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1. Predstaveni projektu Kiehka Sance I1

Projekt Kiehkd Sance II byl realizovéan v letech 2016-2020 Proba¢ni a mediacni sluzbou. Smyslem
projektu Kiehka sance II bylo rozsifit praxi Komisi pro podminéné propusténi do dalsich 9 soudnich
okrest (véznic) a provazat jejich ¢innost s nové zavadénymi programy — specifickym programem pro
pachatele (program Victim Impact Training) a rozvoj spoluprace regionu a véznice v oblasti zachazeni
s véznénymi pachateli a jejich ptfipravy na propusténi (program Rozvoj restorativni praxe). Zcela
novou aktivitou projektu KS II bylo vytvofeni a pravidelna ¢innost platformy odbornikil zabyvajici se
problematikou institutu podminéného propusténi v CR, jejimz cilem byla analyza stavajici praxe a
pfiprava navrhu na jeji zménu, v¢. ndvrhi legislativnich opatieni.

V ramci aktivity Komisi pro podminéné propusténi zajistil projekt v celkem 18 regionech (ve
véznicich zafazenych do projektu KS a véznicich nové zatazenych do KS II) pravidelné provadénou
¢innost Komisi pro podminéné propusténi. Cilem aktivity bylo podpofit do projektu zafazené véznéné
osoby pfipravujici se na podminéné propusténi tim, ze podminky pro jejich propusténi budou
profesionalnéji, komplexnéji a objektivné posouzeny prostiednictvim Komise a pro ucely rozhodnuti
soudu bude vytvoieno doporuceni/nedoporuceni podminéného propusténi pachatele. V piipade
doporuceni podminéného propusténi bude vytvoien navrh planu bezpecného propusténi, tj. navrh
opatfeni, ktera maji ve zkuSebni dobé snizit riziko recidivy pachatele, zohlednit potteby obéti a zvysit
bezpecnost vefejnosti. Projekt si v souvislosti s rozvojem a roz§itenim praxe Komisi kladl za cil
rovnéz zvyseni profesionality pracovnikll vénujici se praci s véznénymi osobami a jejich pfiprave na
podminéné propusténi..’

1.1. Komise pro podminéné propusténi
Komise pro podminéné propusténi je definovana Metodikou prace Komisi pro podminéné propusténi,
ktera byla vytvotfena v rdmci projektu Kiehka Sance I (realizace 2012-2015).

Metodika definuje ¢innost Komise pro podminéné propusténi, kritéria vybéru a zatazeni piipadu
odsouzeného, ¢innost koordinatora ve véznici a administratora Komise pfi vybéru odsouzenych do
projektu. Metodika dale popisuje postup piipravy parolového slySeni a postup Komise pii samotném
parolovém slyseni.?

Cinnost Komisi pro podminéné propusténi je zajisténa spolupraci fady odborniki statniho i nestatniho
neziskového sektoru plsobicich v penitenciarni nebo postpenitenciarni péci. Komise pro podminéné
propusténi predstavuji inovaci institutu podminéného propusténi, a to predevsim z hlediska
objektivity, komplexnosti a soucasné profesionalniho individualniho ptistupu k jednotlivym ptipadim.
Program umoznuje dikladné vyhodnoceni rizik recidivy, ktera se snazi snizit vytvofenim konkrétnich
navrhii planu bezpe¢ného propusténi pachatele. Taktéz vytvari prostor k dokazovani, Ze pachatel zacal
fesit priciny 1 disledky své trestné ¢innosti a v ptipadé podminéného propusténi je ochoten
spolupracovat v ramci soudem stanoveného dohledu Probac¢ni a mediacni sluzby a dodrzovat ulozena
opatfeni a povinnosti. Pachatel je tak konfrontovan s dopady své trestné ¢innosti na Zivot poskozené
strany, kdy jsou tyto skute¢nosti zohlednény pii doporuceni anebo nedoporuc¢eni daného odsouzeného
k podminénému propusténi.’

! Vstupni evaluaéni zprava Evaluace projektu Kiehka $ance I1.
* Pribézné evaluaéni zprava Evaluace projektu Kiehka $ance II.
? Vstupni evaluaéni zprava Evaluace projektu Kiehka $ance II.
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1.2. Jednani Komise pro podminéné propusténi

Jednani Komise se kona ve véznici kazdé dva mésice a ucastni se jej clenové Komise, administrator,
koordinator Komisi ve véznici, pfipadn€ vychovatel odsouzeného a odsouzeny, obéti daného trestného
¢inu a/nebo jeji zastupce a dalsi prizvané osoby (odborni zaméstnanci, podporovatelé, pozorovatel).
Komise pro podminéné propusténi jsou tficlenné vzdy se zastoupenim odbornika z Probacni a
mediaéni sluzby, Vézenské sluzby CR (z nichZ je vzdy jeden piedsedajici) a odborné veiejnosti.*
Piedseda Komise fidi celé slyseni, sleduje pfedem danou strukturu jednani a dodrZeni viech pravidel.’

Struktura parolového slySeni obsahuje:

1. ivodni slovo odsouzeného, ptipadné podporovatele, je-li pfitomen

2. slySeni poradce obéti a je-li ptitomna, tak obé&ti

3. slySeni kmenového vychovatele odsouzené¢ho

4. slySeni pripadné ptizvanych osob (psycholog, terapeut, kaplan, socialni pracovnik, kurator
apod.)

5. slySeni odsouzeného

6. zavéretné slovo odsouzeného®

Poté ¢lenové Komise pro podminéné propusténi bez pritomnosti dalsich osob pripad konzultuji a
hlasovanim dospé&ji k zavéru svého Stanoviska k moznosti podminéného propusténi odsouzeného —
jeho doporuceni, v¢. navrhu povinnosti a omezeni po dobu trvani zkusebni doby, ptipadné jeho
nedoporuceni, véetné zdiivodnéni a doporuceni toho, co by mél odsouzeny v ramci své piipravy na
podminéné propusténi jesté vyiesit.”

* Vstupni evaluaéni zprava Evaluace projektu Kiehka ance I1.
> Pribézné evaluaéni zprava Evaluace projektu Kiehka $ance II.
% Vstupni evaluaéni zprava Evaluace projektu Kiehka $ance II.
7 Vstupni evaluaéni zprava Evaluace projektu Kiehka $ance II.



ke Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v w
* oy x Operacni program Zamestnanost

2. Koncept vyzkumu

Jednim z cild definovanych vstupni evaluacni zpravou projektu Kiehk4 Sance Il bylo komplexni a
objektivni posouzeni 1 104 odsouzenych pripravujicich se na podminéné propusténi
prostiednictvim Komise pro podminéné propusténi.

V ramci tohoto cile byl koncipovan zde prezentovany kvalitativni vyzkum na vybraném vzorku
pachateli.

2.1. Cil kvalitativniho vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo prozkoumat dopady parolového slySeni na pachatele i¢astniciho se projektu
Kiehka sance II.

2.2. Pfedmét vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu byli pachatelé, ktefi vstupovali do projektu Kiehka Sance Il v srpnu 2018 a ktefti
s Ucasti ve vyzkumu souhlasili. Ugast ve vyzkumu byla dobrovolna. Nasledna parolova slyseni pak
probihala v listopadu 2018.

2.3. Vyzkumné otazky

Na zaklad¢ zminéného cile vyzkumu byly koncipovany tyto vyzkumné otazky:

1. Dochéazi béhem parolového slySeni u odsouzeného k reflexi?
2. Jak odsouzeny vnima vlastni pfipravenost na podminéné propusténi?®
3. Ma parolové slyseni dlouhodoby efekt?

2.4. Metodologie vyzkumného Setieni

Vyzkumné 3etfeni probihalo formou kvalitativniho aplikovaného vyzkumu. John W. Creswell’
uvadi, ze "kvalitativni vyzkum je proces hledani porozumeéni zalozeny na riiznych metodologickych
tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému."'® Aplikovany vyzkum odpovida na
otazky, které maji bezprostiedni vyznam pro praxi, a vénuje se hledani feseni praktickych probléma.""

Celkové vyzkumné Setfeni mélo charakter longitudinalniho vyzkumu, kdy doba mezi prvni a druhou
¢asti vyzkumu byla 4 mésice a mezi druhou a tieti 7 mésicii. Celkove tedy byli pachatelé soucasti
vyzkumného Setieni po dobu 13 mésict.

Pro sbér dat jsme pouzili nékolik metod. Prvni metodou byl strukturovany rozhovor, ktery
obsahoval otevi‘ené otazky. Tento typ rozhovoru obsahuje peclivé formulované otazky a pouziva se

¥ Prevzato z Metodiky tykajici se vyzkumu v ramci projektu Kiehka Sance II vypracované V. A. Polisenskou.
? Creswell, J.W. (1998). Qualitative inquiry and research design: Choosing among five traditions. Thousand
Oaks: Sage Publications, str.12.

' Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. Druhé, pfepracované a
aktualizované vydani. Portal. str. 48.

" Tamtéz.
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v situacich, kdy je nutné minimalizovat variaci otizek kladenych respondentovi.'> Oteviené otazky
jsou otazky, u nichZ se nepoukazuje na jeding mozné odpovédi."”> Rozhovor ve tieti ¢asti vyzkumu
obsahoval také uzaviené otazky, coZ jsou otazky s vymezenou $kalou moznych odpovédi.'* Moznosti
danych odpovédi byly vytvoreny na zaklad¢é odpovédi respondentti v prvni a druhé ¢asti vyzkumu.

Druhou metodou, kterou jsme pouzili, bylo pozorovani. Pro tento vyzkum jsme zvolili formu
strukturovaného pozorovani, kdy pozorovatel provadi pozorovani na zakladé predem daného
predpisu.”

2.5. Analyza kvalitativnich dat

Ziskana data byla analyzovéana pouzitim otevieného kédovani. Dle Romana Svaficka a Klary Sed’ové
je béhem oteviené¢ho kodovani text rozlozen na jednotky (kusy), k témto jednotkéach jsou pridélena
jména (kédy).'®

Naptiklad na otazku "Na co si myslite, Ze se vds bude parolova komise ptat?" odpovidali pachatelé
nasledovné:

Pachatel A: " Na vSechno, co jsem uvedl, dale na zajisténé bydleni, zaméstnani, zda jsem se poucil."
Pachatel B: "Na mou trestnou cinnost."

Pachatel C: " Na to, co mé privedlo k trestné cinnosti a do vézeni. A jak chci Zit po propusteni z
VTOS."

Odpovéd pachatele A byla tedy rozloZena na jednotky a ty byly nasledn€ oznaceny kody - ubytovani,
zameéstnani, pouceni. Odpoveéd’ pachatele B byla oznacena kodem trestnd cinnost a odpovéd pachatele
C byla oznacena kody trestna cinnost, priciny VTOS, predchozi Zivot, predstava po propusténi. PoCty
koda mohou tedy presahovat pocet respondenttl. Z tohoto diivodu hovorime o poctech odpovédi a
ne o poc¢tech respondentii.

Tyto kody se nasledovné tfidi do nadi‘azenych kategorii. Napiiklad kody zmény, predstava po
propusteni, budoucnost jsou soucasti jedné kategorie zahrnujici vyhledy do budoucnosti po propusténi
z VTOS.

Tabulky shrnujici odpovédi u jednotlivych otdzek (kapitoly 4, 5, 6 Vysledky jednotlivych ¢asti
vyzkumného $etfeni) ukazuji jednotlivé kody a dale jejich soucet v nadfazené kategorii.'” V uréitych
pfipadech se z kddu stala i nadfazena kategorie a v jinych pripadech byla nadfazena kategorie sycena
vice kody.

"2 Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: Zékladni teorie, metody a aplikace. Druhé, pfepracované a
aktualizované vydani. Portal. str. 173.

" Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. Druhé, pfepracované a
aktualizované vydani. Portal. str. 391.

'* Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. Druhé, pfepracované a
aktualizované vydani. Portal. str. 388. V kapitole 2.7. jsou uzaveiené otazky oznaceny nasledovné - (U)
' Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: Zakladni teorie, metody a aplikace. Druhé, piepracované a
aktualizované vydani. Portal. str. 191.

' Svaticek, R., Sed'ova, K. a kol. (2014). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Portal. s. 211.
17 Zde je potieba podotknout, Ze pro vyssi validitu je vhodné&jsi, kdyz stejné texty koduje vice hodnotitelii. To v
tomto pfipadé nebylo mozné.
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Ve teti ¢asti, z divodu mensiho vzorku respondentli jsme jiz nevytvaiely nadiazené kategorie a u
nékterych otazek uvadime jiz celé odpovédi bez kddovaného hodnoceni.

Ve vétsing piipadech uvadime pouze pocéty odpovédi. Pokud byla jedna odpovéd’ na jednoho
pachatele, uvadime pocty pachatelti (ptfipadné i procenta).

2.6. Popis sbéru dat

Vlastni vyzkumné Setfeni se skladalo ze 3 €asti. Prvni Cast se konala v dobé vstupu pachatele do
vyzkumu (srpen 2018)'®, 2. &ast se konala v dob& jednani Komise pro podminéné propusténi asi 4
mésice po prvni &asti (listopad 2018)'* a 3. &ast se konala po 7 mésicich od jednani Komise pro
podminéné propusténi v dobé, kdy byl pachatel bud’ jiz na svobodé€, anebo stale ve vykonu trestu
odnéti svobody (piiblizné ¢erven 2019)>.

Cely proces vyzkumného Setfeni zac¢al v momenté, kdy béhem podpisu Souhlasu se zaiazenim do
projektu seznamil koordinator Komisi odsouzené s moznou téasti ve vyzkumu.”' V piipadg, Ze
odsouzeny souhlasil s Gcasti ve vyzkumu, obdrzel také Informovany souhlas k ucasti ve vyzkumu.
Svym podpisem tak odsouzeny potvrdil svou tcast ve vyzkumu. Administrator Komisi dale vyplnil
Demograficky dotaznik tykajici se odsouzeného. Dale koordinator Komisi polozil odsouzenému
otazky v ramci kratkého rozhovoru pii vstupu pachatele do projektu a zapsal jejich odpoved'.

V ramci druhé ¢asti vyzkumného Setieni se konalo pozorovani pachatele béhem parolového slySeni
a rozhovor p¥imo po parolovém sly$eni. >

Tteti Cast obsahovala rozhovor s u¢astnikem vyzkumu piibliZzné 7 mésicti po parolovém slySeni.

2.7. Strukturovany rozhovor a pozorovani

Vlastni vyzkum se skladal ze 3 ¢asti. VSechny ¢asti obsahovaly strukturovany rozhovor, pouze druha
cast také obsahovala pozorovani.

Cast 1 - Kratky rozhovor p¥i vstupu pachatele do projektu obsahoval otazky:>
1. Jak si myslite, Ze parolové slySeni bude probihat?

2. Na co si myslite, Ze se Vas bude parolova komise ptat?

3. Co si myslite, Ze bude potieba udé€lat, aby parolové slySeni dopadlo dobie?

4. Popiste, co budete d€lat prvni den po ptipadném podminéném propusténi?

5. Co byste chtél po prvnim tydnu na svobod¢ mit vytizené?

6. Co si myslite, Ze bude po propusténi slozité (naro¢né, za problém)?

e sy w ) v ’ A 24
Cast 2a - Pozorovani béhem parolového slySeni se zamérovalo na:

1. Béhem parolového slySeni se

'8 yysledky 1. &asti vyzkumného Setieni jsou prezentovany v kapitole 4.

1 Vysledky 2. ¢asti vyzkumného Setieni jsou prezentovany v kapitole 5.

20 Vysledky 3. ¢asti vyzkumného Setfeni jsou prezentovany v kapitole 6.

'V zajmu zjednoduseni piseme o pochatelich v muzském rodg, prestoze se projektu Gi¢astnily i Zeny.

** Pievzato z Metodiky tykajici se vyzkumu v ramci projektu Kiehka Sance II vypracované V.A. Polisenskou.
 Kapitola 4.1. obsahuje vysledky téchto otazek.

** Kapitola 5.1. obsahuje vysledky pozorovani.
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- odsouzeny diva/ nediva na dalsi osoby;
- odsouzeny prikyvuje/ neprikyvuje;
- odsouzeny slovné reaguje/ nereaguje.

2. Béhem parolového slySeni odsouzeny vykazuje nasledujici emoce, na Skale od 1 do 5 (1 =malo, 5 =
hodné¢): strach, nervozita, plac, smich a zlost.

3. Reakce na slySeni vychovatele - odsouzeny slovné reaguje/ nereaguje.
Reakce na slySeni dal$ich pfizvanych osob - odsouzeny se divd/nediva na dalsi osoby, odsouzeny
prikyvuje/nepiikyvuje.

4. Reakce odsouzeného
- odsouzeny mluvi plynn¢ a souvisle
- mluvi jasn¢€ a srozumitelné
- rozumi otdzkdm
- popisuje zmény ve své osobnosti (pokud ano, jaké)

Cast 2b - Kratky rozhovor p¥imo po parolovém sly$eni obsahoval nasledujici otazky:*

1. Jak se ted’ po parolovém slyseni citite?

2. Jaka byla nejvétsi (nejsilngjsi) emoce, kterou jste béhem parolového slySeni citil/a?

3. Jaké mate z parolového slyseni dojmy?

4. Bylo néco, co Vas pickvapilo?

5. Dozvédél/a jste se néco nového (prekvapivého) béhem parolového slySeni? Bylo to pro Vas
pfijemné ¢i nepiijemné?

6. Kdyz jste vypravél/a o obdobi Zivota pted vykonem trestu odnéti svobody, jaké to pro Vas bylo?
7. Kdyz jste vypravél/a o obdobi vykonu trestu ve vézeni, jaké to pro Vas bylo?

8. Co si myslite o Stanovisku Komise pro podminéné propusténi?

9. V ¢em jste se mohl/a jinak piipravit na parolové slySeni?

10. Kdyz uz vite, jaké je parolové slySeni, co jste mohl/a udélat 1épe?

11. Co si myslite o doporucenich Komise pro podminéné propusténi?

Pokud bylo Stanovisko Komise pro podminéné propusténi doporucujici

12. Popiste, co budete délat prvni mésic po propusténi? Mate zajisténé bydleni, praci? S kym se budete
stykat?

13. V ¢em jste ptfipraven/a na podminéné propusténi a jak moc? (respondenti si sami urci, v ¢em se citi
pripraveni, a toto dale hodnoti na skale 1(malo)-5 (hodng).

Pokud nebylo Stanovisko Komise pro podminéné propusténi doporucujici
14. Co musite zmenit, aby to pfisté dopadlo 1épe?

Cast 3 - Rozhovor 7 mésici po parolovém slySeni

Kratky rozhovor s odstupem 7 mésicii obsahoval otazky, které byly upraveny na zakladé toho, zda byl
odsouzeny na svobodg¢ ¢i stale ve vykonu trestu odnéti svobody, a zda byl komisi doporucen ¢i ne.
Vznikly tak 4 mozné scénafe:

Otéazky pro odsouzeného na svobodé, ktery byl Komisi doporuéen k podminénému propusténi*®
1. Jaka je Vase nejsilngj$i vzpominka na toto parolové slySeni?

* Kapitola 5.2. obsahuje vysledky téchto otazek.
?® Kapitola 6.1. obsahuje vysledky téchto otazek.
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. Co si myslite, Ze nejvice zaptsobilo na parolovou komisi: (o&islujte) (U)*’
. Co jste délal/a prvni den po podminéném propusténi?

. Co jste délal/a a vytizoval/a prvni tyden na svobodé?(U)

. Co jste délal/a a vytizoval/a prvni mésic po propusteéni?(U)

. Co bylo slozité (narocné) po propusténi? Jakym zptisobem?

. Jak jste dané problémy fesil/a?

. Co bylo naopak po propusténi jednoduché?

9. Kdo vam po propusténi nejvic pomahal a v ¢em?

10. Od koho jste ocekéaval/a pomoc a nedostal ji?

11. Kdyz si vzpomenete na svoji pfedstavu o tom, jaké to bude na svobod¢, mylil/a jste se v néCem?
12. Chcete doplnit néco, co jsme nezminili, a povazujete to za dilezité?

2
3
4
5
6
7
8

Otézky pro odsouzeného na svebodé, ktery nebyl doporuéen Komisi k podminénému propusténi®®
. Z jakého ditvodu si myslite, Ze bylo parolové slySeni neuspésné?
. 'V ¢em jste se podle Vas mél/a Iépe ptipravit?
. Pamatujete si na doporuceni komise? Zkuste n€kterd vyjmenovat.
. Co si myslite o doporu¢eni Komise?

. Co vedlo k vagemu propusténi? Ridil/a jste se doporuéenimi, které Vam komise dala?
. Podal/a jste si zadost o podminéné propusténi?
. Co jste délal/a prvni den po podminéném propusténi?

9. Co jste délal/a a vyfizoval/a prvni tyden na svobodé?(U)

10. Co jste d¢lal/a a vytizoval/a prvni mésic po propusténi? (U)

11. Co bylo slozité (naro¢né) po propusténi? Jakym zpiisobem?

12. Jak jste dané problémy fesil/a?

13. Co bylo naopak po propusténi jednoduché?

1
2
3
4
5. Snazil/a jste se doporuceni Komise splnit?
6
7
8

14. Kdo vam po propusténi nejvic pomahal a v cem?
15. Od koho jste oc¢ekéaval/a pomoc a nedostal ji?
16. Kdyz si vzpomenete na svoji predstavu o tom, jaké to bude na svobod¢, mylil/a jste se v néCem?

Otazky pro odsouzeného ve vvkonu trestu odnéti svobody, ktery byl Komisi deporucen k

podminénému propuéténi29
1. Jaka je Vase nejsilngjsi vzpominka na parolové slySeni?

2. Co si myslite, ze by nejvice zaptsobilo na parolovou komisi (zde pachatelé¢ vybirali ze seznamu
situaci a ty nasledné ocislovavali podle diilezitosti (1 nejdilezitesi) (U)

3. Co se u Vas za posledniho ptl roku zménilo?

4. Podal jste si zddost o PP? Pokud ano, pro¢ se domnivate, Ze jste neuspél? Pokud ne, pro¢ ne?

5. Chcete jesté doplnit néco, co jsme nezminili a povazujete za dilezité?

Otazky pro odsouzeného ve vvkonu trestu odnéti svobody, ktery nebyl doporucen Komisi k

r~ s vov_ 730
podminénému propusténi
1. Jaka je Vase nejsilnéjsi vzpominka na parolové slySeni?

2. Z jakého divodu si myslite, Ze bylo vaSe parolové slySeni netspésné?

%7 (U) je ozna&eni pro uaviené otazky.

*¥ Kapitola 6.2. zmiiiuje, Ze v této kategorii nebyli zadni pachatelé.
%% Kapitola 6.3. obsahuje vysledky téchto otazek.

%% Kapitola 6.4. obsahuje vysledky téchto otazek.
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3.V ¢em jste se podle Vas mél/a 1épe piipravit.

4. Pamatujete si na doporuceni Komise? Zkuste n¢ktera vyjmenovat?

5. Co si myslite o doporuceni Komise?

6. Snazil jste se doporuc¢eni Komise splnit?

7. Co se u Vas za posledniho pil roku zménilo?

8. Podal jste si Zadost o podminéné propusténi? Pokud ano, pro¢ se domnivate, ze jste neuspél? Pokud
ne, pro¢ ne?

9. Chcete jesteé doplnit néco, co jsme nezminili a povazujete za dilezité?

3. Charakteristika acastnika

3.1. Uéastnici 1. a 2. &asti

Celkem se vyzkumného Setfeni ucastnilo 26 pachateld ze 14 véznic: Breclav (1 pachatel), Hefmanice
(3 pachatelé), Horni Slavkov (2), Hradec Kralové (1), Karvina (1), Opava (1), Pardubice (1), Plzeni (2),
Praha-Ruzyné¢ (3), Straz pod Ralskem (2), Svétla nad Sazavou (3), VSehrdy (3), Znojmo (3).

3.1.1. Demograficka charakteristika ucastniki
Vyzkumného Setfeni se zicastnilo 22 muzi (84 %) a 4 zeny (15 %). VEkové rozmezi ucastniki se
pohybovalo od 23 do 57 let. Primérny vék ucastnikti byl 35 let.

Vek
3,8%

m 20-30
42,3 % m31-40
41-50

M nad 50

30,7%

Dale 18 pachatelt a 2 pachatelky odpovédéli, ze jsou svobodni (77 %), 2 pachatelé a 2 pachatelky
odpoveédeli, ze jsou rozvedeni (4 celkem, 15 %) a 2 pachatelé byli Zenati (8 %). Co se tycCe poctu déti,
11 pachateli a 1 pachatelka neméli zadné déti (12 celkem, 46 %), 6 pachatelt a 1 pachatelka méli
jedno dité (7 celkem, 27 %), 2 pachatelé a 1 pachatelka méli 2 déti (3 celkem, 12 %), 3 pachatelé a 1
pachatelka méli 3 déti (4 celkem, 15 %).

3.1.2. Kriminalni historie ucastniki

Trestna ¢innost, za kterou byl pachatel naposledy odsouzen a nyni vykonava nepodminény trest, je
shrnuta v nasledujici tabulce. Trestné Ciny jsou sefazeny dle trestniho zadkoniku (Zakon ¢. 40/2009 Sb.)
Zde je nutno podotknout, Ze vétsina pachatel je odsouzena za vice trestnych ¢ind, z tohoto divodu je
pocet trestnych ¢ind v tabulce vyssi nez pocet pachatelt.

Druh trestné ¢innosti Pocet pachateli %

11
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§ 283 - § 287- Trestna ¢innost
tykajici se omamnych a
psychotropnich latek

§ 337 - Maieni vykonu
uredniho rozhodnuti a vykazani
§ 146 - Ublizeni na zdravi

§ 358 - Vytrznictvi

§ 205 - Kradez

§ 209 - Podvod

§ 173 - Loupez

§ 325 - Nasili proti uredni
osobé

§ 207 - Neopravnéné uzivani
cizi véci

§ 140 - Vrazda

§ 234 - Neopravneéné opatfent,
padélani a pozménéni
platebniho prostredku

§ 178 - Porusovani domovni
svobody

§ 240 - Zkraceni dané, poplatku
a podobné povinné platby

§ 206 - Zpronevéra

§ 272 - Obecné ohrozeni

§ 217 - Legalizace vynost z
trestné ¢innosti z nedbalosti

§ 214 - Podilnictvi (v aktualnim
znéni je tento paragraf zrusen)
§ 228 - Poskozeni cizi véci

§ 353 - Nebezpecné
vyhrozovani

§ 145 - Tézké ublizeni na zdravi
(Dopravni nehoda s nasledkem
smrti)

6

9]
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23 %

19 %
19 %
15 %
15 %
15 %
12 %
& %
8 %
8 %
15 %
8 %
4 %
4%
4 %
4%
4 %

4%
8 %

4%

Délka vykonu trestu odnéti svobody se vyskytovala od 10 mésici do 12 let.

Béhem vykonu trestu odnéti svobody se pachatelé nejvice ucastnili téchto vzdélavacich programii:

10 pachateli (38 %) navstévovalo program 3Z — ,,Zastav se, zamysli se, zmén se*, prace s pocitatem

navs$tévovalo 5 pachatelti (19 %), socialné pravni poradenstvi 5 pachateld (19 %) a dluhové
poradenstvi 4 pachatelé (15 %), sebeobsluzné aktivity 3 pachatelé, finan¢ni gramotnost 2 pachatelé
(2), socialn€ psychologicky vycvik 2 pachatelé, prace se sexudlnimi delikventy 2 pachatelé, program
VIT (Vnimam i Tebe)®' absolvovali 2 pachatelé.

Dalsi vychovné a vzdélavaci programy, které pachatelé zminovaly byly: ¢tenaisky krouzek, rukodéIlné
prace, prohlubovani znalosti o spolecenské moralce, redukce rizik a recidivy, studium a procvicovani

anglického jazyka, silni¢ni provoz, socidlni a pracovni reintegrace odsouzeného pred propusténim z

* Program VIT (Vnimam i Tebe) je soudasti projektu Kiehka sance IT a zam&fuje se na zvyseni odpovédnosti
viici obétem trestné Cinnosti a celkovy rozvoj empatie u odsouzenych.

12
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VT, primarni drogova prevence, vieobecny prehled, projekt edukativnich a volitelnych aktivit,
keramicka dilna, Cesky jazyk, vSeobecna osvéta, ti¢ast na besedach neziskovych organizaci poskytujici
sluzby z&vislym osobam, skupinové setkani, zdklady pracovniho prava a finanéniho védomi, odborna
intervence, prevence relapsu, zvladani feseni konfliktl, botanika, chov Zelv, prevence zavisloti, pravni
minimum, spolecenské panorama, vychova ke zdravi, terapie realitou, cesta domd, pastoracni terapie,
projektivni identifikace, psychomotoricka terapie, BESIP.

3.2. Ukastnici 3. &asti

Treti ¢asti vyzkumného Setieni, tedy kratkého rozhovoru 7 mésicii po parolovém slySeni, se zicastnilo
22 pachateld, z nichz 11 (50 %) bylo podminéné propusténo s dohledem Probac¢ni a mediacni sluzby a
11 (50 %) zGstalo ve vykonu trestu odnéti svobody.

Nasledné 11 pachateld bylo propusténo a zaroven obdrzelo doporucujici Stanovisko Komise, nikdo z
propusténych nedostal nedoporucujici Stanovisko. Dale 4 pachatelé, kteti byli stile ve VTOS, obdrzeli
doporucujici Stanovisko Komise a 7 pachateli ve VTOS obdrzelo nedoporucujici Stanovisko Komise.

Doporucdujici Stanovisko Nedoporucdujici Stanovisko
Komise Komise

Propustén 11 0

Ve VTOS 4 7

Véznice, ve kterych se pachatelé nachézeli, nez z nich byli propusténi, byly nasledujici (v zavorce
uveden pocet ucastnikil): Breclav (1), Hetmanice (3), Horni Slavkov (2), Hradec Kralové (1),
Pardubice (1), Plzen (2), Praha-Ruzyné (2), Straz pod Ralskem (2), Svétla nad Sazavou (3), VSehrdy
(2), Znojmo (3).

3.2.1. Demograficka charakteristika ucastniki

Vyzkumného Setfeni se ve tieti Casti zuCastnilo 22 pachatelil celkem, z toho 20 muzii (91 %) a 2 Zeny
(9 %). Vékové rozmezi ucastnikli se pohybovalo od 23 do 57 let. Pachateld ve véku 20-30 let bylo 9
(41 %), ve v€ku 31-40 let bylo 7 pachatelt (32 %), ve v€ku 41-50 let bylo 5 pachatelt (5 %), nad 50
let 1 pachatel (4 %). Primérny vék ucastnikt byl 34,7 let.

Vvék

4,5%

0,
41% m20-30

m31-40
41-50
M nad 50
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Dale 16 pachatelti a 1 pachatelka bylo svobodnych (17 celkem, 77 %), 3 pachatelé a 1 pachatelka byli
rozvedeni (4 celkem, 18 %), 1 pachatel byl zenaty (4,5 %). Ohledn¢ déti: 11 pachateld nemélo zadné
déti (50 %), 5 pachatelt a 1 pachatelka méli 1 jedno dité (6 celkem, 27 %), 2 pachatelé a 1 pachatelka
méli 2 déti (3 celkem, 13 %), 2 pachatelé méli 3 déti (9 %).
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4. Vysledky 1. ¢asti vyzkumného Setieni

4.1. Kratky rozhovor pri vstupu pachatele do projektu
Tyto rozhovory probihaly nejméné 4 mésice pied vlastnim parolovym slysenim.**

1. Jak si myslite, Ze parolové slySeni bude probihat?

Vétsina pachateld (22) védela, ze parolové slySeni bude probihat formou otazek. Pachatelé védéli, ze
se jich Komise bude ptat na jejich minulost, pfitomnost a plany do budoucnosti a nasledné ze Komise
vyda doporucuyjici ¢i nedoporucujici Stanovisko.

"Komise se bude dotazovat na mou minulost pred VI. Na ditvody mé trestné cinnosti. Dale na miij
pobyt ve véznici. Predstavu, co bude po propusténi z VT, bydleni, zaméstnani, vztah s rodinou. Komise

vyda doporucujici nebo nedoporucujici stanovisko".

Nékteti pachatelé odpovedi rozvedli o dalsi informace:
"Ja bych chtél sdélit, jak bych si predstavoval Zivot po propustent bez pachani trestné cinnosti."

"Budu jim muset dokdzat, Ze jsem pripraven a stojim si za svym presvédcenim, Ze jsem se zménil. "

2 pachatelé neméli predstavu o tom, jak bude parolové slySeni probihat.
"Viibec nemam predstavu, citim nervozitu i presto, ze mam zakladni informace o projektu."”

4 pachatelé také vyjadrili obavy, ze parolové slySeni bude narocné.
"Nevim, bude asi sloZité.”

"Myslim, Ze emocni a narocné."
2. Na co si myslite, Ze se Vas bude parolova komise ptat?

Na tuto otazku odpovidali nékteti pachatelé velice obecné:
"Na vSechno."

"Na cely miyj Zivot."
"Priciny mé trestné cinnosti, minulost, budoucnost."

Jini ucastnici naopak odpovidali velice detailn¢:
"Prace, bydleni, hrazeni pohledavek po VTOS, spoluprace s PMS."

.. Jak to vidim, kdyz mé propusti, na rodinu, na znamé, na financni stranku, na alkohol a na drogy."”

V kazdém ptipadée pachatelé nejcastéji odpovidali, Ze se jich parolova komise bude ptat na predstavu
o budoucnosti, trestnou ¢innost, a zda ziskali ndhled na trestnou ¢innost. Dale odpovidali jiz
detailngji, Ze se jich parolova komise bude ptat, pro¢ jsou ve vykonu trestu odnéti svobody, na jejich
minulost, pribéh vykonu trestu odnéti svobody a zda maji zajisténé zaméstnani po vykonu trestu
odnéti svobody.

Kategorie Kédy Pocet odpovédi

32 Otazky byly analyzovany pomoci otevieného kodovani, které je vysvétlené v &asti 2.3.
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Predstavy o Zmeény, predstavapo 16
budoucnosti propusténi,
budoucnost
Trestna ¢innost Trestna ¢innost 13
(obecné)
Nahled na trestnou Nahled, ponaucenti, 11
¢innost uveédomenti si
nasledki
Pric¢iny vykonu trestu Ptic¢iny VTOS 11
odnéti svobody
(detailné)
Predchozi Zivot Predchozi zivot, 9
minulost
Pruabéh vykonu trestu Priibéh VTOS 5
odnéti svobody
Zarizené nalezitosti Zamgéstnani, 11
ubytovani, piehled o
dluzich
Socialni vazby Socialni vazby, 6
zapojeni do
spolecnosti, zdzemi,
rodina
Navykové latky Drogy, alkohol 2

Spoluprace s Probac¢ni a Spoluprace s PMS 1

mediacni sluzbou

Dle jejich slov se jich Komise bude ptat:

"Jak jsem se dostala do VT, jak pracuji na sobé ve VT, co vSe délam pro sebe, abych méla vyrizené po
propusteni z VT a jak povedu Zivot, abych se neocitla ve VT."

"Myslim si, Ze na moji minulost, co mée privedlo opakované do vezeni. Taky co mi dal nynéjsi trest, v
Cem jsem se ponaucil, co budu délat v budoucnu, abych se sem nedostal zpét. Budu je muset
presvedcit, Ze jsem se zmenil, Ze uz jsem jiny, ze mné dohnala minulost, zZe ted uz jsem jinde, mam jiné
hodnoty, zZe uz jsem zestarl, dospél.”

Pachatelé budou vypravét o:
"O mém celkovém zZivoté. Od raného détstvi az po soucasnost. Otdzky, co mé vedlo k trestné cinnosti,
jaké mam problémy. Jestli jsem piehodnotil sviij zpiisob Zivota, co mé mrzi, popripadé Stve."

3. Co si myslite, Ze bude potieba udélat, aby parolové slySeni dopadlo dobre?

Zde nejcastéji pachatelé odpovidali, ze je nutné mit zajiSténé naleZitosti jako je bydleni, zaméstnani,
a dluhy a dale, Ze je potieba ud€lat pozitivni dojem na Komisi (zejémna mluvit otevirené, pravdivé a
upiimné). Oproti minulé otazce zde byly Castéjsi jiz detailni odpovédi, napt. mit zajisténé bydleni a
zaméstnani a dale byt iniciativni jiz béhem vykonu trestu odnéti svobody a pfipravovat se na
podminéné propusténi a mit predstavu o budoucnosti.

Ovsem zajimava je odpovéd’ 4 pachatelq, ktefi tvrdi, Ze budou muset Komisi presvédcit ¢i uspokojit.
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Kategorie

Kody

Pocet odpovédi

Mit zajiSténé naleZitosti

Pozitivni dojem na
komisi

Priprava béhem vykonu
trestu odnéti svobody

Probac¢ni a mediacéni
sluzba

Vzorné chovani ve
vykonu trestu odnéti
svobody

Kontakt s rodinou

Mit zajisténé bydlent,
zaméstnani, resit
dluhy, kontakt s
rodinou

Mluvit upfimné,
pravdive, oteviené
Ptiprava béhem
VTOS, vlastni
iniciativa, predstava
o budoucnosti,
planovani zmén,
pracovat na sobé,
odprostit se od
minulosti

Splnit podminky
Probacni a mediacni
sluzby, spoluprace

s Probacni a
mediacéni sluzbou
Nemit kazenské
tresty, vzorné
chovani ve vykonu
trestu odnéti svobody
Kontakt s rodinou

19

15

14

1

4. Popiste, co budete délat prvni den po pripadném podminéném propusténi?

Vétsina pachatelti (20 odpovédi) konstatovala, Ze nejdiive pijdou za piitelem/pritelkyni, rodinou,
rodici ¢i détmi. Dale pachatelé chtéli béhem prvniho dne zaridit kontakt se zaméstnavatelem (7
odpoveédi) a ubytovat se. Dale zminuji jednani na ifadech: Sprava socialniho zabezpeceni, Zdravotni
pojistovna, Utad prace, navitéva Probaéni a mediaéni sluZby, 1ékaf.

Kategorie

Kédy

Pocet odpovédi

Byt s rodinou

Kontaktovat
zaméstnavatele
Ubytovat se
Jednani na aradech

Kontaktovat kuratora
Navstivit Probacni a
mediacni sluzbu
Hledat si praci
Navstivit 1ékaie
Nakoupit

Pritel, ptitelkyné,
rodice, déti

Sprava socialniho
zabezpeceni,
zdravotni pojistovna,
Utad prace

20

7

W

—_

Zde je vidét, ze prvni den je pro pachatele prioritou rodina, zaméstnani a bydleni.
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5. Co byste chtél po prvnim tydnu na svobodé mit vyfizené?

Vétsina pachateltl (25 odpovédi) planuje mit béhem prvniho tydne zajiStény nastup do prace (¢i
kontaktovani zaméstnavatele), dale chtéji mi pachatelé vytizené vSechny potiebné zalezitosti na
ufadech a bydleni.

"Z viastni zkusenosti vim, Ze po tydnu lze mit vyrizené veskere urady."

"Chtel bych mit vyrizeny zaleZitosti na uradech, zaridit si nastup do zaméstnani, obnovit si platnost
Fidic¢ského pritkazu, musim se stavit u zdravotni pojistovny."

"Vsechny potrebné uredni zalezZitosti, nastoupit do prace, navstivit PMS."

Kategorie Kody Pocet odpovédi

Datum nastupu do 25

zaméstnani, zaridit si

zaméstnani

Utady Zdravotni 11
pojistovna, fidi¢sky
prukaz

Bydleni 10

Postpenitenciarni Navstéva PMS a 7

nalezitosti kuratora

Resit finan¢ni stranku Kontaktovat vétitele, 4
dohodnout splatky,
insolvenéni fizeni,

Lékar, léceni 3

Rodina Kontaktovat rodinu, 3
zajisténi péce o r.
prislusnika

6. Co si myslite, Ze bude po propusténi sloZité (naro¢né, problémové)?

U této otazky meéli pachatelé za ukol vypsat, co bude slozité, a dale urcit na skale od 1 (malo) do 5
(hodné€), jak slozitd dana véc bude.

Pét pachatel odpovédelo pouze slovng, ale neurcili stupeni problému. Nejéastéjsi odpoveéd’ byla
oddluZeni (8 pachatelt, 31 %), nebo finance (4 pachatelé, 15 %), obnoveni fidi¢ského prukazu (3
pachatelé, 12 %), ziskani duvery lidi (3 pachatelé, 12 %), zaclenéni se do zivota (2 pachatelé, 8 %),
feSeni psychiky (2 pachatelé, 8 %), feSeni zavislosti (2 pachatelé, 8 %), nalezeni zaméstnani (2
pachatelé, 8 %), zajisténi bydleni (2 pachatelé, 8 %). Nasledn¢ oddluzeni, finance a ziskéni davéry
byly hodnocené jako nejvétsi problémy.

Ctyti pachatelé (15 %) odpovédéli, ze zadny problém neocekavaji.
"Nevim, snad nic."

"Urcité zaclenéni do spolecnosti jako takové, ziskat zpét ditvéru lidi, které jsem zklamal, vypracovat se
v pracovnim prostiedi, naSetrit penize."

"Zadny problém, ktery se vyskytne, nebude nijak slozZity a neresitelny (zdsadni), zavazné véci mam ze
svého pohledu vyreseny."
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"Vyrovnani se s psychickou zatezi ve VTOS."

4.2. Zavér 1. ¢asti vyzkumného Setreni

Prvni ¢asti vyzkumného Setfeni se zicastnilo 26 respondentii ze 14 véznic. Tato Cast se konala v dobé
vstupu pachatele do vyzkumu.

Z prvni ¢asti vyzkumného Setteni Ize shrnout, ze pachatelé maji predstavu o tom, jak bude formalné
parolové slySeni probihat, ale také se objevuji obavy, Ze bude emo¢né naro¢né. Pachatelé védi, ze
budou odpovidat na otazky ohledné¢ budoucnosti, pfitomnosti i minulosti. Za vyzdvihnuti stoji, Ze
znaéna ¢ast vi, ze se bude fesit, zda maji nahled na trestnou ¢innosti a vzali si z trestu ponauceni.
Dale pachatelé vi, ze musi odpovidat upfimné a mit zajisténé bydleni a zaméstnani. Zajimavé jsou
odpovédi, kdy pachatelé konstatuji, Ze je dileZita pFiprava ve vykonu trestu odnéti svobody,
vlastni iniciativa, spolupracovat s Probac¢ni a media¢ni sluzbou, pracovat na sob€ a feSit finance.
V otazce, co bude po propusténi slozité, nejcastéji pachatelé hovorti o oddluZeni a také o zaclenéni se
do Zivota a ziskani diivéry ostatnich.
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5. Vysledky 2. ¢asti vyzkumného Setieni

Druha ¢ast vyzkumného Setieni se odehravala v den parolového slySeni.

5.1. Pozorovani béhem parolového slySeni
Pozorovéani béhem parolového slyseni probihalo na zakladé strukturovaného predpisu.*® Nejprve

hodnotitel posuzoval, zda jsou odsouzeni béhem parolového slySeni aktivni ¢i nikoliv. Hodnotiteli byli

STRT . « .. L v, 34
koordinatoii Komisi ve véznici. Pozorovani obsahovalo 4 ¢asti™.

1.- Koordinator zaznamendaval, zda se odsouzeny diva/nediva na dalsi osoby, zda ptikyvuje ¢i
nepiikyvuje a zda slovné reaguje ¢i nereaguje.

Béhem parolového slySeni se 21 pachatelti (81 %) divalo na dalsi osoby, u jednoho pachatele chybi
odpovéd’. Na dalsi osoby se nedivali 4 pachatelé (15 %).

Dale béhem parolového slySeni 25 pachatelti (96 %) pFrikyvovalo a 1 (4 %) neptikyvoval, 25
pachatelti (96 %) slovné reagovalo a 1 (4 %) nereagoval.

Vétsina pachateltl tedy je popsanym zpusobem aktivni béhem parolového slySeni.

2. - Dalsi pozorovani se tykalo emoci a jejich vyjadiovani, které odsouzeny vykazoval béhem

parolového slyseni. Zde je dulezité si uvédomit, Ze hodnoceni projevli emoci je na zaklade toho, jak je

hodnotitel (koordinator) vidél, ne, jak je dany odsouzeny vnimal.

Naésledujici emoce byly hodnoceny na skale od 1(malo vykazuje danou emoci) az po 5 (hodné
vykazuje danou emoci).

Strach

U 24 pachatelti (92 %) hodnotitelé zaznamenavali projevy strachu (1- mélo, 5 - hodné).

Uroveli emoce Pocet pachatelii %

1 9 35 %
2 4 15 %
3 7 27 %
4 4 15 %
5 0

Jak je patrno, tak 13 pachateltl (50 %) vykazovalo mensi uroven strachu a 7 (27 %) pachatelt bylo
uprostied $kaly. Nikdo nevykazoval velikou miru strachu.

Nervozita

U 26 pachatelti (100 %) hodnotitelé zaznamenavali projevy nervozity.

Urovei emoce Pocet pachatelil %

3 Kapitola 2.7.
* Dle Metodiky tykajici se vyzkumu v ramci projektu Kiehka Sance II vypracované V.A. Polidenskou
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1 3 12 %
2 4 15 %
3 9 35%
4 8 31 %
5 2 8 %

10 pachateld (38 %) vykazovalo vétsi miru nervozity, 9 pachatelti (35 %) se nachazelo uprostied skaly
a 7 pachateld (27 %) vykazovalo menSi miru nervozity. Obecné byla nervozita nej¢astéj$i hodnocenou
emoci.

Plaé

U 23 pachateld (88 %) hodnotitelé zaznamenavali projevy place. Je patrné, ze vétsina pachateltl (62
%) pla¢ neprojevovalo, ale u 7 pachatelti (27 %) se urcity plac objevil.

Uroveii emoce Pocet pachateli %

1 16 62 %
2 4 15 %
3 3 12 %
4 0

5 0

Smich

U 23 pachatelii (88 %) hodnotitel¢ zaznamenavali projevy smichu. U vSech byla pozorovana velice
nizka uroven smichu.

Uroveii emoce Pocet pachatelii %

1 21 81 %
2 2 8 %
3 0

4 0

5 0

Zlost

U 21 pachateld (81 %) hodnotitelé zaznamenavali projevy zlosti. Zde vét§ina pachatelii neprojevovala
zadnou zlost.

Uroveli emoce Pocet pachateli %

1 20 77 %
2 1 4%
3 0

4 0

5 0

Ve dvou piipadech pozorovatelé také udavali jako emoci na Grovni 4 pokoru, ktera, a¢ neni emoce,
byla pro pozorovatele dilezita.
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Pozorovatelé meli dale moznost zapsat dalsi emoce, kterych si béhem parolového slySeni vSimli. Zde
se vSak ukazalo, Ze pozorovatelé spise zaznamenavali fyzické reprezentace riznych emoci. Po
jednom ptipadé bylo zaznamenano nasledujici chovani: tfes rukou, ublizenost, zvySeny hlas,
sebekritika, komunikativnost, otevienost, nesouhlas, prehravani, ties téla, zadrhavani, empatie.
VétSina z téchto projevtl byla uvddéna na Grovni 4 nebo 5. Nesouhlas a piehravani byly na tirovni 3.

3. Hodnotitel zaznamenaval, jak odsouzeny reagoval na slySeni vychovatele a dalsich prizvanych
osob.

Co se tyce aktivni participace béhem parolového slySeni, tak 13 pachatelti (50 %) reagovalo
néjakym zplisobem na slySeni vychovatele.

Pouze 3 pachatelé (11,5 %) méli béhem parolového slySeni pFizvané osoby (matka, rodice, kaplan).

4. Na zaver hodnotitel zaznamenéval reakce odsouzeného ve smyslu zda mluvi plynné a souvisle, zda
mluvi jasné a srozumitelné, rozumi otazkdm a zda popisuje zmény ve své osobnosti.

Béhem parolového slyseni bylo dale hodnoceno, zda odsouzeni mluvi plynné a souvisle. 24 pachatelil
(24 %) mluvilo plynné a souvisle i jasné a srozumitelné.

Na otazku, jestli odsouzeny rozumi otizkam, odpovedéli vSichni ANO, tedy vSech 26 pachatelt (100
%) otazkam rozumélo.

Na zavér pozorovatelé zaznamenavali, zda pachatel b€hem parolového slySeni popisuje zmény ve své
osobnosti.

14 odpoveédi popisovalo zmény v osobnosti a oesobni rist, ke kterym doslo béhem vykonu trestu
odnéti svobody. Dale byly zaznamenany odpovédi tykajici se zralosti a vyspéni pachatele, prace s
emocemi a rozvoj zodpovednosti.

Kategorie Kody Pocet

Osobni rust Pfiznani viny, 14
pokora, zamysleni se
nad sebou, nahled na
trestnou ¢innost

Zralost, dospéni, vyspéni  Dospéni, vyspéni, 8
zklidnéni
Prace s emocemi Schopnost vciténi se 8
do pocitt lidi,
ovladani impulsivity
Zodpovédnost Nebyt davetivy 5
Otevi‘enost, 1
komunikativnost

Jak je patrné z tabulky, nejvice pachatelé popisovali dospéni ¢i dosazeni zralosti spolu s uvédoménim
si svych chyb a praci s emocemi.
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5.2. Rozhovor po parolovém slySeni

Rozhovor byl proveden s ti¢astniky vyzkumu ve véznici bezprostfedné po parolovém slySeni.

1. Jak se ted’ po parolovém slySeni citite?

Zde 1ze shrnout, ze 16 odpovédi se vztahovalo k pozitivnim emocim (pachatelé odpovidali, Ze se citi

dobte, spokojené, maji pocit Stésti, citi se 1épe), 9 odpovedi popisovalo ulevu, inavu, vycerpani,

zatimco 4 odpovédi popisovali spiSe smiSené pocity.

"Lépe, spadl mi kamen ze srdce, jedna se o prvni krok k podminénému propusteni.”

"Citim se dobre, slysel jsem, co jsem chtél slyset, jaky ndahled na mne ma komise jako na cloveka, jestli
mdm jeste v zivote néjakou Sanci Zit normalni Zivot, chtél jsem se o sobé néco dozvédet od jinych lidi,

odborniki, to se mi splnilo, jsem spokojen."

Kategorie Kody Pocet

Pozitivni pocity Dobre, 1épe, 16
spokojeng, Stésti

Uvolnéni Uvolnéni, tleva, 9
Unava, vycerpani

SmiSené pocity Vselijak, nic moc, 4
nesvij

Spatné pocity Rozhozeni, $patné, 3
zklamani

VSe mé mrzi 2

Stres, napéti 1

Obohacen o nové 1

informace

2. Jaka byla nejvétsi (nejsilnéjsi) emoce, kterou jste béhem parolového slySeni citil/a?

Tuto otazku je dobré porovnat s emocemi, které zaznamenavali pozorovatelé béhem parolového
slySeni. V ramci pozorovani byla nejcastejsi emoce nervozita a dale strach. Stejné emoce pachatelé

hlasili 1 zde.

Nejvice popisované emoce byli negativni emoce.

Kategorie Kody Pocet
Negativni emoce Nervozita, strach, 28

stud, smutek,

nejistota, izkost,

vina, litost, bolest,

zklamani, obavy,

vztek, napéti,

bezmoc, neptijemny

pocit
Dobré pocity Radost, soucit 4
Zadné 1
Pla¢ 1
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Zajimavé byly odpovédi, kdy pachatelé ptipisovali emoce k situacim, pfi kterych citili rizné emoce.
Naptiklad popisovali smutek, kdyz se probirala jejich trestna cinnost, a zaroven dobry pocit, kdyz byli
chvaleni za pokroky ve vykonu trestu odnéti svobody.

"Litost, ale bylo jich vic, treba strach".
"Radost, kdyz jsem slysel hodnoceni mého chovani.”

Emoce, které pachatelé hlasili, jsou mnohem riznorod¢jsi, nez které byly zaznamenany béhem
parolového slyseni.

3. Jaké mate z parolového slySeni dojmy?

Nejcaste¢jsi dojmy byly pozitivni (21 odpovédi) a pachatelé je popisovali jako dobré, radostné ¢i
pfijemné.

Oproti tomu 6 odpoveédi se vénovalo neptijemnym dojim jako jsou obavy, nervozitu a naro¢nost
situace.

Zajimavé jsou odpovédi, kdy pachatelé odpovidali, ze parolové slySeni byla zajimava zkuSenost a ze je
to celé ptimélo se nad sebou zamyslet.

"Hodné se mi ulevilo a znovu mé to pripomnélo se hloubéji nad sebou zamyslet. Dékuji za pomoc a
podporu.”

"Pro mne bylo prinosné, at uz vysledkem nebo nasledujici zpétnou vazbu od ..(jméno)."

Kategorie Kody Pocet

Pozitivni dojmy Dobr¢, ptijemné, 21
radostné, pozitivni,
fajn, ptinosné, rad za

doporuceni
Neprijemné dojmy Obavy, naro¢né, 6
nervozita
SmiSené dojmy 2
Uleva Rad, ze to ma za 2
sebou
Dobra prace komise 1
Piipomnélo mi se nad s 1
sebou zamyslet
Nékterym otazkam jsem 1
nerozumél
Zajimava zkuSenost 1

"SmiSené. Po dlouhé dobé jsem slysel svou minulost a diisledky svych c¢inii. Nebylo jednoduché to
poslouchat, ale to tak je u pravdy casto. Jsem rad, Ze to mam za sebou.”

"Bylo to velmi prijemné. Komisari na mé pusobili velmi mile a méli pochopeni a o v§em prehled."

4. Bylo néco, co Vas prekvapilo?
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Nejcaste¢jsi odpoved’ byla, ze pachatele nic nepiekvapilobéhem parolového slySeni. Dale byli pachatelé

prekvapeni rozhodnutim komise (pozitivni ¢i negativni) a postoji Komise (piijemna atmosféra celého

jednéni, nezaujatost).

Kategorie Kody Pocet
Nic 7
Rozhodnuti Pozitivni, negativni 4
Postoje Komise Pfijemna atmosféra, 4
lidskost a nezaujatost
Prace Komise Podrobnost jednani, 4
informovanost
Komise,
nepfipravenost
Komise
Dotazovani Komise Otazka na mé 2
biologicke rodice,
otazka poradkyné pro
obéti
Nedostatky Ze pozistali stali o 2
pisemnou omluvu,
Nevedél jsem
stanovisko Probacni
a mediacni sluzby
Hodnoceni vychovatele 1
Utast tolika osob 1

"Prekvapilo mé, Ze to nebylo tak depresivni, jak jsem si myslela, a zbytecné jsem se dostala do
Sileného stresu, kterého jsem se v priubehu slySeni tézko zbavovala."

"Lidskost a nezaujatost."

"Ano, otdazka, jak bych se citil, kdyby moje sestra byla obéti takového trestného cinu, ktery jsem

spachal.”

5. Dozvédél/a jste se néco nového (prekvapivého) béhem parolového slySeni? Bylo to pro Vas

prijemné ¢i neprijemné?

U této otazky, byla nejcastéjsi odpoveéd’, Ze pachatele nic nepiekvapilo (13), dale pachatele prekvapili
nové¢ informace, ¢i jiné vnimani situace, nez si mysleli.

Kategorie

Kédy

Pocet

Nic
Nové informace

Jiné vnimani situace

O existenci krizového

planu, ze venku platim

dluh, ktery neni urc¢en
poskozenym, Ze si
obét’ nepteje, abych ji
kontaktoval, MozZnost
slySet vyjadieni
poskozenych
Prekvapivé, Ze to co

13
4
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prezentuji ze svého
presvédceni, mize byt
povazovano za
acelovost, Ze
bagatelizuji svij Cin,

novy thel pohledu na
t.c.

Proces parolového slySeni Rozhodnuti, nebylo 2
nepiijemné

Uvédomeéni svych chyb 1

"Zprva jsem si myslela, Ze to bude neprijemné. Cela ta vyslechova cast, ale kdy jsem mohla mluvit o
tom s nimi a vedeli skoro vSe o mné, tak se mi i lip spolupracovalo a bylo mi to prijemnéjsi, nez
kdybych mluvila s cizim."

Pouze 10 pachatelt (38 %) se vyjadrilo, zda jim bylo parolové slySeni ptijemné ¢i nepfijemné. Otazka
puvodn¢ smétovala na to, zda jim bylo pfijemné ¢i neptijemné, kdyz se dozvedéli néco nového, ale
pachatelé odpovidali spiSe obecné na celkové parolové slySeni. To z ¢asti navazuje na predchozi
otazku ohledné dojmu z parolového slySeni.

Jak je patrné, 2 pachatelé odpoveédeli, ze Cast parolového slySeni pro né€ byla nepiijemna, a jina Cast
zase pro n¢ byla ptijemna.

pocet
Neprijemné 7
Prijemné 5

"Musim, ale uznat, Ze nekteré chvile nebyly prijemne.”
"Probirani minulosti pro mne bylo neprijemné. Vize mé budoucnosti byla prijemna."

6. KdyzZ jste vypravél/a o obdobi Zivota pied vykonem trestu odnéti svobody, jaké to pro Vas
bylo?

Vypravéni o obdobi pfed vykonem trestu odnéti svobody bylo pro vétsinu pachatelti vylozené
nepiijemné. Celkem tedy bylo 18 odpovédi vypovidajici o tom, Ze vypravéni o obdobi pred
vykonem trestu odnéti svobody vnimali pachatelé negativné. 10 odpovedi popisovalo vypravéni
jako neutralni.

Kategorie Kody Pocet

Negativni pocity Neprijemné, tézké, 18
stud, naroc¢né,
smutné, litost,
zklamani, slozité,

emocni

Neutralni pocity Nebylo narocné, bez 10
problémt, normalni,
minulost

Prijemné pocity Uleva 3
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"Tezke. Nerad se k tomuto obdobi vracim. Soustiedim se spis na budoucnost a pritomnost. Snazim se
délat vse pro to, abych neopakoval chyby, které jsem v minulosti udélal, a castecné se snazim na svou
minulost zapomenout."

"Tezké to vse osobné rekapitulovat pred cizimi lidmi. Znovu mé to poloZilo na kolena."

"Neprijemné, ale minulost je soucasti mého Zivota a vse jsem si zpusobila sama, tak se tomu musim
postavit Celem. Byt je to jakkoliv nepiijemne."”

7. KdyzZ jste vypravél/a o obdobi vykonu trestu ve vézeni, jaké to pro Vas bylo?

Dvanact odpovédi se vénovalo vypraveéni o obdobi ve vykonu trestu odnéti svobody s pozitivnimi
pocity. Pachatelé zejménavnimali, ptilezitost dokédzat, jak se zménili. 8 odpoveédi popisovalo neutralni
pocity a 4 nepfijemné pocity.

Kategorie Kody pocet
Pozitivni pocity Piijemné, 12
jednoduché,
pozitivni, snadné, rad
Neutralni pocity Rutina, bez emoci, v 8
poradku, pfirozené,
realné
Neprijemné Uzkost 4
Tézké Slozit&jsi, dulezité 3
Uvédoméni si 1
Zadny problém 1

"Veelku prijemné, mit moznost se pochlubit.”
"Je to ted’ moje soucasnost, jsem rad, co vSechno jsem si ve vézeni uvedomil.”
"Obdobi vykonu trestu beru pozitivné, protoze jsem ve VIOS zacala na sobé pracovat.”

Tt pachatelé (12 %) vnimali vykon trestu odnéti svobody negativné: "Velmi neprijemné. Zazitky z
VTOS jsou hrozné."

8. Co si myslite o Stanovisku Komise pro podminéné propusténi?

Zde je potieba zminit, ze po parolovém slySeni bylo 19 pachatelti (72 %) doporuc¢eno k podminénému
propusténi a 7 pachatelt (24 %) doporu¢eno nebylo®.

Pozitivni pocity popisovalo14 odpovédi, Stanovisko Komise jako spravedlivé popisovalo 9 odpovedi a
neutralni pocity popisovaly 4 odpovédi.

Kategorie Kédy Pocet

¥ Ve 3. &asti vyzkumu se Géastnilo 15 pachateld, ktefi obdrzeli doporucujici Stanovisko Komise (11 bylo
propusténo, 4 zistali ve VTOS) a 7 obdrzelo nedoporucujici Stanovisko Komise a stale byli ve VTOS.
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Pozitivni pocity Radost, spokojenost, 14
Stésti, potéSenti,
prijemné

Respektovani Stanoviska Spravedlivé, spravné, 9
pokora, vazim si jej

Neutralni pocity To, co jsem ocekaval, 4
je to jen doporuceni

Nespravedlivé viici mym 2

pokrokim

Nevim 1

Ptesto, ze 9 pachatell dostalo nedoporucujici Stanovisko, pouze 2 pachatelé (8 %) se vyjadiili, Ze bylo

Stanovisko nespravedlivé.

"S velkou pokorou a vdécnosti jsem stanovisko prijal. Hluboce si uvédomuji svoji Sanci na zménu
svého zZivota."

"Potesilo mé. Potvrdili mé presvédceni, ze uz jsem pripravena dostat Sanci Zit venku jinak."
9. V ¢em jste se mohl/a jinak pFipravit na parolové slySeni?
Nejcastéjsi odpoved’ byla, ze se pachatelé pripravili adekvatné.

10 odpovédi popisovalo pocity, Ze se pachatelé méli 1épe pripravit. Respondenti uvadéli situace, ve
kterych se méli 1épe ptipravit, jako naptiklad mit lepsi piehled o financich, mit 1épe propracovanou
uvodni fec, vice se zamyslet nad minulosti a mit zajisténé bydleni.

Kategorie Kody Pocet

Pripravil se adekvatné Jak nejlépe mohl, 15
dobte, nic by
nezménil

Mohl se pripravit 1épe Ptehled finan¢nich 10
zavazka,

propracovang;jsi fec,

zamyslet se nad

minulosti, bydleni,

pripravovat se diive,

naslouchat raddm

VV, zafidit si 1écbu
Nevim 1

"Udelal jsem pro to vie, co §lo."
"Mohl jsem se vice zamyslet nad tim, komu a jak jsem v minulosti svym jedndanim ublizil."

10. KdyzZ vite, jaké je parolové slySeni, co jste mohl/a udélat lépe?
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U této otazky jsou zajimavé odpovédi pachatelt, kteti odpoveédéli, Ze méli 1épe komunikovat a
prezentovat sami sebe. To je zajimavy vysledek ve srovnani s pozorovanim, kdy pozorovatelé
zaznamenali, Ze viichni pachatelé dobie komunikovali a byli aktivni béhem parolového slyseni.*

Kategorie Kody Pocet

Lepsi sebeprezentace Vice komunikovat 10
b&hem parolového
slySeni, 1épe se
vyjadfovat, lepsi

sebeprezentace
Nic 9
Byt 1épe pripraven Lépe tesit dluhy, mit 6
jasny cil, mit praci
Neselhat Neopit se na vychazce, 2
nemit trest
Zamyslet se nad 1
minulosti
Mit pozdéjsi termin 1

"Podle sebe nic - postupoval jsem podle instrukci probacniho urednika, podle komise - jsem mohl lépe
pracovat na svych dluzich."

"Vice komunikovat, odpovidat a lépe reagovat na otazky komisari."”
11. Co si myslite o doporucenich Komise?

Vétsina odpovedi naznacuje souhlas s doporucenim Komise €i jejich respoktovani. Zajimavejsi jsou
odpoveédi pachatelt, ktefi uvedli, ze se nad nimi zamysli, ¢i to nevnimaji jako posun dopiedu.

Kategorie Kédy Pocet
Souhlasi s doporucenim 11
Respektuje Respektuje, spravedlivé 9

Vyhled do budoucna Uvidime pfi jednani 7
PP, soud k nim ptihlizi

Zamyslim se nad nimi

Nedostal doporuceni 1

Neni to posun 1

"Urciteé ma komise pravdu, mam jeste na sobé jak pracovat - dokoncit program VIT, premyslet o tom,
abych se stavel vnimavéji k poSkozenym, taky navazat spolupraci s ... - to uz jsem udélal vcera, jsem
rad za to, co mi komise rFekla, Ze kdyz budu na sobé jesté chvili pracovat, budu mit Sanci, a ja si
uvedomil, jak je opravdu velmi kiehka."

Po parolovém slyseni bylo 19 pachatelii (72 %) doporu&eno k podminénému propusténi.’’” Tito
pachatelé odpovidali na nasledujici otazky:

%% Kapitola 5.1. Pozorovéani b&hem parolového slyseni
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12. Co budete délat prvni mésic po propusténi?

Pachatelé odpovidali, Ze se nejdiive ubytuji, navstivi rodinu a kontaktuji zaméstnavatele. Stejné
odpovidali pachatelé v rozhovoru v 1. ¢asti vyzkumného Setieni, kdy odpovidali na otazky, co budou
chtit mi zatizené prvni den a prvni tyden po propusténi.

Kategorie Kody Pocet
Bydleni 15
Rodina Rodice, matka, déti 14
Kontaktovat 13
zaméstnavatele
Postpenitenciarni oblast PMS, kurator 8
Resit sebe Lécba, zadit znovu, 6
psychika
Resit dluhy 5
Vyridit uFady Ridigsky prikaz, 5
socialni davky
Kontaktovat pratele 3

13. V ¢em jste pripraven/a na podminéné propusténi a jak moc?

Tato otazka byla volného charakteru, kdy ucastnici mohli uvést cokoliv v ¢em se citili ptipraveni v
ramci podminéného propusténi, a dale ohodnotit miru pfipravenosti na skale od 1 do 5 (1 = malo, 5 =
hodn¢) v dané véci.

Pocet Min Max Soucet bodu Primeér
Prace 15 1 5 63 4.2
Bydleni 15 1 5 70 4,6
Dluhy 7 3 5 29 4,1
Vést Fadny 4 4 5 18 4
Zivot
Spolupraces 4 3 5 16 4
insolven¢nim
uradem
Podpora, 2 4 5 9 4.5
pratelé
Nebrat drogy 2 5 5 10 5
Vztahy, okoli 2 3 3 6 3
Dospéni 2 5 5 10 5
Podpora 2 5 5 10 5
rodiny
Ambulantni 2 1 5 6 3
1é¢ba

Ve 3. &asti vyzkumu se Géastnilo 15 pachateld, ktefi obdrzeli doporucujici Stanovisko Komise (11 bylo
propusténo, 4 zistali ve VTOS) a 7 obdrzelo nedoporucujici Stanovisko Komise a stale byli ve VTOS.
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Praci a bydleni uvedlo 15 pachatelti (58 %), 7 pachatelli (27 %) uvedlo dluhy a 4 pachatelé (15 %)
uvedli vést fadny Zivot a spolupracovat s insolven¢nim ufadem.

Pokud se podivame na miru pfipravenosti, tak v tabulce uvadime minimalni a maximalni hodnoty,
soucet vSech uvedenych hodnot a jejich priimér. Dle priméru miizeme konstatovat, ze nejvice maji
pachatelé pfipravené bydleni, podporu, pratele a zamestnani. Naopak malo se citi pfipraveni na vztahy
s okolim a ambulantni 1é¢bu.

Po parolovém slyseni bylo 7 pachateli (24 %) nebylo doporu&eno k podminénému propusténi*®.
Témto pachatelim byla ur¢ena nasledujici otazka:

14. Co musite zménit, aby to pristé dopadlo lépe.

Zde odpovédelo 6 pachatelt (3 neodpoveédéli) a uvadime zde vSechny jejich odpoveédi.

"Vyridit si ambulantni lecbu, vyridit si zaméstnani a zaroven bydleni."

"Ujasnit si, kde budu bydlet a jakou praci budu délat.”

"No uz neudélat takovou hloupost, nepodlehnout euforii, jak jsem dobry a vSechno mi vychazi, prosté
ziistat nohama na zemi."

"Efektivné vyuzit cas straveny ve VTOS, lépe zmapovat své dluhy a celkové se lépe pripravit na
propusteni z VTOS."

"Pristup k sobé i v oblasti konzumace alkoholu."

"Nejsem si jist, zda chci néjaké pristé absolvovat. Pokusim se ale néjak pokrocit s témi dluhy".

5.3. Zavér 2. ¢asti vyzkumného Setreni

Na zaklad¢€ pozorovani miizeme shrnout, Ze pachatelé nejcastéji projevuji nervozitu, kterad se nasledné
projevuje v jejich chovani. Po parolovém slySeni pachatelé nejcastéji zminuji, Ze se citi dobfe, ale ze
béhem parolového slySeni pocit'uji nervozitu a strach. Obecné pachatelé popisuji pozitivni dojmy z
parolového slySeni. Dale vSak pachatelé odpovidali, Ze je béhem parolového slySeni nic nepiekvapilo
a nedozveédéli se nic nového. Pachatelé sami neradi hovoii o dob¢ pted vykonem trestu odnéti svobody
ale radi hovoti o obdobi straveném ve vykonu trestu odnéti svobody. Se Stanoviskem souhlasi zna¢na
cast pachateld.

¥ Ve 3. ¢asti vyzkumu se G¢astnilo 15 pachateli, ktei obdrzeli doporucujici Stanovisko Komise (11 bylo
propusténo, 4 zistali ve VTOS) a 7 obdrzelo nedoporucujici Stanovisko Komise a stale byli ve VTOS.
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6. Vysledky 3. ¢asti vyzkumného Setieni

Treti ¢ast vyzkumného Setfeni se odehravala 7 mésict po parolovém slySeni.
Jak jiz bylo feceno v kapitole 2.7, vznikly tak 4 varianty otdzek pro pachatele.

Treti ¢asti vyzkumného Setieni, tedy kratkého rozhovoru 7 mésicii po parolovém slySeni, se zicastnilo
22 pachateld, z nichz 11 (50 %) bylo podminén¢ propusténo s dohledem Probacni a mediacni sluzby a
11 (50 %) zGstalo ve vykonu trestu odnéti svobody.

Nasledné 11 pachatelt bylo propusténo a zaroven obdrzelo doporucujici Stanovisko Komise, nikdo z
propusténych nedostal nedoporucujici Stanovisko. Nasledné 4 pachatelé, kteti byli stale ve VTOS,
obdrzeli doporucujici Stanovisko Komise a 7 pachatelit ve VTOS obdrzelo nedoporucujici Stanovisko

Komise.
Doporucdujici Stanovisko Nedoporucdujici Stanovisko
Komise Komise

Propustén 11 0

Ve VTOS 4 7

6.1. Otazky pro odsouzeného na svobodé, ktery byl Komisi doporucen k
podminénému propusténi

Na tyto otazky odpovédélo 11 respondentt, kteti byli propusténi a byli Komisi doporuceni k
podminénému propusténi. 1 pachatele jsme vSak museli vyloucit, protoze vyplnil Spatnou verzi
dotazniku.

wewr

1. Jaka je VaSe nejsilnéjsi vzpominka na parolové slySeni?

Pro 6 pachateltl byla nejsilngjsi vzpominka to, kdyz museli hovofit o své minulosti, a pak, kdyz slyseli

rozhodnuti.

Kategorie Kédy Celkem

Minulost Uznani chyb, vyjadreni k 6
trestné ¢innosti, détstvi,
ptiznani selhani

Lidé pri slySeni Matka 2

Rozhodnuti Komise Pochvala, zavérecné 6
doporuceni

Jednani o rodiné 1

"Nejsilnéjsi vzpominka pro mé logicky byla ta, Ze mé komise doporucila a Ze jsem to zvladl. Ale
celkové priznani svych selhani, to bylo velmi silné a hlavné pred tolika lidmi."
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"Vraceni se vzpominkami do detstvi a k trestnému cinu."
"Kdyz mé zdstupkyné za odbornou verejnost chvdlila za uprimnost."
2. Co si myslite, Ze zapiisobilo nejvice na parolovou komisi?

U této otazky byla na vybér témata, ktera meli pachatelé ocislovat od 1 do 8, s tim, Ze 1 znamenala
,»hejvice zapusobilo na komisi*. To znamend, Ze téma s nejniz§im skore dle pachatelil nejvice
zapusobilo na komisi.

Pouze 8 pachatelii vyplnilo dotaznik tak, ze hodnotili jednotlivé polozky. Zaroven i ne vSichni
pachatelé vyplnili dle instrukei (napt. dali hodnoceni 1 vice polozkam). Dle hodnoceni pachateld tedy
nejvice zapiisobilo mluvit pravdivé a otevicené. To navazuje na otazku, na kterou odpovidali
pachatelé pii vstupu do projektu, kde tento faktor také vystupoval. Dale dle pachatelii nejvice
zapusobilo mit predstavu o feSeni finan¢nich zavazki a byt aktivni ve zménach. Bylo by velice
zajimavé tyto odpovédi porovnat s nazory ¢lenti parolovych komisi, zda i oni takto hodnoti pachatele,
¢i nikoliv.

Téma Celkovy soucet
hodnoceni

Mluvil jsem pravdivé a oteviené 8

Mél jsem predstavu o FeSeni financnich zavazka 23

Byl jsem aktivni ve zménach v Zivoté 27

Mél jsem kladné hodnoceni 26

Mél jsem predstavu o budoucnosti 24

MEél jsem zajisténé zaméstnani 28

Nemél jsem kazenské tresty 35

MEél jsem jiz zajisténé bydleni 31

3. Co jste délal/a prvni den po podminéném propusténi?

Prvni den po propusténi 8 pachatelti oslavovalo s rodinou, 3 pachatelé pifimo kontaktovali
zaméstnavatele a 5 kontaktovalo Probac¢ni a media¢ni sluzbu.

Kategorie Kédy Celkem

Kontakt s rodinou a prateli Rodina, pratelé
Kontaktovani zaméstnavatele

Kontaktovat Probaé¢ni a media¢ni sluzbu

UZivani si volného prostoru

Nastup do resocializa¢niho kurzu, ambulantni

1é¢by

Kontaktovani U¥ad prace

Zaridit ubytovani 1

NN U WL

o

"Kontaktoval jsem budouciho zaméstnavatele, ktery na mé propusteni cekal. Potvrdil nastup do
zaméstnani. Oslava s rodinou."

"Byl jsem doma s pritelkyni, kontaktoval jsem PMS."
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4. Co jste délal/a a vyFizoval/a prvni tyden na svobodé?

V této otdzce pachatelé vybirali z pfedem danych odpovédi, které zaskrtavali. Také méli moznost
doplnit i jiné aktivity, které vykonali prvni tyden.

Prvni tyden po propusténi 10 pachatelti kontaktovalo rodinu, 8 navstivilo Proba¢ni a mediac¢ni sluzbu,
6 si domlouvalo nastup do zaméstnani a 5 si fesilo bydleni. Celkové se vénovali zatizovani v§ech

nalezitosti. Oproti odpovédi v 1. ¢asti vyzkumu se zde jiz objevuji detailngjsi ukony, jako je podpis
smlouvy v zaméstnani, zatizeni zdravotniho pojisténi, nastup do 1é¢eni apod.

Téma Celkem

Kontakt s rodinou 10
Navs$téva Probacni a mediac¢ni sluzby
Domluveny nastup do zaméstnani
Navstéva 1ékare

Zajisténé bydleni

Zacit hledat praci

Podpis smlouvy v zaméstnani
Navstivit Ukad prace

Zaridit zdravotni pojisténi
Kontaktovat véritele

Nastoupit 1éceni

Podat Zadost o Fidi¢sky prikaz
Domluvit splatkovy kalendar

=<}

NN 00N S

5. Co jste délal/a a vyrizoval/a prvni mésic po propusténi?

Stejné jako v predchozi otazce, pachatelé vybirali z pfedem danych odpovédi, které zaskrtavali. Také
zde méli moznost doplnit i jiné aktivity, které vykonali prvni mésic. Tyto aktivity jsou vesmes
podobné jako u prvniho tydne, kdy 8 pachatelti mélo kontakt s rodinou, 4 pachatelé navstivili Urad
prace, 5 pachateld mélo jiz domluveny nastup do zaméstnani a 5 pachatelti podepsalo smlouvu do
zaméstnani.

Téma Celkem

Kontakt s rodinou

Utad prace

Domluveny nastup

Podpis smlouvy v zaméstnani
NavStéva Probacni a mediaéni sluzby
Navstéva lékare

Zajisténé bydleni

Nastup na lé¢eni

Domluveny splatkovy kalendar
Zdravotni pojistovna

Zacit hledat praci

NN WN A0SR
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6. Co bylo slozité (naro¢né) po propusténi? Jakym zpiisobem.

Zde byla moznost volné odpovédi s hodnocenim od 1 (bylo to malo naro¢né) az po 5 (bylo to hodné
narocné). Bohuzel, vétSina pachatelli zde neodpovédéla, a pokud odpovédeli, tak neudali Ciselné
hodnoceni.

Z tohoto diivodu zde tedy pouze vypisujeme, jaké problémy pachatelé uvedli: dlouhé ¢ekani na prvni
vyplatu, reakce lidi na onemocnéni, kontakt s exekutory, zvyknout si na praci, psychika, dluhy,
1é¢ba koZnich problémi.

7. Jak jste dané problémy feSil/a?

Na tuto otazku odpovédélo 7 pachatelti. VétSina fesila své problémy proaktivné. Bud’ se zeptali v
ramci rodiny, anebo kontaktovali odborniky.

"Kdyz jsem si nebyla jista, nebo jsem nevédéla, zeptala jsem se.”
"Poradila jsem se s rodinou."

"Mluvil jsem s veFiteli a s pomoci uhradim vétsinu diuhi."

2 pachatelé uvedli, Ze nemé&li zadné problémy.

"Po propusténi jsem Zadné velké problémy nemél."”

8. Co bylo naopak po propusténi jednoduché?

Na tuto otazku odpovédélo 8 pachatelti.

Ve dvou pripadech zminovali, ze diky pfiprave jiz ve vykonu trestu odnéti svobody bylo vse
jednodussi:

"Tim, Ze jsem si to uz vSe zarizovala ve vézeni, pro mé bylo propusténi jednoduché”.
A dva pachatelé také zminovali piekvapeni, jak rychle nalezli zaméstnani.

"Jednoduchée bylo sehnat praci, i kdyz jsem mél strach z toho, ze jsem clovek s trestni minulosti, ale
bylo to v poradku."”

Dale zminovali navazani socialnich kontaktt ¢i kontaktti s rodinou, za¢lenéni do bézného rezimu a
zajisténi bydleni.
Pouze jeden pachatel odpoveédél, ze nebylo nic jednoduché.

”

"Myslim, Ze nebylo nic jednoduché.
9. Kdo Vam po propusténi nejvic pomahal a v ¢em?

Zde odpovedelo 10 ucastnikl a vSichni na prvnim misté zmifiovali rodinu - at’ jiz partnery, rodice, déti
¢i babicky. Dale zde byla zminiovana Probacni a mediacni sluzba a komunitni diim. Zde je zajimaveé,
Ze ucastnici zminovali nejen materialni a fyzickou pomoc, ale zejména vyzdvihovali pomoc
psychickou.
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"Babicky - tim, Ze mi davaly najevo, Ze o mé stoji, a pritelkynée - dala mi domov a lasku."
10. Od koho jste o¢ekaval/a pomoc a nedostal ji?

Zde odpovédélo 8 ucastnikil. 5 z nich odpovédelo, ze Zadnou pomoc neocekavali.

" Od nikoho z byvalych kolegii jsem nic necekal a tak ani nebyl zklaman."

" Necekal jsem pomoc od lidi. Kdo mi chtél a chce pomoc, mi pomohl, a za to jsem rad."
" Neocekaval jsem pomoc od nikoho, tim spis mé prekvapilo, kdyz prisla."

Tti pachatelé zminiovali pfesné osoby (kurator, kamarad, zaméstnavatel) od kterych pomoc ocekavali a
nedostali ji.

11. KdyzZ si vzpomenete na svoji predstavu o tom, jaké to bude na svobodé, mylil/a jste se v
nééem?

Zde byly otazky velice rtiznorodé. Odpovédelo 10 pachatelt.

4 ucastnici odpoveédéli, Ze je nic neprekvapilo. 3 odpovedéli, ze je prekvapilo, jak je vSe mnohem

vvvvvv

" Cekal jsem mnohem vétsi odmérenost a obavy rodiny z toho, ze jsem byl ve vézeni, tudiz mi nebudou
verit."

Zajimavy je rozdilny nahled dvou pachatela:
"Diky dokonalé pripravé jsem nebyl prekvapen.”

"Mylil jsem se témeér ve viem. Planovat néco ve vézeni je nesmysl."”

6.2. Otazky pro odsouzeného na svobodé, ktery nebyl doporucen Komisi k
podminénému propusténi

V naSem souboru se nenachazel zadny respondent, ktery by nebyl doporuc¢en Komisi pro podminéné
propusténi a byl zaroveii na svobode.

6.3. Otazky pro odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody, ktery byl Komisi
doporucen k podminénému propusténi

Ve vykonu trestu odnéti svobody se v dobé 3. ¢asti vyzkumného Setieni nachazelo 11 pachateld,
vSichni pokracovali ve vyzkumném Setfeni. 4 pachatelé pivodné obdrzeli doporucujici Stanovisko
Komise. Z divodu malého vzorku jsme zde jiz nekoddovali jednotlivé odpovedi.
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1. Jaka je VaSe nejsilnéjsi vzpominka na parolové slySeni?

U této otazky 2 pachatelé zmiiuji, Ze nejsiln€jsi vzpominka se tyké otazek na minulost, jeden pachatel
uvadi nervozitu z velkého poctu lidi a jeden pachatel uvadi "otdazky na telo."

Zajimavé je doplnéni pachatele: "Také vzpominam casto na jejich rozhodnuti."
2. Co si myslite, Ze zapiisobilo nejvice na parolovou komisi?

U této otazky byla na vybér témata, kterd méli pachatelé oCislovat od 1 do 8, s tim, Ze 1 znamenala
»hejvice zapusobilo na komisi“. To znamena, Ze téma s nejniz§im skore dle pachateld nejvice
zapusobilo na komisi.

Téma Celkovy soucet
hodnoceni

Miuvil jsem pravdivé a oteviené 4

Mél jsem kladné hodnoceni 16

Mél jsem predstavu o budoucnosti 17

Mél jsem predstavu o FeSeni financnich zavazku 17

Byl jsem aktivni ve zménach v Zivoté 19

Nemél jsem kazenské tresty 19

Mél jsem zajiSténé zaméstnani 25

MEéI jsem jiz zajiSténé bydleni 27

Podle pachateld tedy nejvice zaptisobilo na Komisi mluvit pravdivé a otevirené, mit kladné
hodnoceni a mit pfedstavu o budoucnosti a feSeni finan¢nich zavazkd.

3. Co se u vas za posledniho piil roku zménilo?

U 2 pachatell jsou zmény spiSe negativni:

"Prisel jsem o partnerku. Splacim dluhy"

"Zatrpknul jsem, nevérim uz nicemu. Nefunguje systém, programy atd."
1 pachatel podal stiznost a 1 pachatel zminuje pozitivni zménu:

"Byl jsem na vychazce s rodinou na 24 hodin."

4. Podal/a jste si Zadost o podminéné propusténi? Pokud ano, pro¢ se domnivite, Ze jste
neuspél/a?

Vsichni pachatelé si podali zadost o podminéné propusténi.

5. Chcete jesté doplnit néco, co jsme nezminili a povaZujete za dileZité?

Pouze jeden pachatel se zminuje, Ze je "rad, Ze ... Krehkou Sanci absolvoval i pres pocatecni moje
obavy."

Zbyli pachatelé jsou spiSe zklamani:
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"Premyslim o smyslu."

"Myslim, si, Ze jsem udélal maximum. "

6.4. Otazky pro odsouzeného ve vykonu trestu odnéti svobody, ktery nebyl
Komisi doporucen k podminénému propusténi

Z 11 pachateltl, ktefi byli stale ve vykonu trestu odnéti svobody, 7 pachatelii nebylo doporuceno k
podminénému propusténi.

1. Jaka je VaSe nejsilnéjsi vzpominka na parolové slySeni?

Jak je patrné z nasledujici tabulky, nejsilnéjsi vzpominky se tykaji jistého poznani sebe sama, kdyz
pachatelé slysi hodnoceni komise, a také obdrzeni vlastniho nedoporuceni k podminénému propusténi.

Kategorie Kody Pocet
Poznani sebe sama Dozvédét se pravdu o 2
sobé, co si 0 me
mysli,
Nedoporuceni PP 2
Emoce Tréma 1
ZAdna vzpominka 1
Ukast poskozeného u 1
komise
Minulost 1

"Zamitavé stanovisko komise".
"Nedokazi si vybavit Zadnou zasadni vzpominku, kromé toho Ze mi PP nebylo doporuceno.”
2. Z jakého duvodu si myslite, Ze bylo vase parolové slySeni netspésné?

Zde je patrné, ze dtivody jsou velice individualni. Nejvice zminovanym je vSak urcita nepfipravenost
na jednani.

Kategorie Kaédy Pocet
Nedostatecna Podklady, na jednani, 3
pripravenost bydleni

Alkohol 1
Nedostatecny postoj k 1
trestné ¢innosti

Kazeiisky trest pied 1
parolovym slySenim

Ukast poskozeného a 1
jeho projev u komise

Kratka doba ve vykonu 1
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trestu

"Nebyla jsem radné pripravena.”
"Ze jsem si poradné nepripravil podklady pro jednani.”
3.V ¢em jste se podle Vas mél/a 1épe pripravit.

Prekvapivé dva pachatelé odpovedéli, ze byli dostatecné ptipraveni. Ostatni zminovali rizné
nedostatky jako je zafizené bydleni, zamyslet se nad vinou apod.

Kategorie Pocet
Dostatecné pripraven 2
Bydleni 2
Zamyslet se vic nad 1
prijetim viny

Kazensky trest 1
Zaméstnani 1

"Nevim, proc jsem udélal, co jsem udélal. Sam tomu nerozumim."

"Lépe vyresit dlouhodobé bydleni.”

4. Pamatujete si na doporuceni Komise? Zkuste néktera vyjmenovat?
Vétsina pachatelti si pamatuje doporuc¢eni Komise. Pouze jeden si je nepamatuje.

"To si pamatuju presné... dosahnout opét prvni diferencku, navazat kontakt s néjakou organizact
zamérenou na drogy, vice resit své dluhy, a taky zménit sviij laxni pristup k poskozenému."

"Lépe zmapovat dluhy, zajistit adekvatni bydleni."

"Zajistené konkrétni ubytovani, zajisteni ambulantni protitoxikomanickée lécby, zajistené zaméstnani,
ucast v programu 32."

5. Co si myslite o doporuceni Komise?

5 pachatelt s doporué¢enimi Komise souhlasi:
"Jsou na miste."

"Asi bylo spravné."
"Prijala jsme ho."

"Prijal jsem je... méli skoro ve vSem pravdu.”
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Jeden pachatel si mysli, Ze je doporuceni nespravedlivé a jeden pachatel neodpovedél.

6. Snazil jste se doporuceni Komise splnit?

5 pachatelt se snazi doporu¢eni Komise splnit.

"Spolupracuji s terapeutkou ve veznici. Diuhy jsem zmapoval ve spolupraci s Rubikonem."

"Pracuji na dluhoveé problematice v ramci pilotniho projektu "DIuhové poradenstvi ve véznici...."
"Ano, uz mam prvni diferencku, navazal jsem kontakt s organizaci Laxus, kvili dluhiim jsem
kontaktoval advokatni kanceldr. Taky pracuju na své viné - spolupracuju s kaplanem, ucastnil jsem se

programu VIT, ktery jsem uspésne dokoncil."

1 pachatel neodpoveédél a jedna pachatelka odpovédéla:
"Vzhledem k tomu, Ze nebudu podavat zZadost o PP, tak bydleni reSit nemusim."

7. Co se u Vas za posledniho pil roku zménilo?

Nejvice pachatelti odpovedélo, ze za pil roku se u nich zménilo uvédoméni si problému a ze pracuji
na sob¢. Také nejvice planuji do budoucna.

Kategorie Kody Pocet

Uvédomeéni si problému  Alkohol, Drogy, 4
Trestna ¢innost

Plan do budoucna

Terapie

Rodina Navstéva, podpora

Zaméstnani

Program 37

Zacal s béhanim

Kazensky trest

—_— == N NN

"Srovnal jsem si vSe v hlave, zacal jsem ve VTOS pracovat a pomalu se pripravuji na radny konec
VTOS."

8. Podal jste si Zadost 0 podminéné propusténi? Pokud ano, pro¢ se domnivate, Ze jste neuspél?
Pokud ne, proc ne?

VétSina pachatelt nepodala Zaddost o podminéné propusténi. Jeden pachatel ji sice podal, ale nasledné
ji vzal zpét a jeden pachatel zadost podal.

"Trest jiz neni tak dlouhy a nechtél jsem prijit v pripadé ocekdavaného zamitnuti o ziskané zaméstnani
ve VTOS a dalsi mozné vyhody."

"Zatim ne - snazil jsem se o zahlazeni kazenského trestu, pak o dosazeni té diferencky... teprve ted’
budu zadat."
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"Stale pracuji na doporucenich KPP."

"Cekdam na opétovné projedndani mého pripadu pred KPP."

6.5. Vysledky 3. ¢asti vyzkumného Setieni

Sedm mésict po parolovém slySeni si pachatelé nejcastéji pamatuji, kdyZ museli hovorit o své
minulosti (v pfedchozi ¢asti Setfeni bylo zjisténo, Ze toto je pro n€ nepiijemné) a kdyz slyseli
rozhodnuti Komise (toto bylo doprovazeno pocity radosti a tilevy). Obecné vzpominaji na parolové
slySeni jako na velice emoc¢ni situaci. Dle pachatelii na Komisi zaptisobilo, ze mluvili pravdiveé a méli
predstavu o financnich zavazcich. Zajimavé je zjisténi ohledné pFripravy na podminéné propusténi
behem vykonu trestu odnéti svobody, kdy pachatelé oceiiuji pfipravu jiz béhem pobytu ve véznici.
Pachatelé, ktefi dostali nedoporucujici Stanovisko Komise, souhlasi se Stanoviskem a sami uvadi, ze
pro me byla cela zkuSenost prinosem.
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7. Shrnuti

Cilem prezentovaného kvalitativniho vyzkumného Setfeni bylo prozkoumat dopady parolového slySeni
na pachatele ucastniciho se projektu Kiehka Sance II. Celkové se vyzkumného Setieni Gi¢astnilo 26
pachatelt, kteti vstupovali do projektu Kiehka Sance II v srpnu 2018.

Vyzkum se skladal ze 3 ¢asti: kratky rozhovor pii vstupu pachatele do projektu (srpen 2018),
pozorovani béhem parolového slySeni a rozhovor pifimo po parolovém slyseni (listopad 2018), a
nasledné rozhovor pfiblizné 7 mésict po parolovém slyseni.

Tento kvalitativni vyzkum pouzival metodu strukturovaného rozhovoru a pozorovani dle pfedem
daného predpisu. Ziskana data byla analyzovana pouzitim metody otevieného kodovani, kdy je text
rozloZen na jednotky, kterym jsou pfifazovany kody. Tyto kddy jsou nasledné tfidény do nadfazenych
kategorii.

Cil vyzkumného Setfeni byl naplnén nasledujicimi vyzkumnymi otdzkami:
1. Dochéazi behem parolového slySeni u odsouzeného k reflexi?

2. Jak odsouzeny vnima vlastni pfipravenost na podminéné propusténi’’
3. Ma parolové slyseni dlouhodoby efekt?

Co se tyce hlavniho tématu, zda béhem parolového slySeni dochazi k reflexi, je zajimavé, Ze pro
vétSinu pachateld je vypraveéni o obdobi pied vykonem trestu odnéti svobody nepiijemné a neradi se k
nému vraci. Oproti tomu vypravéni o vykonu trestu odnéti svobody bylo spise ptfijemné, protoze mohli
dokazat, jak se méni. Dulezité bylo také Stanovisko Komise pro podminéné propusténi, se kterym
vétSina pachatelti souhlasila (at’ uz byla Komise naklonéna k jejich podminénému propusténi, ¢i
nikoliv). Celkové méli vétSinou pozitivni dojmy z parolového slySeni, které jim umoznilo se nad

sebou zamyslet véetné uvédomeéni si dopadu trestné ¢innosti. Piekvapive 1 néktefi pachatelé, ktefi byli
nedoporuceni Komisi, uvadéli pozitivni dojmy z parolového slySeni:

~JIsem rdd, Ze jsem dosel az k parolovému slyseni a nevzdal jsem to...je to vilastné prvni véc v Zivote,
kterou jsem dotdhl do konce.*

Druhym tématem vyzkumu byla pFipravenost pachatelii na propusténi. Zde miZeme konstatovat,
ze po formalni strance méli pachatelé jasnou predstavu, co musi vyftesit.

Vétsina pachateli chce mit vytizené veskeré oficidlni nalezitosti (kontaktovani zaméstnavatele,
zdravotni pojistovny, 1€kafe apod.) béhem prvniho tydne na svobodé. Mit zaméstnani hned po
ukonceni vykonu trestu odnéti svobody je pro pachatele velice dilezité. Zaroven zmifuji, Ze jsou
nejméné pripraveni na reakce okoli. Dale pachatelé odpovidali, ze nejvétsi problém bude feSeni
oddluzeni a financi.

Jiz v prvni ¢asti vyzkumu, tedy v rozhovoru pii vstupu do projektu, nékteti pachatelé zminovali, Ze
bude dtlezita ptiprava béhem vykonu trestu odnéti svobody, vzorné chovani béhem vykonu trestu
odnéti svobody a spoluprace s Proba¢ni a mediacni sluzbou. Nasledné ve teti ¢asti vyzkumu, tedy v
rozhovoru s odstupem nékolika mésicii po propusténi, pachatelé zdiraznovali ptipravu jiz béhem

vykonu trestu odnéti svobody. Zaroven vSak pachatelé odpovidali, Ze je na svobodé v§e mnohem

vvvvvv

% Prevzato z Metodiky tykajici se vyzkumu v ramci projektu Kiehka Sance II vypracované V. A. Polisenskou.
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Tretim tématem vyzkumu bylo, zda ma parolové slySeni dlouhodoby efekt. Na tuto otazku se
zaméefovala zejména tieti Cast vyzkumu. Pro vétSinu pachateld rozhodnuti Komise patii mezi
nejsiln€jsi vzpominku. Pachatelé stale ve vykonu trestu odnéti svobody si i po 7 mésicich pamatuji
doporuceni Komise. VétSina z nich si mysli, Ze byla spravna a snazi se je splnit.

Novym tématem, které se objevilo v nasem vyzkumu, je aspekt emoci. Obecné Ize fici, ze celé
parolové slyseni je velice emocné nabité. Béhem parolového slySeni je u pachateld nejcastéji
pozorovana nervozita a piimo po parolovém slySeni se sice vice pachateltl citi dobte, ale objevuji se i
emoce jako je tinava, vyCerpani a stres. Sami pachatelé popisuji, Ze nejvice pocit'ovali nervozitu,
strach a nejistotu. Emoce pak zapficinuji u pachateld dojem, Ze se méli 1épe vyjadiovat béhem
parolového slyseni a 1épe se prezentovat. I po 7 mésicich pachatelé odpovidaji, Ze parolové slySeni pro
né bylo velice emoc¢ni. A emoce doprovazi pachatele i po propusténi, kdy musi fesit zaméstnani,
bydleni a rodinu.

Sam jeden ucastnik vyzkumu prohlasil:

"Ocekaval jsem u sebe vetsi euforii po propusteni.”
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