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N8vogdokigi t 2

DS2ve ned spolelnhD odhal2me tajemstv2 jednot
slov o koncepci | dakor aki®R&i magsm@l e snagili, a
zahrnoval pohhé&d lkagd®hboweR tvoSil har molnilckT,
celek. Douf8&me, ¢ge pSedkl §dpai ot ephrBoogtrsakniu naa nuungol §
vEnil ekt drpTSm nd®programupohl ed dal g2, pohled v8&§g. M§
program |je pouze n8strojem, kterT Ng&m umogRuUj ¢
pachatel em. Dal eko dTnoegi t Psoy wegagkngsketoy / sakt
ngstmozarpg§a jakl c2l t2m sleduj?

Obsahem manus8l ek)yeed ntoSiln&c& | ekce na sebe navaz!l
vynechat, ani gabghi o do n8vawrzwo$ e&nmagmucBi.uvToznal ena

fakultatiMhdtevi Dehto cvilen2 | ze tak® poug2t Kk
prTpravng§Ngwodthehnkt o cvi |l en2m pjSs?20luo A@\céndeejnvyh od n Nj ¢
uspo®B8&d&n2stnost.i povagujeme volnl prostor, kde

kruhu. Na nhRkter§ cvilen2 | ze gidle pSeskupit ¢
vyklidit, jakovp $2 p a d D Siwetyi(|l eerkce 6) nebo pSi pehybavhD prT

U ka ¢ diekce jsme se s n a @ jednotnou strukturu. Nejprvejepops 8na podstata |
d 8ljswu uvedeny pomTcky a kl 2] ov8 slova dan® | ekce. L
% astn2kT at ®@m&tpl t db mgpeSecdhc hvekz?l Tl ezk c e . Kagd® | e
m§ definovanledu]p ctchbtrnBAkyr vavaux ev®ErBazeni |l i
vhDty nebo slovpdvagejaendTl &«fier@8Bh dodmwg okn®Naci t aci )

z§NDr kagd®ho cvilen?2 jsme nast2nili smRDry pro mi
mogn8§ pouze na z8vDr cvilenz2, povaguj ¥me®t ovgak
souvislosti lze tak® | asov® dodraicen t aldsneoldd a jeti @
jeobsahovsg8, nikoliv form8ln2 str8&8nka programu.
Soul 8st 2k®hek tnoarnsu § | u j sou t a lte®aturp, a lkterbuyje a pou
vmanu8lu odkd®®iw8nsoo.uv¥ sl osti byc adomma metodiku r 8 di
progr amu, kter 8 rsohgrrmaurjue gsepreecziif i kuj e f or m81 n?2 n &
Wl astn2 kT, l ektorT atd.) a ZMNerml2dgIn2ouses orudEsevalwe
manu8lu jsou tak® pracovn2 | ektorsk® |isty, kde
vi ednotlleakvdReehht or sk® | i stegl glet rronjincBk @n2it prap2r ov ®

mognost? daBl®awvtlzhnd ic eligpakiois v@®2 vl Bstn2 pracovn?2 |
budou vypracovsg8vat ¥koly.

PSejeme vgem |l ektorTm a | ektork8&8m mnoho ¥spRhch
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Odkaz na |l ektorsk® |isty

@ Zadg8n?2 %kolu na pS2gt2 | ekci

Odkaz na obr azloevkotuo rpsSkTl coth ul ivst ec h
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1 Zahajovac? | ekce pro

Podstat abvoedk cdeo programu, sezn8me&l*kssjyokkemoa.
Vstup do t®mat u. Spol,el|kit®e rsitnain osvee nfFu doermaev i Sl2edi t
C2lem |l ekce je vzbudit z &jmom2q proogrhDam eanoat? e s P20t
obnDt 2.

PomTcHly p, barevn® fixy(l emp3dedpobbhoblkkanebbkypare
ltvrtky a gvikal ky)Ak dlaptiemsm Zdiac vas rpg kelkama (v Dt ¢
elektronick8 prezentace

KI 2] ov 8 psdwvival a, skupina, ol ek8vs8§n2, progr am, r
emoce
b \od
x 20 minut
9 PSedstaven?2 programu a |lektorT / lektorek
o ProgpamidTvod vzniku, co je jeho c2lem
o LektorTm doporulujeme vel mi struln® osob
pochg8z2m, j sem vdang8nenhA8 mudwm®ell Dn §Wyrshl o v
oslovovat sykSmawsS&jséem2wmi |j m®ny (z8§leg? na
f Cojeobsahemkurzu TodpoviDN §z&uo Aco mi pralgo ame lptSo 8ie
vych§8zmygl enek restorativn2 justice, |jsme pSe
nezmnNDn? t o, c 0 s e prevenailrezidivp Zanpgr s ImGu 02 Ilpovaguj
Segen? pwuaxthahdblNSnms trestn® |innosti, jejich c
obNt?2 do procesu trestndrjegsn®cd, nndjsSiT M8 n@Aa§
rodinu pachatele, na spol el nost . ( mo g o &iNpPWr a0od e noSsso bpnr2o gw ¢
zaj 2 m§)
f 13 |liepk&e?dst akvr28mek wvsti jednotlivg t®mat a.
T Podm2znky pro %spQQygu®8okooéenkfi k8tu):
o Pravideln8 % ast na | ekc2ch
o PS2prava na dal g2 | ekperiaczopwnazeno vs§evggintzum Y%k o

o Aktivnz2 %] alscah nlae ksca2ntoht n

f Porugen? prpgdaimpela %sphRgn® ukon| ekngdfunde S
Yol astm 3 knaei vi du8l nD.

T Prokazatel n®pudbtDhuOPLl eygrvenrmun8§no jako neg8dou
se skupinou prodiskutovat, co ugit2/ug?2vsgn?
obecnhD a pBéedv§kmpragrhnaust i v

f O pS2padn®m ukonpragmahu Wad ag@ik| adD porugen? st

pravidel rozhoduj 2 vihradnhD |l ektoSi progr amit
z8kl adhD di skuzler oszeh odknwpgiznoou,vyl oul en2 jsou v
pouze | ekt oSi
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Sezn8nedr2a na 'jrm@&M@ativnz cvil|enz)
x 20 minut

Czlviol nDn2 atmosf®ry ve skupinhBD, sezn8men2 a zji

Instrukce:

1. Kagd¥%| astn2kT se pSedstav? kSestnzm jm®nem, |
slovo. VylBxsd&maj2c2ch mognost 2:

o obecn§ <charakterjins@nioka(vieslke$@&stln2da), mT¢g
pravidlem zalsdaregtnTvl gptsmeantamn kjawko Li2md@&n)o (

0o nejvhNtg?2 kon?2]ek + jm®no (v]elaSka L2da)

o jak se moments8lnhD c2t2m + j m®no (unavens§

o rTmovgnka (L2da b2da)
2. Kagd®sl astn2kT T §mak®Wawopsedstaven2 sdhRDl 2 sv§
programu a sSv® obavy Yl Zpgdragrnuj eme moti vaci k

Reflexe: Zapi sujeme (lektoSi) pStazvi bkgchar b]| ¢ krgdngn 2 :
uschov§gme pro pS2padn® vyhodnocen? nanxkloy,c i p
ol ek8vs8§n2 ¥ astn2kT nijak nehodnot 2 me.

Pozn8mka: Je mogno poug?t jakoukoliv jinou sezna
Pravidla
x 20 minut
C2po:s2l en?2 rozhodovg&n2, | 8&§stelnl pSesun odpovRdn

Instrukce: AZkust e vymyskterTpriavhydtmom §mei chptl el n®l
fungovg&n2 v probolgramavBdtdeth by se mhDla skupina s

flip. N2 ge jsou wuvedena pravidla, kter8 povagu.
nevymysl 2, tak dap]Je2megmy. (Poazxedbive vijimelnlct
(v prTbhDhu v@geahi deakBr2mMogno doplnit o podpi sy
N8vrh z8kladn2ch pravidel programu:
f dTvRvgaee, co bude Seleéemevynrzgsgemnei nfaddiymac?2 ze
T sl ugnkesotbND navzg§jem se cddcavws8ume sl ugnhD a s
 stop-kagdl m§ pr&vo odm2tnoutmedgmdotvis2cinehdd s te
9 aktiviia-s ou hl-lass’Zl nma sgrro gr amu, budu se aktivnhD zapoj
f oznamovac?2 povinnost se Zdhdnt2] kk§ vd mwszd zwraagd )

Reflexe: KI emu j sou n8m pravidla dobr8§8? Souhlas?2te s
j sou Segen?kt ekrdiynj nsesouhl as2te? Kompromis? Konse

! Zdroj: Svoboda (2016)
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
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PFESTCVKA

Emoce
x40 minut
C2lk:8zat komplexn? reakezpomlaedyp TemBteinou ¥Yj mu

Instrukce: Pr om2t neme videonahr8vku s vIipovhRd2 obDhti
AByla to nage prvnz2ciszpionlle| n8neddovpdem®Z wel er

pS2letu jsme se ubytoval.i a vyrazil:@ do mBDst
od hotelu na kSigovatVomkmS§m2pailst cswepidoi navpay
m2stn2 mladzci. Nejprve to vypadal o, ge n8m
vtom jsme viddldde mEYG. mieh] @i dskekih z raamene
kabel ku, druhl mahkgelf@Bi§kvyat zall ati ut2kat. M
st 8l sjlake, pak se rozbDhI pasthiann2cah e zmi
ul i | k8ch. J8 jsem st 8l a poS§dsmnia stejn®m n
vydhDgens§g. Srdce mi tlouklo jako zvon, po z8d
jsem plakat. Mangel byl v ztleotely cebe z sebe. Vr §
dobu jsme se kolem sebe poS8&§d rozhl 2geli. St
t Nl e, skoro jsem se nemohla udrdget na nohou.
Recepln2 se vydDsil, kdyg nS§s uvidDI. Mangel
ngm pSines|lpn€&Mm alNzaval al policii. Neg pSijel
myslela jsem, ¢ge omdl2m. Kdyg dorazili polici
stanici a tam sn 8 mi sepsali hl 8gen2. Kdyg jsme se
jsem se tak netS8sla, aMamgeopadl nmiB2dgaleml cy
pad.l do postele a usnul. J8 jsem ale sp§8t n
pSevanvaIa a nhelusvI® | eSegtsre§w aslia,vico se stalo
co se ohl o stsgt!n

Shrnut 2: Popis pS2bhNDhu je uk8zkau mognich reakc?

N8sl ednhD %Yl astn?2ci ut voS2 4 skupiny. Kagdsg bude
1. Zkusme si zrekapitulovat, jak je vaZthu Ppypbs8hE dropaloovdzej 2 ¢ ?2

emoln2 stav (zvIigenl srdeln? tep, pl 8|, pocer
2.Zkusme popsat, maaky edodal Kleggdlarngel T se choval
pan2 ztuhla a tS8sla se, pl akal a, mangel nej

pron8sledovat) . B
3. Na co asimaka@aedslEl zkagdl nai mainng& Iv Ibeyiippmsal si t ua

jinak).
4. Jak poslougil a emuouzahukm&lofl?ecepkoe peojevil Ya
pit2, zavpotskypllpecvn2 pomoc.)

Ng§sleduje prezentace vIisledkT pr&8ce ve skupink§c

Reflexe: MTgeme par afr §z2ocv?att enx8s: | ePdbrlo g2 v8n2 emoc?2 je
vztahy - gi v&ktomuni t D i paritnreedbryd i ® bwzcthaohmy j i ch schopn
nap$S. : pocitu viny, hanby, hrdosgprawhotgohé, poe
udNDl ali ¢gpanebDdPDbhakb vTbec é. Je nutno si uviDdor
a budou vn2m8ny a posuzovs&§ny druhTmi a ¢ge je ovl

E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vyhr azena. Tyto mater.i
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Kol o emoc?2

x 40 minut
Czedukovat %l astn2ky o rTzn®m szgahkstorsu ae@d mdarti, ik tse
ksobi
Nejprve uvede me t eoreti ckl r 8§mec
1 Emoce jsoumaxi m81 nND q wb joeskothinv2niko p o hd dcewa )t @t&8d @ t
podnRDty mohou u rTznlTch jedincT vyvolat rTzn
do zamDstn8&§n2 mTge u jednoho jedince vyvolat
vztek a zlobu)
 Emocejsouneopakovajemel nket erT v n8s emoce vyvol al a
ApSehr8tid (vybavit) ve vDdom2, ale stejn® ci
(vzpomeneme si na prvn2 polibek, ale stejn® ¢
f Emocejsoupodm2nDn®, isapBS?v il a@, z kadpy$2 judmrn2el gs§kovi
pSedmhNt, mTge se prog2vs§n2 nepS2jemnich citT
ho ul?2 jinT ulitel
f VRt gina emopdl $swui |l ehl ®), napS2klad | §ska x
f Emoce jsom?2dgé@k@bi vahep$Shk)ad | §ska v n§s vyvo
a gtNDst2, ale i strach o milovanou osobu, ¢§g§8r
f Emoce mohou bTlt n§siimajpé&m: znDowwhodob8§8 nespokoj
kt omu, abychom svTj givot zmBDni |
N8§slednhD pmabljoemme LKool o emoc
Instrukce: PopSeml gl ej t e, s jakT mi emocemi se mTgeme
vE8s vyvol 8 pocity pS2jemn® a co naopak ty negat
m&§te naps§. radost nebo jste nagtvdn?pdcKterj®tmpodi
nezagil/ a? D8 se podle v8s s emocemi pracovat? .
v8s k t®matu napadS§.
Reflexe: UzavSen2kid elkem emoc?2. ZeptARinek & ep oVl itatsyt nrhi KtTe
chvz2li a coZpek&me Ok damazmazbu o vnitSn2zm nal ac
mogn®, ge nhNkt eS? nebudou schopni poj menovat
normalizujeme to, gJge %W astnzzci nedok8g2 popsat

p&r sl ov nebo vDt na z8vDr.

Dkol n dekdl al § 2

Instrukce: Po cel T n&8sleduj2c2 tiden si do pracovnz?2t
viznamn® situace. Kagdl den vyberte jednu a k I
poci Soval/ a.

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
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2 Empatie a obnRS

Podstata lekce: PSedstavit empati.i jako pSedpoklad pro
Edukace na t®ma obDti. Kasuistiky, kde | ze vidnDt
pohl edu obRDti a pachatele.

PomTclogr 8zky obDt?2 | i prezentodoue mamelraapntlio p uqg b rng
rTznTch obRDt2 (pap2r | i elektronick8 prezentace,
Kl 2] ov8odsIsoyvmapati e (antipatie) k empatii, kasui s

Dvodn?2 roelfelke8xve8n2 , ot 8izVkvyo,d n@2b akvoyl ,e | ck2ol e
Rekapitulacez mi nul ® Jee kpeoet: Se b an Mv|re§nmii tzus ® k ek c e 7

Vyhodnoce n?2 %Kalgdl uvede jednemoejvikaen® §
zapisoval. Opakovaly se jednotliv® emoce1

Rozvojempatie 1 Ji n§ perspektiva

x 30 minut

Cz2iloizvoj schopnosti pSij2mat ment 8§l n2 perspekti vl
jeichper spektiva nen?2 jedinou mognou

Instrukce:

1. bl ast nekk§Tooeme reverzibiln2 obr8zek )
2. Kagdmni ah se na nDjzstihcodhdnNgn a i 2NG Lksd20 ni c neS?2k§

3. Zept §me se, jestthNDchbhy kbedB2 nDkdDbluk §gmar gu ¢e
obr8zku. To sam® provedeme u mlad® geny.
4. N8sl ednpPpr booe ®gme i u dal g2ch obr 8zkT.
5. VysviRitl g§gemekagdl m8&me jinou perspektivu a §8§dn
Reflexe:
T Prol nhRkteS2 vidnDlIi starou genu, nNhRkteS2 mlac
f JakT je sprg&vnl pohled na obrg8zek?
T Co c?téme, kkdo vidhDI to sam® co Vy? (sympatie
T Co c2tté8mwe, kkdo jviind®hlo ?n Qcoodci zen?2 odpor , obdi
f Jak® pro V&8s bylo objevit druhl pohled na obr
T Je mogn®, aby dva |id® vn2mal.i situaci odl ig
aby nedoglo mezi tDmito | idmi ke konfliktu?

2 Zdroj: Rutsch (2013)
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl

10



*E E ka uni c - - =
B Fm PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Fan Operaéni program Zaméstnanost CESKE REPUBLIKY
oOb NS

x 30 minut
C 2 [zjistit, kdojeo b N S obecnnD. Blastn?ci programu by si m
obNDtobexwn® rrowzindAlthy sitwa¢dgichoupméjreviempati e a | 2
Instrukce: Dl ast n2 kmubadov8§ny jednceliem®jebr®»zlky git

obRtdanwyw situaci

f Obr.}tn8bogensk8§ obnNS (mMmTgenubl tnaplS§z-keedBasiboj
vgichni), neboS obecnhD a p T/koodin Ns pjoelvz v NSc
Aodevzd§n2/obr3tov§n2ﬁ nc)enrzlvcerapISendenh)l’.bt'[l|(d02br:bt0|
mrtvich nebo jinlm nadpS|rozenIm byt ost em. P
sp&8len2 potravin) popS. zabit2 obRDtn2ch zv2Sz«

f Obr .{obMS pS2rodahzeimBAt Sessenfy povodnhD, vibuch

T Obr .-lob®S t rnediodky® (aut omobil ov®, | eteck® | i v

T Obr .-lobHS ns§vykovibDchi h@uwestrog (slavn® obNDti p:
Amy Winehouse, Jimi Hendrix)

f Obr.liobBtSeroristick®ho %%t oku (obr 8§¥4tkok uz nPaa S2
ADvoj)l at ao

f Obr . F.o@Nt i vel ek, politickTch regi mT (obDt
komunistick®ho regi mu, ova&IikavaedoVﬁoer}unarBU)avr
T Obr . lobmati tresitzae® m@manorsg§si |l n® (naps. obr §z
let 8k pro pogkozen® apod. , Petra Kvitovsg)
Reflexe: Vedeme di skuzi nad ot 8zkami
AJak® je posjteadreant2] iowlNd(n iski d cu asci2 ctha? inevybr al , nec

A Jak na v&8&s obmTge&kme ARYSUPi2t® Mo c 2 i)

AlJak® dTs!| eprky dipRitNgiona obNt2 zaplatila ¢givoten
obNti, kter® pSegily, se musej2?2 vyrovn§vat se z8§

AZng8te nhRkoho, kmhkudaneAdakl wvbDv2Pd mNHlo na jeho
ANapad§ v§s, cot2bhR$eg2zam2vaj 2, c?

PFESTCVKA

Kagdl skutek m8iRomemdgrs|l edky
x 5 minut
C2poomoc2 n8zorn®ho progitkuguk8k®@t pkgk2jefdah®| ja:

Instrukce: Na podl ahu polwagdtae. ndo km?2 ssy v htakddoynrse p o mer
vodazm2 sy rozlila po podlaze.

Reflexe: Koment uj e me proﬁbD’.bhpIaTdemropcognse:ran!e do vody v
viny, kapky, |l ouge, zmat ek, pSekvapen?2. Vge se
mus et pSi jhatdr ek dao vy t B8 d e menopus et sugit obl el en

Smogno poug2t i jiinm2 |peokd, o knhi¥d Ipo&e dmnt
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl
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obrovskT irsotzerjuncth j ako kagd®VyYdwlktslit2nrhe metdanf8anrzu |
pomeran|l e na hladinu jako dopadu trestn®ho | inu

Pr § clazustkou 14 pS2bnNRhy obNt?2
x 90 minut

C2ha zd8nlivhD ban8ln2ch skutc?2ch uk8zat mogn® hl
smomentem pSekvapen2 ag ohr omen?

Instrukce:

1. Nejprve pSelteme |tySi konkr®tn2 trestn® | in)
A. Odci zenl aut omobi l

B.Ukraden8 penhDgenka s dokl ady
C. PSepadendu obcho
D.VykradenT byt

Ng§sl ednhD pol AKtreavetr8nkeoh trestnich | inT povaguj
Vedeme diskuzi o tom, podle jaklch krit®ri?2 je
zpTsoben8 gkoda, (ne)Ymysl|l noatddt, okol nosti sp8cha

2. RozdRl 2me skupinu na . | tka$id§ merkq?p i pdnaup iprlay u

kazui stikou. PDkolem je pokusit se odhadnout
Kagds§ skupinka si vyl osuj e | edenwytkaz RDinat irka
samostatnk®(ni|cza|cp23r2.l~oKhaagd4§ skupinka si url 2 j e
bude prezentovat viIisledek spoleln® pr8ce.
Pozn. podle velikosti skupiny mogno pracovat i jen se t S
PS2bnNHWkA.axdenT automobi l
Star g?2 mug (65), invalida se sn2dgenou schopnos:
s2dligti zjistil, ge jeho automobil je pryl
PS2bnNDh B: Ukraden§ penhRgenka
Star g2 d8&mhb tr7amvapyl aaykradena &kabel ka, zmi zel a
doklady.

PSPb C: PSepaden? prodejny rychl ®ho obl|l erstvens?

Studentka vysogRol29) (byl a na brig8dnD prakej iy odgveal k
ob| er stnvoecniz ,byvl a prodejna pSepadena maskovanlm m
nNDkol i kr&8t kopnul do bSicha.

PS2bnNDhkDad&yl byt
Genu stSedn2ho vhDku (40) probudily roddoakdhem

pokoj e, vstala a vstupem do obTv&ku vyplagila
francouzskim oknem, stalili odn®st gperky, hodin
3. Po ukdénlperezent ace | e dknoontflriovnltcuhj esnkewepdihragskt in ¢ k mi
Prohl 8§8den?2 mi obDnNt 2 0 dop MJdgeynegt2ne sh m® 2 § nnme

vi poviDdina VD Ipokud je kdi spozi ci, t a kvaripnga), mebo v hodnl
Prohl § g epnc®u zoeb djpieétbnitop S2 padhN db&me na dTstojnl

E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl
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PS2bnh A:

Jsem pohybovhD omezenl, je pro mD hroznh tNJgk®
dopravou. Ten den jsem byl nat Dek®M Hodr ameotorcnm c
ma n ¢ e | hemqcnicg mi volal, ye se jej2 stav zhorgil. Kdy g | ¢
mus el jsem vol at policii, trvalo to stragnh dl c
dopravou. Neg jsem do nemocnice dorazil, mangel
rozzl obenl , semeelsimangRemk oju nemohl ani rozloulit,
bych u m2osbednza chv2li. Ny n 2 j sem s 8m, j sem
vegkbkab triBwtmn wa s2dligti. Nov® auto si koupit

PS2bnh B:

Jelaj sem tramvaj? zaplatit n8
jsemssebou penzze, cel kem 10d
8.600 K|, plat2m n8jem ve Vv
o vgechny dokl ady. Kv Tl i t ® r§8§degi jsem nemBDIl a
vnoul ata, stragnBhD jsem se stydDla. Nav?2c jsem ji
uh
Js

]

em a nakupovat v8nol
POMWo KU , c glelt Sridlka. j dEjm
g
k

[ 4. 800 Kjl,a ptrack ®&n ¢
d

na n8g8jemn®&m dI : Od t ® dkaoygd &ne zvbiodkimne cho diamyv & j
vibec nemohu. enbyztal, Sekndge ddolmag2vn za n&jem a m
nebyla opatrnijg?2. Trval o skoro dva mBDsz2ce, neg
se synem, kPtrearzle ,b yjdsle2m vg| ay 83di zag§dost ookov® d.
musel vzpptr8col,naby mi pSijel pomoci

PS2pbnh C:

Po udg8l osti jsem byla dlouho nemocn§, I
natrgenou sl ezinu. StragnhD to boll esbav.J
T skoro dva mRDs2ce na psychiatrick®m
ty strachu. | kdyg mnD propustil:i
kK u, ale nejsem. M& M neusmnev yec hh&zo2zzmm Tv esnt.r aked
u itnu na ulici sama, neust 81 &k agged ®anh | 2 § -
2m Wtoln2ka. Musela jsem pSerugit stu
l'y. Protoge ni kmar §dey.ho\Ml2aom i njesn8m Il
ni|ln2 studijn2 pobyt do Finska, jig

‘

€Jg
en
o

o< o W=

a
o, takovou ganci ug nyn?2 nems§m. MDD &
odnhD jsem tamc pBbaelsd,at muopelod ojgeemes bo
o
ke

S <0

u vhDtginou veler. VTbec se nemohu p:
vV atnye.s p¥ m, neust 8l e se probouz?m ze
Yat 0k .

VSEIDPnT>TC o~

O+ ~N— WD S>I<NOT
T - —0 0o ~o0ow® w—
=~ —

PS2bnh D:

Byloto kr § nu, jig jsem mhRla | eh|lédbiswSkeknhNaoy spredwasd
kol ka. Vyplagila jsem vgak dva zl odDj e, kdyg mrC
jsem se vydDsil a. Nej horg? <chv?2l e mnetiviga ka twai
se n8m vr8tily, zag2v8m noc co noc hrozn® pocity
boj 2 m. Ne maloumBDs &t boy 2 m ale i ve dne. DDt i bych
nic. DTm, kterlT jsme si posthgweinl is,e YWpdlsnMhoem§ ai
hodnhD dal eko Nemohu chodit do pr8ce, protoge n
nemohu bTt ani doma, protoge se tpa®yY Iprsogzxrhd abc
Mangel S i mu s e | vz2t dovolenowka byl deoee pmB8ce dc
Nejsem schopn8 se starat o dom8cnost, jezd2 mi ‘
nage dDt i . HroznhD se za svTj stav styd?2m, trvs
strach, ge ug nikdy nebudu ¢g2t tak, jako dS2zv

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl
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Reflexe: NDk dy i zcela ban8l n?2 situace m'[g~e m2t obr o\
penhNgeindcoep)ady j sou i ndi widd8u Slsnt22, vkyagdvin8seg isnak (1}
vDk, zdravotn?2 staveé). Vedeme diskuzi o n8sl eduj
T AlsptSeekvapeni dopady jednotlivich trestnlch
1 ACo mysl2te, ¢ge bylo pro jednotliv® obhRti t

Dk ol na dal g2 | ekci

Instrukce: Zavzpom2nejte, jak se ub2ral v8g ¢givot , c
Z8sadn?2 wud8bodf), (Kter® v8s nejvzce ovlivnily, :
gi vot af.

T Na osu pod textem vyznalte dTIl-&2gud® oktazmg.i ky

f Tato osa zal?2n8 narozen2m a konl|l 2 soul asnost?
L2m n2ge pod osou ud8lost bude, t2m negativnr
to udhDlektadhbhkm® 8d8§8l ost mi, kter® zaznalte n
budiovl g) .

T Jednotliv® body (kladn® i z8porn®) spojte a t
m2t rTznl tvar

T L8ru ¢givota si prohl ®dnhDte a pokuste se vymys
gi vot vystihoval. N8zev d@®bro8§melvliodu nAadned ad w.r u
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto materi

autorskIm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesm2 bl
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3 Osobn2 pS2bNnh

Podstata lekce: PSedst aven?2 vlastn2ho §givota za pomoc?
hovoSit o sv®m ¢givothD a pSij2mat tak® perspektiwv

tom, |jak cjessmeu rua@gi§Seli, kdo pro n§s byl dTlegit
dovedla ag do vRDzen2. Jednot?2c?2nvimettinkemn kU d/et f
pS2bNhu.

PomTchkryacovn?2 segit, (barevn®) tugdgky

Kl 2] ovsg gsvowvmRh,pSPkP®ra ¢givota, kl 2] ov® okamgi ky
vliastn2ho akt®rstv2, postaven? se za vlastn2 pS2

Pvodn? roel f el keS8xve8:n 2 | od¢ BiAkvyo,d n?b a&kvoyl ,e | k o
Rekapitulacez mi nul ® J e kpccet: Se b an Vlre§nmii trus ® k ek c e

Vyhodnocen2Pr®Blca&l8usou ¢givota je hlavn2zm
vybereme po prezentaci jednotl!livl mi | I en

JC pSed skuruitmOiWnz cvilenz)

x 20 minut

C2kag2t S i procesnownysnt ¢ ypesrk?2upz ny a postaven? S €

zkounparjkcesy wuviRDdomovsgn?2, kter® Y| astn?2k DbDhem

mTgeme zkoumat, jakowta&to2kepF&ap?inou. Lasov§ d

minut, podle velikosti skupiny.

Instrukce:

1. Vgichni %% astn?2ci se .postav? a vytvoSZ,skupin

2. KagdWil astn2kT (jeden po dr uh®m, na poSad? ne
otol2 se ke zblTvaj2c2m |lenTm skupiny | elem

vrac?2 do skupiny.
Reflexe:
1 AJak® to bylo?hn
9 ACo jsem vidnRl |/ sly@p&ked kdyginsem pSedstoupi
T ANa co jsem myslel, kdyg jsem pSedstoupil pSe
1

ACo jsem c2til (stud, strach, vzrudgenz, rado:
Sskupinu? Jak8 byla moje energie (pasiv/aktiv)

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl
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L8ra ¢ivot a
x 140 minut
C2 prezentovato s obn2ho pS2bnNh ph$ed ts kku pPilmovw ua gziavcot n2  m

ﬂglnstrukce:ZopaNkujeme zad8n2 %kolu pro tverezbntaci| 8ry ¢
jednotlivlich osobn2ch pS2bhDhT.

Doporul enz:

- Vzhledemkr ozd? | n® %Yr ovni komuniliayinék h¥ldo s te?
je tSeba, aby l|lekaosSin abdlée mat PelByij sdno
korigovalitak,abyka gd &8 j ednot | i wl810dsmimue nt ace tr v

- jednotliv2z |l enov® skupiny na sebe nereag

- pokl 8daj 2 pouze mbhxp|mBUjndc Bx9gt §zky (

- nepSedstavuj 2 se skrze trestnou |l i nnost,
pSedem)

Reflexe: ACo jste se dozvhDdnDI i o sobND, o dal g2ch Y| as

PFESTCVREMC!I PiEDCHOZGEH®@|I@VIpoENED %%l astn2kT.

PDkol na dal g2 | ekci

I nstr Wk bteer
Zkuste odpo

< ~
S
[eRN0)]
ow

T 1lin, kterlT jste sps§c
na vgechny ot8zky, odpo

4 Zdroj: Chrz (2002)
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl
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4 Anallza trestn®ho | i

Podstata lekce: Pr ost Sednictv2m strdhaluicaan®hoton®Pabr dji

vliastn2 trestnou |innost, kterou % astn2k s8m z
zvygovsgn?2 viDdom?2 o0 pS2]in8ch sel hgn? YVal ast n2 kT
sp8chan@®@® rnesaxnosti

PomTckyokorunov8 bankovka, pracovn?2 segit, tugka
KI 2] ov§ansalolvzaa trestn®ho | inu, hledg&8n2 pS2]in se
Dvodn?2 roelfelke8xve8n2 , ot 8izVkvyo,d n®2b akvoyl ,e | ck2ol e

Rekapitulacez mi nul ® Jee kpcoet: Se b an IV|reSnmii tzu $ @ Btyd kyc e
okamgilyivxvh gdkeomdl kyak @& dy se dopougt DI i

Vyhodnocenpr &&#klosl:em j e hlavn2Zzm t®matem ¢
zal 8tku I ekce

Bankovka °

x 15 minut

C2IlTat o aktivit &l angt np2okmonc i uv NDdo mi t si, ge i nawv
okol nostem maj 2 vnitSn? hodnotu a ge je dTlegi
Spougitzm stokorunov® bankovky je mogn® symbol.
gi vot |1l ovhRka nfhztni |ziTtsit,a njee hzoa chhoodv § na. Akti vita t
o viastn2m givotn2m pS2bRDhu a emocemi studu a vi

Instrukce: Aktivita mTge blteduzskul ¢élem@ma s&kupiny, kKt e
skupinu, nebo mTge skupina r e agdspoad jedpuanovwu c el e k .
stokorunovou bankovku.

1. Dr g2 maicve bankovku a polog2me dobootgakyg2kovi
O jepoponeéhat | as na odpovDiDdi)

T AC

f ACo byste si za(nethatprostohptoikredtvitu) pi t ? f

f AJak v2te, ge m§ (tento de( mauwltiol ip aspe rt)o ,t a%k2ok
ug

si za stovku nhDkdy nBRDco koupilié)
Ml uv2 me e bamkovka je novg§, cog usnadRuje jejz2 p
2. Nyn2 bankovku zmal k8me do klub2]| ka. Hod?2 me | |
o tom, ge bychom mohli dnl at jegtn dal gz viDci
Bankovku sebereme a nech8 me j i kol ovat.
Reflexe: N8 sl ednlD vedeme di skuzi nad n8sl eduj 2c?2mi ot

® Zdroj: Viers (2011)
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl
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f ACo se na bankovce zmRnil o?i

f AZmPDnil nDRD&heol|l znT hodnotu bankovky?h

f ANen?2 to nikdo z n§8s, kdo urluje, ge hodnot a
probankovku,j ak se to sam® vztahuje na ménalosa na ok
progl i ?if

1 APSipadali jste si nhkdy jako ta zmuchl an8§ bz

Je dTlegit®, aby |l enov® skupiny porozumbDlI i t on
zpTsobem omezuj ejejad ehoemdingd . tnon ulcoos tsie pingl,teanl Ton vs
tedy tak® nemlDn2 |jHegjsmeoszsobbpdviNddhora.vge, cCcO S
za zpTsobt2makyrseviis8v 8§ me.

Anall za trestn®ho |1 nu
x 120 minut

C2EZmapovat postgji mi spt8echlah ® trestn® ttammosde,
postojkt rest n® | innost. se skl §dg§&§ ze tS2 komponent
stalo), druh8 na myglen2 (jak tomucraeaZ2ummzm) a t S
Instrukce: P| astn2ci budou vyzv8ni, aby volnhD hovoSili
trestn®m | i nu, kterl byl pSedmhDt em dmantlc2 hen 2vike
pracovn2ho | istu. LlesksteonS i a dprag 2 urdyrag\eyrp§ &svt ITsuzk t o |
prezentuj2c2ho v®st pokl §8dg&§n2m wuvedenlch ot §zek
knahl 2 &anl2ednD¥%lbadtdo?tcg8iz 8ni , na z8kladhR jaklch k-
tento trestnl |vhcépomaguostydprali z

N8sljeddaw2 tabul ka mapuje jedhoebkiwm®mkomponmenty po

ANALhZA TRESTNEHO LI NU

JEDNCNE MY GLENG®@ EMOCE

s

Co se stalo? Co tomu pSed Co jsem c?

Co c2t2m dnes

Kdy se to stalo? Prol se to vzpomenu?
Kde se to stalo? Leho jsem cht
Kdo byl tomu Jak® to mDbDI o
Jak se to stalo?
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto materi

autorskIm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesm2 bl
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Reflexe: Kagdl bude prezentovat svoji trestnou |inno:
kagd®ho. Ostatn2z |l enov® skupiny i |l ekt oSi maj 2

reflexe na slygen®.

Ll eny skupiny vy zpvreTbe h u a bpyr e g e na kalcceh kopstoibgne2lcih |
hodnocen?z.

Vzhledemkn 8r ol nosti t ®matu db8me na dTsl ednou pr 8ci

PFESTCVREMEC!I PifEDCHOZGEH® | @VIploENED %% astn2kT.

PS2]liny tre8tn® |innost.i

x 30 minut

C2identifikace rizikovich fakt@tIFl g)k,r i kniveRs®@e moh o
kp8ch8n?2 trestn® | innosti.i

Instrukce:

1 Vyzveme Y| adtor2nkow, babay nst or mi ngu vymikglee I® r
mohou v®st ke sp8chgn? treSpad®y |,namB2papd n NZ
dopln2me nRkter &®udaln@? nPS2¥|iasyp $eéfbecheprSklj aldn

kriminogehSebha spougtD|l T viz pS2loha C

Reflexe:
T Vzt 8hnDhDte si uveden® pS2]liny trestn® |innost.i
T PSipomeRme siijnaj baha«odveaua zTst8&vSE, to vgak
se nemnDIl i viDnovat t omu, co se stal o, pr ol a |
Dkol na dial g2 | ekci
I nstr Kdoe: anebo co vgechno mTge za t o, co se st
tady? ) N
Vyberte ze seznamu pS2]lin (vl slleidnenkoshri gi ntsyt,o r knt
vztahuj?2 k Vag?2 nej z 8v agnikyzgpisujeterkaesntsitu@y alMEmn o s t i
pod?2]| J8 (vliastnosti, povaha, hodnot vy, pSedsud|l
dovnitS siluety.

6 Zdroj: Padesky, Greenberger (2003)
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
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5 Dopady tr esdabne®hnml | I n

Podstata lekce: Poc hopi t a pojmenovat dopady protipr8vn?

obDt i, a to na z8kl adn vlastn?2ch progitkT a
audionahr 8§vky, fil mu

PomTckhayp2ry, flip, fixy, p a sftiell R,y , p raaucdd von 2| il ivs tdye.
Kl 2] ov8rozlmawada:t ost vn2m8n2, ng8sl edky, obnS, rodir

Pvodn?2 robkkeké&x&8n2, ot8tkKyodowmdbakgl elcRode

Rekapitulace z mi nul ® Vyylkrc®&n? zadan®ho Ykolu. Dk
skupinou.

PSemos tDBposud jsme se vpr ogramu zabTvali pS21|in
budou Segeny jej2 dopady.

St ej n® | NfS k un Uak cven 2 cvilen2)

x 15 minut

C2lUk:§8zat, ge vislede& VogdpkPboi keh®ihz2a oabl,i gnT ,
ge dost8v8&me stejn® pokyny

Instrukce: 4 astn2cir maj ¢elpialpdsti A4 a barevn® fixy
D8v8&me i nisNarmuaklicuej:t e domek, mrak, slun2] ko, strom

Po ukon| en2APloresingn 2 el thvwlfe go u po_ prav® stranh
okomentujte, co vid2te, zda jsou vitvory stejn®i

Reflexe: Vedeme diskuzi:

APSedstavte svoji kresbu. Jak® pro v,8s byl o poro
N§dg komerkKtag®lT %l astn2k m§& jinT obr8zek, a to i
naprosto stejn® instrukce. Smyslem aktivity je
kagdl m&me jinoulLpled®taVitvost, aajkon &n?2nosse ,| ige?,
m&me stejn® informace a zad8n?2, Do visledku se
nastaven?2, moment 81 n2 naladBDn?2 apod.

PSemos®Bh2jnnD jako pSi stejnlch irnTsztnrfunk cv2Tcshl endTkgTo
tak tak® stenjIngle tm2etstrnfiznl® ndTsl edky pro rTzn® | i

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
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VI astn? z kwigketnionsitz asc 2

x 30 minut
C2ta:g2t pocitryol@pwjbddt® 9 pogkozen®ho

Instrukce: Kagdl si pokkiamgivikbakdy byl obNhDt2 (nen2 nut
zn§8s byla nhRkdy abbBit, powgibkmzre ejactt §HBtn  intaprba v
ve gkole, ukraden8 penhDgenka, nevr8cen8 pTjl ka,
¢ zdTrazei Abang8ln2ch pS2kladTh

N8sl eduj 2 ot8zky:

f co jste jako obRS poci Sovali? {svRdompPne¢zseks:e
T jak® to mhDlo dTsledky? (zacinemtt hla josved m vonhanc
gkoly, z8gkol 8§ctvz2pr ahthlo®njy n2e pw 2otsgpzaPcchhué)
OdpoviDdi p2ge l ektor na flipchart. VTsIed}<em |
ZzpTsobenl ch druhou osobou. Poj menuj eme pSehl e

Pokus2me se seznam doplnit o dalg? mogn® emoce.

Reflexe : Si |l n® emeogceaet imorh2ou m2t siln® negativnz dTsl e
mygl en2. Pro detailnhjg2 anallzu emoln2ho proce:
mTgeme poug2t model 4 f 8§z2:

1. gok ( piotpSeknd! o mi neukradl i, musel jsem si ho ¢
2. vztek (na sebe, to jsem blbec, @geenpskmes®nhp ne
3. smutek (ach jo, co se d§ dnl at, holt nem8m kol
4. sm2Sen? (tak si tedy koup2m nov® kol o)
Vzpomeneme si na okamgiokb,NDtkdy vjiszmec vsid em2t inlai Yot
upSesnit si,t®a&hyz3slme co2tivii fyzicky (tSes, poc
mysleli(jsemvnebezpel 2épane boge!. .tak to je konec) a
Yat Nk, Ya6 bR @fp2Zp okzn§n?2 t ® kdtaenr®m eknoonctee x4 u a t ak®
vhodn®ho | i nevhodn®ho projevens?: emoce. Asi s e
snag2me potlalovat (smutek, deprese, zlost, sebe

Viktimizace a PTSP (fakultativn2z cvilen2)

x 15 minut

CzlpSedstavit dva Kkl 2] od®papdby myr edturv® s ¢ji hod s tsi
posttr awmateismkw® porucha a viktimizace

Instrukce: Snag?2 me se vylggit (%l astn2kTm pS2stupnou
vhodn® vzt 8&hpoob2 papmimkBazui s

ViktimizaceT psychi ck8, fyzick8 nebo soci 8l n2 ¥ ma, k t

trestn®m | inu (pSepaden2?, okraden?2, napaden2, vy
Sekund8rn? fivdiakltgizmi zzaeciem®na psychick® pogkozen? o
jinpmocesn?2mi postupy, vlivem m®di? aj, (napsS. n
napaden?, protahov8n? pm&*hmadcl,.emkomfergerntra® jedn
orgs8nT |litmaeasttcm2m S2zen?, mBAAe SejhnNDm3 .pS2padT v

E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vyhr azena. Tyto mater.i
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Ter ci § mimate -piSletdist avuj e situaci, kdy jedinec nen?
traumatickou zkugenost, pSestoge z objektivnzho
Posttraumatick8 istee¥%npk8stpm§upbaucha, jej2g pS2
mi32cT od progit?2 traumatick® udS8l osti rozmBDru |
pohr omu, v8l ku, al e i skutelnost, ge se |l ovDNnk
zn8sil nhDn2, ubl 2 edm?pr amwaN) zdrBwpgi, ck® ye opakova
znovuprog2vsgn2 traumatick® wud8l osti ve formhD vz

d8§l e charakterizovg8&na nepS8telskim a nedTvRSivin
pocitem pr8zdnoty a beznadQije. Ll oviRDku swed &lyohsith §
pSi pomnnl vy, vyhT b8 se podobnTm informac?2m, okol
objevuj2 pS2znaky ve formBD narugen®ho sp8§nku, poc
se soustSednNDn2m, pSehnan® Y ekov® r elolkstiead nNDkdy
nebo hlavy, z8chvatovit®ch@gem2nebadce§vipatBRgeAs
sposttraumati ckou stresovou poruchou s e uzdr a
40%pSetrvgvaj2 m2rn® pS2znaky a u zbytke pak ¢
nedojde ke zlepdgenz,

PFESTCVKA

Pr 8clkkomskr ®t n2 kazui sti kou

x 60 minut
C2uk8zat dopady trestn®ho |inu na z8kladhR skute
jsoupozmdDnNDna, jedn8 se o re8lnl pS2bnh

Instrukce:

1. Lt eme zkr 8crezsudku: ver zi

AOkresn?2 Kaowidn®, HagpwbSov, rozhodl dne 23.5.
Obgalovan8 Jana Nov§&8Rowug8e,ntr| . 1lbgt &vm68bytovn
Hav2lSobez zamhNstngn2, je dobMMakofemdnd: 25. ho?

vHav 2 $adhsih N, nalndl | pN8r2lgej N potravin Hrugka p

odhal ena pSi kr8§degi 20e|klsovs®7rﬁ'o—ﬂz,mo.tI’?Ra)4nﬁa6d,ur

pS2tomnost i nej mdnB| dahlP2 @ah fty$d cloyomapadl a

vedouc? prodejny pan? BRtualkspi ¢&kopvydupudaesdil a3

do tvsg§Se, pSilemg | 20bstirlhelja, dikapetrr@® ezk8@mhornin er
al

kdyg se pokusilb penz2Gkialtkap®t, tuto kousl a
sbrTl emi z&8§mRrnN hodila o zem, paod8yvadan2 BNt
plivala po n2, nDkolikr8t j2 kopla do obl asti
ge 2 sml kala hlavou ze strany npaodstbrDanu, | 2
hemat omT na tv§Sioy 4eb®i plag, , | hompz lsodg§ommhal a |
ubl 2gen2 na zdrav2 podle A146 odst. 1, odst .
pogkozen? ci z? viDci podl e A22s8 odst . 1 tre
vitrgnictv2 podle A358 odst. 1 trestn2ho z8ko
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto materi
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2. Vedeme skupinovou ofms@&uddpady tnrRanagi Wbt pan2 B

AVe kterTch oblastech ud8lost zas8&8hla nebo
AKterTclpSéddhuv se dotTk§ nejv2ce?hi

AKoho dal g2ho situace mTge zas8&8hnout, jak,
Akuste se zamyslet nad KkidgoadyiddobT mi a dl out

3. N8§sl ednhD pSedstav?me skuteln® dppady trestn®

f Kr8§tkodob®oby napaden? byl a pogkozen§g, pal
samostatns§g, mNl a vgdy stabiln? pracovn? pon
z8stupkynhD vedouc? prodejny pracovala asi 8
vkantT nnD. ,Jen8v Ramw®obi ml addsgdstuduy@ na VG, mangel
syn gi jpPr omaj at ®m byt N RPGoI(emMMssl n 2 nskil ady n8§j
n8kl ady na elektSinu aKl, mah ¢ elm Jt®mIDSgl®e(
dTchodu, ale cell gd Rlon i chkyds i pzraojhRe$iton §pnS 2y e m
starobn2m dIROMDe&Kdem pS2j em p odgokbodz enna® abdyeln 2v 15 .
Kl |list®ho

f FaktickTI dopad na ¢givot pan?2 BNty be prostée
(gpatnn spz, nol n?2 bNRsy, snyhi czkp@®@ | @ &kmuz2 | &dlk
vych§8zet na ulici, do obchodu, na pogt u, (
n8§sl ednhD psychiatra, di agnosti kov8na posttra
strul nn, srozumitelni), ekomodi akd@prapytt agev (s
neschopnosti), emo]| n?2 probl ®my (ztr8ta dTvDr
vztahusmangel e m, nebyla se schopna po del g2 dob
bNgn® vNDci, n88kup)

T Dlouhodolh®ace obDti po dal g2 m r ocper,actovm.2 1,
neschopnost trvala 1 rok, n8sl ednlN nemognost
invalidn2 dTch-BEH, vpakl gpako48d® ppracodawngd| k& u
viinlTch prodejng8§ch, vgdy po kratg2 dobh prac
prot ahovan® zdravotn? a tpsgocmack®k &8st eed&ygy s
ovliivnhDna i situace doma, sn2gen?: pS2jmT do
pravidelnhD na psychiatrii)

e k soudnzflihanaolalboéhut/§ byla wuzma8§na vi
nz na zdrav?2 pg&dkloam pA><SlJa4I6|moudsptogkloz3ovt§rn2
A2

9 Visled
ubl 2 ge

podl e 28 odst. 1 tr. z8kon2ku a pSelinu vI
kt restu odnftr?v &mw2o b dlyetv a 6 mNDs2cT, poédm2n0n
dobu 3 | et a mnNDsz2cT. Podle A228 odst. 1t

nN® BNtN GgKll kao vp® gl k8oszteknu® vsep ov |

6
zaplatit pogkoze
T Sk oHa5PdDgkozen® Gpil kov® uhra

RBP gkodu veKIW

4, Na 7z 8vDr vipduesa 2zngzrnoahnt § gen? pan? By Gpil kov®
Jedn8 se o prohh8tyeresdt o®lWophideua Jséuzachyoenyy § g e n 2
zmDny ve fungov§8n? rodiny a psychick®m stavu
trestn2 st2zhgn2z2, po dobu 2 I et od incidentu.

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
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N2ge pSilogen® p2semn® Prohl §gen2 o dopadech
mogn® poug2t videonahr 8vku.

AJei57 |l et, m8&m dyvDmawnégelNad ® dkltdehiold uj.e Pjoisg ewdn2 c |
8 letjsempracovalavobchodhD jako prodaval ka, 2 roky jak
mal ® pr oHdaevj2nSyovwd. PSed 6 mNs2ci jsem byla nap
pot®, co jsemgselbkanfi kd evly Stwoddlu.d ® deby se

zcela zmDnil mT j pirvacctoovnd senmssh@perosvt i, mu s
vyhledat | ®kaSskou i psycholnogiic knoeumoah up ssypah i, a
poS8d se mi vrac?2 situacel,i vkedy vpud gr8ld nfa m Ma\
Dosud jsem nic takov®ho nezagil a, hroznhD mi
pracovigti jsemkadg@&@m® ¢y mhs§zi2em sdobSe, jsem n
vgdy ochotna pomoci |i poradit. Od dooby m®ho
neust8le se ohl 2g2m, nejsem schopna vkrol it |
trg§vila spoustu |asu se svImi kol egynDmi a ¢
mne kol egynhD navgtBDvuj 2, vV2m, ge se jig do
psychol ogov@bmichteamDad? a zamBDstngn?2. Mangel |
starobn2 dTchod, starg? dcesynstj8é ej isd usames taalt
byla taro#diteP8vydhDIlI §8vala penzze. ByS se nejec
| 8st ku, byl o to nte2sm,ovcnoatjed ntDe N,e plgdy sdost 8v_8&m
ve VvI giKI8. 040 Ghaemee Iseynt ¥ RPG, kde pl at-2me za n§
KI a d&8le ng&klady na eékke®i h @D lokiod . apod.
platby za | ®ky, kter® nyn? sdsudien syfda pot Sebuj
apod. Gijeme z mDs2ce na mNdDsz2c, obl|l as si mu s 2
hod2m za hl avu, najdu si jinou pré8ci, pSijdu
mohla zapomenout, kdo zamRstn§ genu pSed dTch
Pan2 Nov§kovs&asngihlaeldoi ¢gi vota, d§ se S2ci, ¢
nohama, vztahy doma se tak® zhorgily, mangel
kdyg sgodnst atD nic moc nestalo. ZranBDn2 na obl
dugi se bohugel zahojNec htcaik osbntallgnoov ante dsag 2s v 1 m
okol 2, proto se o0 tom, co se stal o, doma moc
promluvitpayekspb®gem. Nespzm, beru | ®ky na sp
den jako om8mens§g.

MEm pocit, ¢ge nic nebuddgiyakopd&2wmhD mPBrassal
bezpelnlé.

Prohl 8gen2 synaivobmovDNmpg 28paeéén2 jeho mat k-

AM8&ma blTvala vesnel 8.ylVagdhyrcckzyn8 sranda, na roz
byhDt dgi nou ti gg?z a uzavSenhDjgpéval M§ maholy | a
dom8cnostis,e ot ar8asl,a sv®n8Miti o mhgvicehassbarost
YasphRNg2ch, pl 8 naokvtailvai tsypoloesllma® y narozenin, dov
Bylhar oznhD ak®ti Bnijsgadialk 8 dk ami na dovol enou, |
prodl| owkgeenndl, chodi | a nisudiam8plon Ih okragjcdhl, dr uhT v 2|
vliakem klyd Besgla na n3i kdoKade@ Ssdalk, chodil a

Lasto jsme Igd it easpohwz2l &8,y vk dkyl ijdsumep ospio viaadhalti, s
spolu cell den.

PSed v2de rjokkempTbyl a mSnbac hroalfda d ekndae vpr acoval a
z8stupkynhD vedouc? prodejny. Je to kousek
sn8§kupenmr Joeprwvodu policie. 8ytagwol pgok,ng§so v
se staloni kMmanebyl aprk3ccwiglijichtnm 2 ;i i j erj8di p
pS&tel skou Rkolvabgwmminj Hja2sst o chodily na kafe.
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vyhr azena. Tyto mater.i
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napadena tou feSadrkupo cthokli bmech, Zranhn?2 r
pouzg vwnm2ch dnech n@enr%@@ql@t@lpa.nan/lmla trochu
a 8Bdnincyhu tmaor agenou rg&useHpBSg3d3t b osms8t . P

muvit, ezav¥&el dossebepl alytliav &. now8rh e efsep 2v. )
Je to skmhNDe2eses§dmcopijacmpe®Bdopnosti a tNgko S

bude d&ld. nD&lsley ddo ma n eplryalceo.vaV@@dy i kdyg mDl a
gla po 6h mids2 pt? §cre8 molus ekoneyed,T al e §g8&dnl pokrol
zl epgen?z jejyi2dtom.stM&m ohcavidestto, seovihbd bu
mo cC i vri8tit do pwn8c &.ol @lgglyasy, % Sntaav git & m ®
schopna 2t do obch@adwe, ®Bojsdve®ebishodd tppo u
Takge nikam nechod? aminee®tn@andisd baModc . sdabkao
j egutzil v Se nnil§ ng?u,  ssi ugum2o.l i My snle2rmm,z ge se t 8t a
boj 2, al e nev?z2, co m8 dnNl agt ouy ak8d&mep onoec
podr 8gdBeNRkg¥N je u n8shrab®&, t iné¢ kduovj2amboe wne ml
nehraje teft8diae nBevkdoeckhod?. Nev2zm,j.jak mamc
Nagel jsem si viyrdild §dj, aka® ymehn2ze na sv® pot$S
stiuad na vysok® ¢gksalog 2a hw2dm,n @e ntha . Bydl 2 m si
gkoly doj 2akd,2 my| ealbmiTa & ,\t, doprava aj. V2m, ge
hl avnD némfgeemezi I itim, ayleé m@ra|niytanoic ens k ®
dal eko m®nNhN TaskdTcjheo dw , mnakpei jism svI mi vid
zpTsobit dal g2 kompl i kacevejkrodteo gae naal eb rjisgeSnd I
nemTgu bTm8 mooul.stkBes jdeomody az bynddF me grnioo
j ezd?z domT p&§Mbc&§tbydb sokadS§l, aby vge bylo
m&méoyla vesel 8 a spolklogeng88§t i Abydesepr 8ce a r a
givota. Douf8&m, dJgepsychomigau YWgzeaR ale v2m,
gr 8my na d uégii zTstanou

Reflexe: Ved e me di skuzi nad ot 8zkami
AJak moc se dok8zali vc2tit do pS2padu, do r
Alak® dTsledky v&s nejv2ce pSekvapily?n

Dopady trestn® | innost.

x 30 minut

C2 kkioumat dopad | ako/ djiTesdk&mrtke xktoun Sman8sll elded& |j ak
soubor nBssed®fFotlinu na jeho %l astn?2ky

Instrukce: Vedeme skupinovou diAKbhni vgpedilolodal & mDr ec h
protipr 8vrmp2hjledrug§n? astn2 kT dofi 1T&t8Nd e | mATkye® Matt & n2
zapisovat na flipchart, kl §st ngvaodken®emogtn®®z kyv hgevaptr ob2rano
kasuisti kou, | i obecnn.

Reflexe: | de 81 n D zd%vslpridu: k

1T dopad na( zorbantidn?2 , zdravotn?2ilar Ptsyaccha c® ®a pdlodu ®
rozpad vztahu, ztr8ta | iNdtoony, rotdi anl®, psmodd&®
zamDstngn?2, statut u, ztr8ta a omezéagpotk® K& ] kKT
vi gi vn®naptoavenop dDNgmMnepmwclelnsk §, n2zk® pS2j my.

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
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I D apod. , ngklady na | ®kaSsKokyp®Idio,pl Rkryawdtrm
uzpTsobhbezbgti ®r ov N, por untahtyi cskp88 nsktur, e spoovs8t tproaruu c
T dal g2 aspekt: povinnost obNDtiopakmojaint® sae pdmt ta
vislechy na Policii, a2l asut mastrek@lgastcni t red&o
zkoumgn?2, ng&sl|l edsmUdpSqgdakol §nvNDdk a, povinnost z

| ®kaSe, nechat si vypol2tat bolestn®, uplatnit
viktimizace (vi z )vi ge

T dopad na okdiDt rodditn a, partneSi, pSs§tel ®, Zn 8 m:
mal 8 obec, ¢gkola, apod.)

9 dopad na ok ol 2 pa(chtart £tle@ p&Sepadlavazby | VTOS, o]
finanl n?2 siitru&tcrea drao dg knody , bez soci 8l-itech d§v:q
vRDzen?2, ztr 8dhRAt nkiontma&h ua zse n 2 vigi vn®ho, vztah
probl ®&my partner T | i rodi |l T % astn2kT, psychic

T dopad na pachatell & zslaawd n®mej i st ot a, finan]|n

vigivn®m, ztr8ta zamldsmnho®n?2 ztikdtna lJtTsasD ajy.my s |
Yol astnz2ci nej |l ®p e)

f dopad na s p(oolbealvnyosd bezpel nost, st rmaacthero 8§ n®
ztr8tyn2zm®zpreMnostn2ch pravidel, vlIiiv na vn2n
st8&8t jako instituci, kter8& zajigSuje prgvo na

Dk ol na dal g2 | ekci

Instriédkmgsl ete se nad t2m, jakou % mu jste zpTsc
|l innopakl mS dopady se musely obDti vypoS§g§dat ? K
Piglti bovol nD kolem obr 8zku.

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
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6 Dopady u re8lnlich ob

Podstata lekce: Zpr acovat dopady vliastzAskateat@h®eldi mao pto
stran konflktu i pachat el.e Nav@zmas a r pASwidrchwtz 2t @& c 2 ; p

sdopady trestn® | innosti u konkr®tn2ch osob, kt
Val a9 2 kT.
PomTckhayp2ry ve velikosti dospRlIl ®ho |l ovRDka, past

Kl 2] ov § postl Sevbay:, zi sky, ztr&ty, dopady, vlIiv m®ho

Dvodn?2 rokktké&x€&n2, ot8tkKyodwmbakgl elkRoe

Rekapitul ace :menpb®SEkbhncielresnii trus ® k ekce?
Yak ol enhnal ® | ekcte®tsoe lbekkdcei vwr acovat pozdDj

Mas|l owowa pyramida pot Seb

x 10 minut

Na w%vod pSedst Mashwoeu pyrrairhindla :(jgko hiesaechii)l i ds kT ¢ h
pot Seb, kterou def i n dbrahtm Harold Maslowk  rocp $9¢3 Raalle o g
t® o teorie m§&§ | lovnRDk phNt z§k!l @dihs2pconl ed mtNS epba k( ot dv
pomyslnou Apyramiduf):

Potieba uznani,
icty
Potieha lasky, piijeti,
spolupatficnosti
/ Potieha hezneci a jistoty \
/ Lakladni télesné, fyziologicke potiehy \

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
autorsklm d2lem a postupy Vv nich popsan® nesmz bl

27


https://cs.wikipedia.org/wiki/Hierarchie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Harold_Maslow
https://cs.wikipedia.org/wiki/1943
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF1ray8vPbAhUtMuwKHZl9BxQQjRx6BAgBEAU&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslowova_pyramida_pot%C5%99eb_-_barevn%C4%9B.jpg&psig=AOvVaw01aXtGE6j95FgKhhFTRZjR&ust=1530190614162289

*

s E A uni P . .
Bk PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
ok Operaéni program Zaméstnanost C ESK E REPUBLIKY

1. fyziologick® potSeby

2. pot Skeeézp, gstoy

3. pot Sle$sak yp Ssiguent&l,egi t ost i

4 pot Seba uzn8n2, Ycty

5. pot Seba seberealizace

Prvn?2 | tySi kategorie Maslow oznaluje jako ned:
pot Seby existence (byt?2) nebo rTstov® potSeby.
jsou viznamnDj g2 a jejich alespoR | 8stelDn® wusp
nal ®havlich a vlIivojovhD vygg2ch potSeb. Za nejvyg:/
| 2mg oznaluje lidskou snahu naplnit svoje schopn
ZamhNSen?: NarapltaSevny cvilenz)

x 10 minut

C2h8&zornh uk8zat, jak ® sou potSeby lid2 odlign
Instrukce: B| ast n2ci S i stoupnoot 8pkyadga Ktad@medpow

nebo NE. Pokud jeodpo v DN ,A NI a st npr2k op oksrtoska d/yp,Sepo ke s N&En e
st 88adhN (nebo ustodlpeé prasbobéarovihdh mognost 2) .

Kladenyj sou ot §AM§t @ ylpluad? Je v8&m teplo? Jste dnes
byste m2t v2ce penhRDz? C2t2te se bezpel nhD? MS8te
pS8§tel ®? V§g2te si s8m sebe? C2t2te se respektoyv

Reflexe: Po nik&k odt 8zk8ch vi d?pme,t ajv&k2r ¢ 2d2ul no® ob, res
pot Seby jsou u |j ed nZohtoldinkdibc?hs eyl kadset nree&kcTh § z,39.e a kon
pot Seby kagd®ho nSsn&sdupdirgn@kcV mpradupemse kzami
obRNt kter® mohou bit tak® velmi rTzn®.

Dopady vlIastn? ¢ Gileedyt n® | I nnos:
x 150 minut
C2z2lzZmapovat pocity, myglenky a teot®S@byi onhout ;std
klademe na obNDS. tC%lse n®od E§mmeme i pr oslieGedmi @a¢ ¥ 2 m
sprogitky, emocemi a .dopady trestn® |innost:i
(Pozn.: Tato technika je | asovhD n8rol n§g, upozor |
bude m2t prostor pro vytvoSen? a prezentaci v
skupinyga dSeg®pnosti&§ra ¢givota, Anallza trestn®
vytvoS2 pouze pemoghmanéd¢latndkTpinu zvolit, pS
druh8 | §st Y4] a sd knt2ikvln Ns eb updcet opro d 2 |i eSto ¢ mgknafilf a mat er
z¥%|l astn?2 kT si v duatkvlsevkocui vlyatsvton®2 S
Instrukce:
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto materi
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TVORBA SILUETY:
1) Ayt voSte dvoufi(dokdlini® rsTk upd Ineitk ljiedizna skupina o
2) Kagdl %l astn2k si za dom8c? Yikol poShi kpr r @at vni 2| \

obDtIi zpTsobena Y% ma. AVe@e2dwijaist N2 Kgvy§jzemms
vliastn?2ho t rceajakmseRstalo’). | i nu i

3y Kagd® skupince d8me pap2r védopbrubpbepugmadspl
vel kT crhapr2olu?2, na kbkee®l|l s €8l weta postavy ve
spojen2 dvou fli povl silhetageanp hichTi s @m o .pledére 8 ¢ h 2

z¥%| astn2 kT, kterT bude n&slednh pS2bhNh preze
pap2r a drulibkze sd Retyvigmwosn?; vedphoesjget Sedn?

| 8sti pSehnut a v zniijkendonua tpaSke ddsvt/hivpagHateleys| nays t n 2
druhg8 obDnDS. Vyzveme |s8ksutpachatélel, d catbwh® Slidaso2umc o

pravg§ zTstanepp$® p@era otol2 a druhou | §st
obNS pSedstavuj2, pamatuj 2, pSPgm2dmNs e ordd ze \ 3
na oblND | 8sti jsou napsan8 j m®na obou %W astnzk
CVI LENE:

4) Aobl asti hl avy zapi ginhd i mkeglSeackey .p Sketde rt® ejssttnd n

p8ch8n2 a n8slednlD po trest n®m zdeiinstwujemédly gl e nk
sl ast nzky, abghoycb@zebi od polbmPteidn&§né s Picsuy, p

co si pSedstavuj2. DPépgérUlPsjtkysamepos§tvynaolSet
myglenky zapisovat a vliepit do obl asti hl avy.
5) Mobl asti srdce vyznalte pocity pSed, pSi a
Zapisuje se na lep2zc?2 Jgt2ztky jin® tarvy | i d

6) AZacaehy&opady tr d@sBlna®s t|ni2rcn o sjtaby napsaliyda silgety i
odpovhDN ndJak®zklwpady mhDhamNDmo jpS2jpadmPn2na me
Pokud mogno co nejkonkr ®t nhji. N&§sl ednhD | e
vsiluethD omatki®e. dlommm.dy na obNS jsou mi zn8my,
dopady mohla obRS Se@bth§d2 nmea dEK ep iSrekgy? fia p S$2
dal g2ujdopd Rdotazy a pod@®Maujeme hdlesdBusdi dial §?2
Zapisujeme do oblasti pasu.

7)) AZamhRSte se na,kpd$? paed @ azjizakey v ®st na| as§nR uy
AlJe nhDco pozitivn2ho, co Anit akZeat m&rhd satnm® st
linnost pSin®st nhNDRovmBgitveéewming hjo2 obdtsi?liuet y,

8 Zo by obnNS potSebovala, aby se |2 vedlo | ®pe

se v8m vedlo |IwpreovanrBm&esnt eldlsy treffWVe@®@2 | i nno
Vel astnzci dol T.
9 visledkem je vytvoSen2 kompletn2 siluety
trestn® |innosti na strany pS2bhDhu
N8§sl eduj e pSedstaven? jednot | i vhllcuhb § 8 mlb u epto,c h &p a
ng8hl edu na n8sl edky nawvewtaho ®o H N tn&wrdlesldm kt Denum® § e
obl asti my gl espelk e afl eénsotsrPouj $meaneset 3 i g SY¥WApgach
l ekc2ch, a hl avnzm t®matem t ®to l ekce Jj,sou DO
zej meolml sdem na | as dechaiky, zra§aS|préd sster ezept amBr 8| u e

"PS2bNh SDeyvMy pnBRecilbn,4e vgak nutn® oppSktv yppSr28vidht .kr §t c e
[

8Abyval astn2zci dokresli spolelnhD oehasgktebierlegaz2 @mpgn
i Ytr gkgvilmBtleik,| msopisT, nalepit apod.
E Probal n2 a nievdjieaclhnn?2a splruggvbaa vy hr azena. Tyto mater:i
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na tuto oblast. bl astn2ci maj 2 tendenci zablvat se vl as
pot Sebami a obDti upozadit, proto |jenapoothkha
eventu8l ndde vrdBAamgaa2kdkk ol u, ve kter ®m nalDldb Mliaszamrzacd o
p2senvddal g2ch | ekc2ch jig t®matu konkr®tn2ch dop:
nentech8me skupinu, aby na sebe reagovala, vyzlv
nevyt vhoySisdd ,zapoj il do di skusep,okduasliil iz psfet nvocw? twviat
atd.

PFESTCVREMEC!I PiEDCHOZGEH®|I@VIploENED %l astn2kT.

Se siluetami | e dmlgn2® hp rlaeckoov2daenkic ikvoln.k r ® nd Iv. 12
zpTsobg mPi,l ket §m je mogmeOns&8S¥clBt i pSy¥padahN je i
l'i to mbfe@®em na organi zaci a technick® podm2nk
vdal g2ch | ekcpcbsvpvBgeénykde program prob?2h§.

Dk ol na dal g2 | ekci

C2 MetodaNedokon| o®ev®Pt § hlubg2 vhled do toho, jak
| emu nebo komu c¢c2t?2 vinu, Zza CcCO0O c2t?2 odpovRDdnost

Instrukce: Kagdou vRDtu dokt &t & p8&s sapagnou jako prvn?

Majerovs8 (2010)
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
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7/ Imaginace a reflexe pr ogramu

Podstatalekce: Lekce tvoS2 pSedPDl mezi prvn2 | §st?2 prog
pS2bNh, dopady trestn®ho |inu a druhou | 8§8st?2 pro
budovgn? kr ok To dslmmSunj22ic&icay .kj & prostor pro refl
progr amu iamda@ik®aki , kter8 m8§8 funkci podpTrnou a :
PomTc bayst el ky, karinpatkyp dekyy

KI 2] ov8§imalgownace, zphRNRtn8 vazba, integrace

Dvodn?2 roktké&x€&n2, ot8tkKyodwmbakgl elkRobe

Rekapitul ace :Miomtlr®| bhe k@aa a K@l Ta/sktor 2ukJ I
ze zadan®ho Ykol u, kter® pro nhRj jsoMAVnl
jsou tyto 3 vDty pro V8s nejdTlegdgitnjgz?
odpovihRNdnost?2 za to,vbBobgkeoshapeRggtedopl ¢

Imaginace T mot i v kvDtiny
x 90 - 120 minut

C2 [Motiv kvDtiny, kter § mg& vgge, c ,oposiuje tegodunkeg @8 ke s
napom&m8|l n2mu zr §n2nelplosdterdnkka.SadnN skl t§ diagnos
poruchov® fenom®ny) a napoyv?2ddasl,g 2k tperr8cm ssml}|ears tsne

Instrukce: Vkruhu skupiny na @¢i dlkS8thkTund IVy§nged Skkndé Ime | akko
stavu (jak se kdo m&8, co prog2vs8). Pak strulnbD v
pro Y% astn2ky bezpeln§8 a pSedv2dateln§. | nformuj
ne¥nosn®, mTge se odpojiititjal e@eTeeame tiohaskidoh st NDugi
konce techniky. Zdotdzg.ov2me pS2padn®

Podstatou jeimbgukbereowdmn2nul e hnhasbebr2zmiavamnsaf?

lektora, | 2 mgujpemeé vnitSn2 sateblkminuj @maspndlsaor pr
prog2vsg§n2 vl i vsebmsamd. $tacekh®uisa xnamen8 bezpel 2.
KIient.i se pSesunot anka, paokdyl ogpRU kKagde pro sebe

nedotT kal se jeden druh®ho. Zdggaz®2 me ,nem& pJuw
viepel n® pohodDpoail euzle¢ mpalaz v

1. Provedeme z8kl|l adn® §mealial itzacia pSi mNSenost
RohodlnhD se posaNte. ZavSete ol a dvakr 8t a
mTgete nechatol aD®di Bhat, tak jak je mu to |
uviDdomit, jak sedz2te, uviDdomt e si m2 st a, kde

YLYEF3AYEOS £1S8 LINR@GtRSG dF1S ©aSRS y+b OARENOK F oS8T L
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splru§gvbaa vy hrazena. Tyto materi
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chodidla doitTkaj2 zemn.

2. Provedeme uvol Rovac? cvilenz vy AN§neéj 2zckust e
pSesunout nmozoronostprd4vomejptagi konel|l kympgstdg p
sni mi |l ehce pohnout , pS2padol uvhtmae. eResgupr
pozornost na pSedl okt 2, l oket , r &efoa sBvoji a nak.
pravou pagi. Cel 8 Vage pravsg§ page je YplnDhD u
pravsg page je YplnhD uvCellnn § nas tpSu2kjca mnzid ptalkdukj
|l evou pagi a pro obhD nohy.

3. Zah8j2me i madiAnd®iN wlit gwe: osatg eh luwhod kn@ nk a dt o,
pSed vag2m vnitSn2m zrakem pSedstavili kvDti
rTstu. Pokud se objevpoS®dbujin®ho, je to tak

4. Dal g2 i famerzikcne:mi vgdy nech8&8me knm@&hx4denlansi n
obrazy, ale vyvarujeme se delg2ch pauz bez ¢
minut.

Mogns§, ge sep&edn wmirta%rny2m zrakem m2haj?2, tak

Prozkoumej tkew DY @ g u , kter8 m§ vde, co potSebu
dTkl adnh v gienmeij dsShwsel ysi i prohl ®dnhDte: jak v
stonek, okvDtn2z |l2stky, jakou m8 barvu, veliHKk
Tak® si Ssvoji kvRDtinu mTgm.t el owklahjag ,t @ rpadkiotu,!
t Dch dugnatlch listT, pevn®ho stonkuéjak® to

PSi voRte si ke sv® kvDhRDtinh, kter8 m§ vge, co
kterou kvRDtina vydS8vsg.

MTgete ji prozkakmat ti, Ysatky chu$Sema?z okvDtn2 |
5. AAg si svoji kviDtinu, kter§8 m§ vge, co pot ¢

prozkoums8t e, mTgete se p olde2hvoa t r, 0 sjtaek,® cno§ jkio ¢

Prohl ®dnBhDte si ten koSeanko® Tt asny sth8®my a g/a 2 kne Pt ie

TSeba tam nmpjdak® dr obn @ ogrighaljizc hwa g 2k tkevSI3t i n

pot Sebn® ¢giviny a vzduch.

Ag se vr8t2te zase nahor u, mTgete si prohl ®d

roste Jak® je jtamtpoésis?2Polmak®obdob2z? Co se
daleko od vag?2 kvRtiny, kter8 m§ vge, co pot ¢

A teN, jestli chcet e, mTgete na sv® kvDtinDhD
Nebo to nechat tak, jak Dtjoease2d RYPRtmendwe. i ,
6. AAt®to chvz2li se zalnhDte se svou kvDtinou, I
dobr ®mu r Tstu, loul it. Naj dRte si nhNj ak® m?2

nech&8te r otz2pni,ynjoeutses t am mTgete veb®at.it kdykol

7. VraSte se kagdl svim tempem sem, do t®t o m2si
a vydechnDt et gabahPteaopDIijegkopriodyBh nMNEro sest
pomalusevt i chosti posaNte.f

E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto materi
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Reflexe: Po i magi naci n § s tickudsud 2el emfeddktar8Vvn2ch pocit
promluvit o tom, jak mu je teN, co progz2val b I
negativn?2 proyjidrhe . t Ak, zpe ape mpecrhd@&bmed Y ylsz ni2 tk.c
intervence ani interpratacie ®M®8doswa2 obvykle pot Se

V idepBapmdnN (dwsa agrekstlarsu) mTgemamakchat é&basz
zi maginace hned (stal?2 ponechat 20 mi n tidghy, . PSit
aby progitky nebyly pSehlugeny. @Piod|®& chepadppltstu
Y%l astpm?%aient uj2 uprostSed kruhu svoje obr88zky vl

i maginace. Ost atn? S i obr8zek prohl 2g2, mo h ou

protagonistovi. Vgdy ale zdTodzgZke, agedeApnrspvad
interpretace ost atPr2dcH ®demu €? ap Sidjad redtiej2 o kmp &g k vy

ke gVv@Ii. PotSebnl | as je asi 20 minut.

Je vhodn® nDkter ® wnhgnace prop@ovap Kjsisnylemiz sdNl enz2 mi Y
bNDhepmgr amu aj ek ®Jisvot n?2 real itou. Lze tak® po
srovnat o b aouvisl8sti is pokrgkemvvr § mc i progr amu | gi vood Nz mN

Yal astn?ka

Reflexe vp o | o vprogrddnu

x 30 - 60 minut

C2Poskytnout prodooavapdm? chdzd @ng&dici c tp r Rraghrh mu
mTge bTlt vDnovgn tak® wuzavSend? nedokonlenTch ¢

zmi nul I ch | ekc?2.
Instrukce: Vedeme di skusi nad n8sleduj2c?2mi ot §8zkami

Aamyslete se nad t2m,uecbdopimit ki 8i d2ky progr a

o V&m progriam pSinesl ?

ACo V&m pSiglo ugiteln® a co naopak nikoliv?i
ACo byste pportoSgerbaonvua ljii nvak ? f

AlJe nDemu byste se chthRDli vr8tit pholmgeanmu@hio |

Dkol na dal g2 | ekci

l nstruMde: za poeébod nu programu. Zamyslete se n
programu uviDdomili? Co V8m program pSinesl ?
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto materi
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8O0Odpov0ihDdnost obecnni

Podstata lekce: PSi mNDt Y% astn2ky programu k zamyglen2 s

bNngn®m ¢givotN nen2 bez odezvy. Formou di skuse &
jednotlivec svim jedn&8n2m ovlivRuje sv® okol 2.
obl an&8vappratn®ho ||l ena spolel nost.i mi mo |jin® zne
sv® z8vazky, respektovat druh®. V pS2padhi vhDdoml
bTt pSipraven n®st n§8sledky z toho plynouc?2.

PomTchkryacovini,6 sedgglyc.e prbp@arktT (
Kl 2] ov 8§ odsploowladno st , %, barghlednd3t] ahledsiginost

Pvodn? rooek&8x&n?z2, ot Strkyodomdbakgl elckRoe

Rekapitulace miomulr® | laekcaedan®ho %Ykolu (s
progriakmugdl %% astn2k bude prezentovat svT

Kdo nese odpoviRDdnost ?
x 45 minut

C2lUvhNndomNn2gesis (ne)odpoviRDdnost ? se setk8vE8&me v
Nemus? se vgdy jednat pouze o odpopvSFckn casdt zzaa nma§
dnti, zv2Sata vDci apod. C2lem je jednak wurlit,
zamyslet nad t2m, ¥Yprwigke$deind eowaslint§n2, posl ®
emoc2ch a myglenk8ch. T®mat elhd orotd n2 étorda ah ®letniz v i

pol ovinhD progr adpowpmMalnwjsd me ps ospektivn?2.
Instrukce: Ltemen2 ge wuveden® pS2 k| mafptografie $\Azpezbmade). vy u gi j

Plastn2ci se u jednotlivich pS2padT snag?2 odpovrh
f AKDO v dan® chvz2li nese odpovihDdnost ?A

1 Pojmy zodpovhRaondpbv Dddmowusgt2 vEBes adND syankoy ma. Rozl i guj e me

zodpovhNdetosds pe kttiewr§2 j @pSipref2evemdpoviDdnosti za nDhDco

zodpov Ipdrnoosspte k ttiewdny2 t akovg§ naknar ajge dbamoPe2 ppedyduat a

za jakousi prevenci - pokud se budu chovat odpoviRDdnn, nebudu po

pravdRDpodobnost, ge nebudu muset Segit negativn? do

nedopust 2 m.

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
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9 AZA KOHO nebo ZA CO nese odpovRhRdnost ?i
f ANA KOHO bude m2t situace dopad?i

1. DNI n2 Kk nemnil ochrannou preagowvwru? slpealdmwe &ai hha
podep sBOAR.

2. Gkol 8k v 1. tS2dnD nespln2 dom8c2 YWkol ze psan?

3. Mangelj® manogstv2 pTjl ek, kter® sthDg2 zvl 8daj“
YovwDr, aby mohli jet v | ®t D na dovol enou.

4. Muge, kterlT prpouvpéesSpakopSedl bvz kamar §di, aby
Mug zprvu protestuje, nakomeedS8oulkl a2 .anh§ sdl&d
aut obusu se zbytkovim alkoholem v krvi

5. KvTli (dopSedu ohl §gen®) st8§vce gelezni| §ST za

6. Automobil zapadne do vel k®ho vimolu, kterT neb
zni |l en®.

7.Z8chrang®ashepSijede vl as ke zranBDn®mu po vI
ares8l u, protoge obsluha vr8tnice nen? v]ias i
odm2t8 z8chranku do objektu vpustit.

8. Gena jde se psem na proch8zku. Pes nen2z na Vv
Pes nen2 ol kovanl

9. Obyvat el bytovky si napougt 2 vanu, rozhodne
prodejny noviny. Vodu nechg& t ®ct. GpatnhD odhac
ngvratu zjist2, §ge vana pSetekla a on vytopil

10.f edi t el c hemiuc k®hm? tmed niikvest ovat do nov® |
St§vaj2c?2 |istilka byla pSitom bhRhem posl edn?

11.Cyklista wvyhraje z8vod, dodatel nhD se al e Zj i
podpTrn® | 8tky (doping).

122D2tN v kKab8&8hke tNsnhN pod okem odhozenl nedop
zpTsob? pop8leniny I 1. stupnhi.

Reflexe: Vedeme di skuzi o vige uvedenlTch pS2kladech.

MDDl o by zazn?2t

AExi ptSajl € nn§8 souvi sllostnenmeezin §nedm &Gn2jneho ¢g&§douc?
d Fledky. i

bl as bychom si pmlARivatvy slkouwndetv Dc voep2ttiiktous edr didn 1
situace, zpTsobu wuvagovsgn2, %%hlu pohledu a pSe
nedbal ost nebpo ghkoycsilt .mo hl i

Pokud neber eme o hjlkeoddy imea bdyrSu ht@S esb a ®mev BEomky pr «

se dS2ve |i pozdRhRji dTs! edkpyo kpurdo nneSsh cseanmeo tSne®@).i tJ i
dTsl edky, jedn8me co nejv2?che tak, aby k nim vTbe
E Probal n2 a nievdgieaclhnn?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto materi
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T®ma odpovhDdnost

x50 minut
C2i2:skat odptogvzIRlo:n@mr @ v8s znamen§ blt odpovRdnl?r
Instrukce: Bl astsme?2 ciozdNDI 2 na tdavnid us kku pdiinsyp,0 zd ocsi pap?2r a

1 VyzvemeprheAayskupinypSabhadywmgdpeVv,Ddsn ®hdmgho
se mohou setkatDv bRgn®m g¢gi vo

f Vyzveme dlrluekiginy, aby vymysleli p S2 k haddpov Ddm@®h®n 2
bNngn®ho g¢givot a.

Sv® n8pady obnD skupiny zapisuj? na pap?z2r. Dl el ¢
Y| as tsanfi.dMiT § e me o bsckhBmienty, v Yd S2spangRidoiu |, gne s ja § 2
nav®st spr&vnimefamBrce mnwlovNdy .

Mogn® pS2klady odpovRdn®ho chov§gn?

chodit v| as, t S2dit odpad, dodr Jovatseslriobdyi,n Dnpe
pracovat, spl 8cet v]las %l ty...

Mogn® pS2klady neodpovRdn®ho chov§n?

jezdtnal erno MHD, neukl2zet vikaly po psovi, pSed
gkoly, vaepaaz®roveR si br&§t pTjlkyé

Jakmile budou %] ast n2 ci skupi ny ,svyzvergemiedadhe n § snt uhpocteo v z a
skupinu, kp&ednsepsoel el n®angpapdguje je na pS2slugnou
rozdmBlaemdvD pol oviny. rJ& nnBopgand®, bgued oruNkutveedeny na
Pokud se tak stane,j e t o iskdsh Dt Kk

Reflexe: Vedeme di skusi nad n8sl eduj?2c?2mi ot 8§8zkami
AGlidivedektomu, aby se t akktomuméjod adivodumk®
Ma koho mTge (ne)zodpdvRdn® chovg§n2 dopad?
Aak® | soyw/ wdwiohody didpovRdnosti ?

NezodpovRDdn® jedng8§n2 je takov®, kter® m8 negat.i
MT g e m2 t pro nssl h&kdgi koadoeb®dl ouhodopB2 pjasdD nev
zodpovhDdn®ho jedn8§n2 je to pr8vhD naopak.

PFESTCVKA
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M® riol e

x 40 minut

C2lobj asnit, jak® rol e hraj eme Yyakou snick® meselea g d o d e n
odpovihDdnost

Instrukce: Ka g dT Yal astnidthpagddstiamRatpdgkuse pol og? na ¢
Y| astan2rk8s | e d n Mstrukeed § me

1. Doprost Sed nakresl ete postavu (sfami sebe) a

2.Kolem postavy grafickyivmgDdmnRtjetreol e, kter
3.Role, kter ® jbsudw uV o sktlaivgdym, 2 ge a naopak.
4. Nyberte alespoR 3 role, s nimig je spjata u

jaklT typ odpovhRdnosti se jedn&§ a v |em tato

Reflexe: Vrozhovoruve dv gj ipcS2 p&2dmdin & deélos kkupindu, sse %] ast n2 ci
snag?2 odpovhRDdNDt na n8sleduj2c?2 ot8zky:

AKdozastwBv@ijvok@(veBpemn® porovngn2)?i

Aak® Vage role jsou (mbdmou blTt) v konfliktu
AlJak® role jsm&E8shiylvyy bvrydblri§ nay ?jfia k ®

AS jakl nsteOKpremi ognAkiI mMianegj ste OK (odm2t §te

APokud je s danou rol 2 spojena nhDjak8§§ odpo
spol2vs8, jak se projevuje?i

AOdpovNhRDdnostt2 moujvils® m&me emoce, niyjgsl gmskeym | a
zodpoviRDdnl za to, ¢ge jsem rozzlobenl, za to,

ge
pak dDI 8&8m urlit® vDcié. i

Fakul tativn3edmdgtnloisu® role (5x) nap2g? Yal astnzc

vyzTivsni, aby vgdibaeiiitia ks, ® lajg? g dlmo iblyide jen j ed:i
Refl €oe:j ste prog2val. pSi odkl 8d&n2 jednotlivlc
znamen8 role, kter8 v8m zTstala?

Dkol na dal g2 | ekci

12 Zdroj: Belz (2011).

BRol e | szc?us kifaunl®l e syna, mugieck @ Siesnlguignny?, k ar oelten dan® v Nk
pSipgaon®e otce, zamhDstnance, odsowmen@delogleask amar §da) .
nevyb? rpSmepsaah® si TWw,b2ktSemre® si vyb2r §me,nabyd&tkdmddNi mfr.
toho, zda jsme schopnini m®@s s v §dgadopoodvdhdonsatsts pSedpok| §d§
(svobodu volby pro konkr®tn2 roli) a z8roveR vede ke

E Probal n2 a nievdgieaclhnni?a splrusgvbaa vy hrazena. Tyto mater.i
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| nstr ukzcpeo:me Rt e si, kdy j ste s e vV e sve®m givot

nezodpovRdnh. Ke kagd@modposeNde®t&hopSAakladgvo,
Vvpravo. Kagd.]l pS2kl ad zikduTsvtoed ys,t rpurlon D josktoemetnot otvaakt
okol novwdDl al/ a byste dnes nhRDco jinak? Prol/jak?
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OPSijet2 odpovRdnost i
| T nnost

*

Podstata lekce: Por ozumPDt souvi sl osti me z i mimlaezondpwv
Yaj mo u . PSijet?2 pvivmy mmKkgoamlpeombDknost i . Trestn?

neznamens§ pouze to, podrobit se tbtngstnugsl edaj 2.
skutelnosti, ktRok ®d j s Bmozpp$ebbttin,donmup¥Twmod m2 hhy ®S

nebo nahradit. Ut 2 k&§mayym$e d on®phpdotcdud ®snty?2 vj e n
PomTchkryacovn?2 segit, tugky,flippharefkent ace obr 8z kT (
Kl 2| ovE§tsksva?2 odpovRdnost, nepSij2mgn2 odpovihRdn

Karty DIXIT Temoce spjat® s vilIastn?
| T nnost?

x 20 minut

CzuvhDdomit S i em@cd8apmatvv®astn?g trestn® | innost:i
Jako pomTcku pro pojmemouvd8vBigemedpoulhh?vikblo en

Instrukce:
bl astn2kTm zad8me n8sl eduj?2c?2 pokyny:

1. Nejprve si vyberte kartu, kter8epocédltéel VEsong
prog2val) bezprost SednD po sp8chgn? trest n®

neukazujte ji ostatn2zm.
2. Nyn2 si vyberte kartu, kter8 vystihuje, jak
na emoce).

3. Sv® karty, a t o, Co ppSredsVés'tenmmmaa\/jrﬁzsm.naUve
kart8ch zaujalo, jak na V8s pTsob2, jak® emoc

Ref | xde me di srk&uszlie d@mjdd ¢ Kk mimi

=2}

AV | em se karty nejv2ce odligujz2?

=}

AlJe nhRco co karty naopak spojuje?

ASouvis2 podhbBj ¥@gs,zdEk§Mu2 se budeme ViDnovat v

V. prTbDhu prezentac? zaznamen8vsg8§me jednotliv® e
jeden z lektorT je zapisuje npotitpehayt. sPokud
hnRDvoa saml cxgvlBm?2, pot® <co probRDhne di skuse,

zvirazn?2 me.
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