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N§vod k pouģit² 
 

 DŚ²ve neģ spoleļnŊ odhal²me tajemstv² jednotlivĨch lekc², chtŊli bychom ztratit p§r 

slov o koncepci lektorsk®ho manu§lu. Jako autoŚi jsme se snaģili, aby vĨsledek naġ² pr§ce 

zahrnoval pohled kaģd®ho z n§s a z§roveŔ tvoŚil harmonickĨ, smysluplnĨ a srozumitelnĨ 

celek. Douf§me, ģe pŚedkl§danĨ lektorskĨ manu§l pŚispŊje k porozumŊn² programu a umoģn² 

v§m ï lektorŢm ï pŚin®st do programu pohled dalġ², pohled v§ġ. M§me totiģ za to, ģe 

program je pouze n§strojem, kterĨ n§m umoģŔuje otevŚ²t t®ma vztahu mezi obŊt² a 

pachatelem. Daleko dŢleģitŊjġ² neģ n§stroj samotnĨ jsou vġak lektor/lektorka, kteŚ² s t²mto 

n§strojem zach§zej² a jakĨ c²l t²m sleduj².       

Obsahem manu§lu je tŚin§ct lekc². Jednotliv® lekce na sebe navazuj², nŊkter§ cviļen² lze 

vynechat, aniģ by to zas§hlo do n§vaznosti lekc². Tato cviļen² jsou v manu§lu oznaļena jako 

fakultativn² cviļen². M²sto tŊchto cviļen² lze tak® pouģ²t karty DIXIT, nebo rŢzn§ pohybovŊ 

prŢpravn§ cviļen². N§vody k tŊmto cviļen²m jsou uvedeny v pŚ²loh§ch. Za nejvhodnŊjġ² 

uspoŚ§d§n² m²stnosti povaģujeme volnĨ prostor, kde ģidle pro ¼ļastn²ky jsou uspoŚ§d§ny do 

kruhu. Na nŊkter§ cviļen² lze ģidle pŚeskupit do menġ²ch skupinek, pŚ²padŊ prostor zcela 

vyklidit, jako v pŚ²padŊ cviļen² Siluety (lekce 6) nebo pŚi pohybovŊ prŢpravnĨch cviļen²ch.  

U kaģd® lekce jsme se snaģili o jednotnou strukturu. Nejprve je pops§na podstata lekce, 

d§le jsou uvedeny pomŢcky a kl²ļov§ slova dan® lekce. Lekce je zah§jena pŚiv²t§n²m 

¼ļastn²kŢ a rekapitulac² t®mat / dom§c²ch ¼kolŢ z pŚedchoz² lekce. Kaģd® jednotliv® cviļen² 

m§ definovanĨ svŢj c²l, n§sleduje instrukce, ve kter® jsme Ăkurz²vou v uvozovk§chñ zvĨraznili 

vŊty nebo slovn² spojen², kter§ povaģujeme za dŢleģit§ (ne-li vhodn§ k doslovn® citaci). Na 

z§vŊr kaģd®ho cviļen² jsme nast²nili smŊry pro moģnou reflexi. Neznamen§ to, ģe reflexe je 

moģn§ pouze na z§vŊr cviļen², povaģujeme vġak za nutn® se reflexi vŊnovat. V t®to 

souvislosti lze tak® ļasov® dotace jednotlivĨch cviļen² ch§pat jako orientaļn², neboŠ stŊģejn² 

je obsahov§, nikoliv form§ln² str§nka programu.  

Souļ§st² lektorsk®ho manu§lu jsou tak® pŚ²lohy a pouģit§ literatura, na kterou je 

v manu§lu odkazov§no. V t®to souvislosti bychom i my r§di odk§zali, a to na metodiku 

programu, kter§ shrnuje genezi programu, specifikuje form§ln² n§leģitosti programu (vĨbŊr 

¼ļastn²kŢ, lektorŢ atd.) a zamĨġl² se nad evaluac² programu. Ned²lnou souļ§st² lektorsk®ho 

manu§lu jsou tak® pracovn² lektorsk® listy, kde jsou obrazov® pŚ²lohy nutn® pro prezentaci 

v jednotlivĨch lekc²ch. Lektorsk® listy je moģn® m²t v elektronick® i pap²rov® podobŊ, podle 

moģnost² dan® vŊznice. Đļastn²ci budou m²t k dispozici sv® vlastn² pracovn² listy, do kterĨch 

budou vypracov§vat ¼koly.  

 

PŚejeme vġem lektorŢm a lektork§m mnoho ¼spŊchŢ.  
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       Kolektiv autorŢ programu  
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 Odkaz na lektorsk® listy 

 Zad§n² ¼kolu na pŚ²ġt² lekci 

 Odkaz na obrazovou pŚ²lohu v lektorskĨch listech 
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1 Zahajovac² lekce programu  
Podstata lekce: Đvod do programu, sezn§men² s c²lem a obsahem, d®lkou, strukturou. 

Vstup do t®matu. Spoleļn® stanoven² pravidel, kterĨmi se budeme Ś²dit pŚi skupinov® pr§ci.  
C²lem lekce je vzbudit z§jem o program a otevŚ²t t®ma emoc², rovnŊģ emoc² spojenĨch s rol² 
obŊt².  
 
PomŢcky: flip, barevn® fixy, nalepovac² kartiļky (lep²c² bloļky nebo barevn® rozliġovac² 

ļtvrtky a ģvĨkaļky), laptop, dataprojektor, Ăkolo emoc²ñ ï pap²rov§ ġablona (vŊtġ² form§t) ļi 

elektronick§ prezentace 

Kl²ļov§ slova: pravidla, skupina, oļek§v§n², program, restorativn² justice, obŊŠ, pocity, 

emoce 

Đvod 
× 20 minut 

¶ PŚedstaven² programu a lektorŢ / lektorek 

o Program ï dŢvod vzniku, co je jeho c²lem 

o LektorŢm doporuļujeme velmi struļn® osobn² pŚedstaven² (jm®no, odkud 

poch§z²m, jsem vdan§, m§m dvŊ dŊti -  nen² nutn®!). Vyslov²me n§vrh 

oslovovat se navz§jem vyk§n²m s kŚestn²mi jm®ny (z§leģ² na dohodŊ).   

¶ Co je obsahem kurzu  ï odpovŊŅ na ot§zku Ăco mi program pŚinese?ñ Jako lektoŚi 

vych§z²me z myġlenek restorativn² justice, jsme pŚesvŊdļeni, ģe ĂpouhĨñ vĨkon trestu 

nezmŊn² to, co se stalo a neslouģ² k prevenci recidivy. Za prim§rn² povaģujeme 

Śeġen² vztahŢ pachatelŢ s obŊŠmi trestn® ļinnosti, jejich odġkodnŊn², ale t®ģ zapojen² 

obŊt² do procesu trestn² justice, zaj²m§ n§s dopad trestn® ļinnosti na ģivot obŊti, 

rodinu pachatele, na spoleļnost. (moģn§ naġe osobn² vĨpovŊŅ ï proļ n§s program 

zaj²m§) 

¶ 13 lekc² ï pŚedstav²me v kr§tkosti jednotliv§ t®mata.  

¶ Podm²nky pro ¼spŊġn® ukonļen² (vyd§n² certifik§tu): 

o Pravideln§ ¼ļast na lekc²ch  

o PŚ²prava na dalġ² lekci zpracov§v§n²m ¼kolŢ v pracovn²m seġitu 

o Aktivn² ¼ļast na samotnĨch lekc²ch 

¶ Poruġen² programu a podm²nek pro ¼spŊġn® ukonļen² bude Śeġeno s kaģdĨm 

¼ļastn²kem individu§lnŊ.  

¶ Prokazateln® uģit² OPL v prŢbŊhu programu je vn²m§no jako neģ§douc², je nutno 

se skupinou prodiskutovat, co uģit²/uģ²v§n² OPL a n§sledn§ intoxikace znamen§ 

obecnŊ a pŚedevġ²m z hlediska ¼ļasti v programu.  

¶ O pŚ²padn®m ukonļen² ¼ļasti v programu  na z§kladŊ poruġen² stanovenĨch 

pravidel rozhoduj² vĨhradnŊ lektoŚi programu. Rozhodnut² je moģno realizovat na 

z§kladŊ diskuze se skupinou, k rozhodnut² o vylouļen² jsou vġak kompetentn² 

pouze lektoŚi.  
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Sezn§men² ï Hra na jm®na1 (fakultativn² cviļen²) 
× 20 minut 

C²l: uvolnŊn² atmosf®ry ve skupinŊ, sezn§men² a zjiġtŊn² oļek§v§n² ¼ļastn²kŢ 

Instrukce:  

1. KaģdĨ z ¼ļastn²kŢ se pŚedstav² kŚestn²m jm®nem, pŚiļemģ ke jm®nu pŚid§ jeġtŊ dalġ² 

slovo. Vyb²r§me z n§sleduj²c²ch moģnost²:  

o obecn§ charakteristika + kŚestn² jm®no (vesel§ L²da), mŢģe bĨt zt²ģeno 

pravidlem zaļ²nat vlastnost stejnĨm p²smenem jako jm®no (laskav§ L²da) 

o nejvŊtġ² kon²ļek + jm®no (vļelaŚka L²da) 

o jak se moment§lnŊ c²t²m + jm®no (unaven§ L²da) 

o rĨmov§nka (L²da b²da) 

2. KaģdĨ z ¼ļastn²kŢ tak® v r§mci ¼vodn²ho pŚedstaven² sdŊl² sv§ oļek§v§n² od 

programu a sv® obavy. ZjiġŠujeme motivaci k ¼ļasti v programu. 

Reflexe:  Zapisujeme (lektoŚi) na flipchart jm®na s pŚ²zvisky a oļek§v§n². VĨsledek 

uschov§me pro pŚ²padn® vyhodnocen² na konci programu. Povzbuzujeme ¼ļastn²ky, 

oļek§v§n² ¼ļastn²kŢ nijak nehodnot²me.  

Pozn§mka: Je moģno pouģ²t jakoukoliv jinou seznamovac² hru  

 

Pravidla  
× 20 minut 

C²l: pos²len² rozhodov§n², ļ§steļnĨ pŚesun odpovŊdnosti za prŢbŊh programu na ¼ļastn²ky 

Instrukce:  ĂZkuste vymyslet pravidla, kterĨmi bychom se chtŊli v r§mci spoleļn®ho 

fungov§n² v programu Ś²ditñ. Na pravidlech by se mŊla skupina shodnout. Pravidla p²ġeme na 

flip. N²ģe jsou uvedena pravidla, kter§ povaģujeme za vhodn§, pokud je sami ¼ļastn²ci 

nevymysl², tak dopln²me my. Pravidla je moģno (pouze ve vĨjimeļnĨch pŚ²padech) doplŔovat 

(v prŢbŊhu vġech setk§n²). Pravidla je moģno doplnit o podpisy vġech ¼ļastn²kŢ.  

N§vrh z§kladn²ch pravidel programu: 

¶ dŢvŊra - vġe, co bude Śeļeno, zŢstane tady ï nevyn§ġen² informac² ze skupiny 

¶ sluġnost - k sobŊ navz§jem se chov§me sluġnŊ a s ¼ctou 

¶ stop - kaģdĨ m§ pr§vo odm²tnout sdŊlov§n² nepŚ²jemn®ho ï moģnost Ś²ci Ădostñ 

¶ aktivita - souhlas²m-li s ¼ļast² v programu, budu se aktivnŊ zapojovat do dŊn²  

¶ oznamovac² povinnost se zde tĨk§ pouze vraģdy, zn§silnŊn² a vlastizrady  

 

 

Reflexe: K ļemu jsou n§m pravidla dobr§? Souhlas²te se vġemi navrģenĨmi pravidly? Jak§ 

jsou Śeġen², kdyģ s nŊkterĨm nesouhlas²te? Kompromis? Konsensuséatd? 

 

                                                           
1 Zdroj: Svoboda (2016) 
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PřESTĆVKA 

Emoce  
× 40 minut 

C²l: uk§zat komplexn² reakci na zpŢsobenou ¼jmu z pohledu obŊti 

Instrukce:  Prom²tneme videonahr§vku s vĨpovŊd² obŊti: 

ĂByla to naġe prvn² spoleļn§ dovolen§ v cizinŊ. Hned prvn² veļer po 
pŚ²letu jsme se ubytovali a vyrazili do mŊsta na veļeŚi. St§li jsme kousek 
od hotelu na kŚiģovatce a d²vali se do mapy. Vtom k n§m pŚistoupili dva 
m²stn² mlad²ci. Nejprve to vypadalo, ģe n§m chtŊj² nab²dnout pomoc, ale 
vtom jsme vidŊli, ģe maj² v ruce nŢģ. Jeden z nich mi strhl z ramene 
kabelku, druhĨ manģelovi vytrhl z ruky foŠ§k a zaļali ut²kat. Manģel chv²li 
st§l jako sloup, pak se rozbŊhl za nimi, ale zmizeli mu v postrann²ch 
uliļk§ch. J§ jsem st§la poŚ§d na stejn®m m²stŊ. Byla jsem k smrti 
vydŊġen§. Srdce mi tlouklo jako zvon, po z§dech mi st®kal pot a zaļala 
jsem plakat. Manģel byl vzteky bez sebe. Vr§tili jsme se do hotelu, celou 
dobu jsme se kolem sebe poŚ§d rozhl²ģeli. St§le jsem se tŚ§sla na cel®m 
tŊle, skoro jsem se nemohla udrģet na nohou. Manģel byl b²lĨ jako stŊna. 
Recepļn² se vydŊsil, kdyģ n§s uvidŊl. Manģel mu vyl²ļil, co se stalo a on 
n§m pŚinesl n§m nŊco k pit² a zavolal policii. Neģ pŚijeli, udŊlalo se mi zle, 
myslela jsem, ģe omdl²m. Kdyģ dorazili policist®, odvezli n§s do centra na 
stanici a tam s n§mi sepsali hl§ġen².  Kdyģ jsme se vr§tili do hotelu, uģ 
jsem se tak netŚ§sla, ale popadl mŊ ġ²lenĨ vztek! Manģel uģ neŚ²kal nic, 
padl do postele a usnul. J§ jsem ale sp§t nemohla. Celou noc jsem se 
pŚevalovala a neust§le jsem si v hlavŊ pŚehr§vala, co se stalo a hlavnŊ ï 
co se mohlo st§t!ñ  

 

Shrnut²: Popis pŚ²bŊhu je uk§zkou moģnĨch reakc² na ohroģuj²c² situaci. 

N§slednŊ ¼ļastn²ci utvoŚ² 4 skupiny. Kaģd§ bude m²t za ¼kol odpovŊdŊt na jednu ot§zku. 

1. Zkusme si zrekapitulovat, jak je v pŚ²bŊhu pops§na fyzick§ reakce doprov§zej²c² 
emoļn² stav (zvĨġenĨ srdeļn² tep, pl§ļ, pocen²). 

2. Zkusme popsat, jak se kaģdĨ z manģelŢ choval  (KaģdĨ z manģelŢ se choval jinak: 
pan² ztuhla a tŚ§sla se, plakala, manģel nejprve tak® ztuhnul, pak se snaģil ¼toļn²ky 
pron§sledovat). 

3. Na co asi kaģdĨ z manģelŢ myslel (kaģdĨ na jin® vŊci ï manģel by asi situaci popsal 
jinak). 

4. Jak poslouģila emocion§ln² reakce ve vztahu k  okol² (recepļn² projevil ¼ļast, nab²dl 
pit², zavolal policii ï poskytl prvn² pomoc.) 

N§sleduje prezentace vĨsledkŢ pr§ce ve skupink§ch pŚed celou skupinou. 

 

Reflexe:  MŢģeme parafr§zovat n§sleduj²c² text: Proģ²v§n² emoc² je vĨznamn® pro mezilidsk® 
vztahy - ģivot v komunitŊ i partnersk® vztahy ï nebyli bychom jich schopni bez proģ²v§n² 
napŚ.: pocitu viny, hanby, hrdostié proģit² pocitu viny n§s motivuje k n§pravŊ toho, co jsme 
udŊlali ġpatnŊ, anebo neudŊlali vŢbec é. Je nutno si uvŊdomit, ģe naġe ļiny a chov§n² jsou 
a budou vn²m§ny a posuzov§ny druhĨmi a ģe je ovlivn²! 



 

É Probaļn² a mediaļn² sluģba ï vġechna pr§va vyhrazena. Tyto materi§ly jsou v ļ§sti i celku 
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Kolo emoc² 
× 40 minut 

C²l: edukovat ¼ļastn²ky o rŢzn®m spektru emoc², kter® zaģ²vaj² ve vztahu s ostatn²mi i sami 

k sobŊ 

Nejprve uvedeme teoretickĨ r§mec 

¶ Emoce jsou maxim§lnŊ subjektivn² (z osobn²ho pohledu) z§leģitost² - dva totoģn® 
podnŊty mohou u rŢznĨch jedincŢ vyvolat rŢzn® emoce (napŚ²klad nepŚijet² na ġkolu, 
do zamŊstn§n² mŢģe u jednoho jedince vyvolat l²tost a smutek, u druh®ho naopak 
vztek a zlobu) 

¶ Emoce jsou neopakovateln® - vjem, kterĨ v n§s emoce vyvolala, si mŢģeme znovu 
ĂpŚehr§tñ (vybavit) ve vŊdom², ale stejn® city nikoliv, ty se s proģitĨm obsahem mŊn² 
(vzpomeneme si na prvn² polibek, ale stejn® city uģ si nevyvol§me) 

¶ Emoce jsou podm²nŊn®, setrvaļn® ï napŚ²klad, kdyģ uļitel znepŚ²jemn² ģ§kovi nŊjakĨ 
pŚedmŊt, mŢģe se proģ²v§n² nepŚ²jemnĨch citŢ objevovat v tomto pŚedmŊtu i pot®, kdy 
ho uļ² jinĨ uļitel 

¶ VŊtġina emoc² jsou bipol§rn² (protilehl®), napŚ²klad l§ska x nen§vist, radost x smutek 

¶ Emoce jsou tak® sm²ġen® (ambivalentn²), napŚ²klad l§ska v n§s vyvol§v§ pocit radosti 
a ġtŊst², ale i strach o milovanou osobu, ģ§rlivost a jin® 

¶ Emoce mohou bĨt n§strojem zmŊny ï napŚ.: dlouhodob§ nespokojenost n§s vede 
k tomu, abychom svŢj ģivot zmŊnili. 

N§slednŊ pracujeme s ġablonou Ăkolo emoc²ñ  

Instrukce:  PopŚemĨġlejte, s jakĨmi emocemi se mŢģeme potkat v rŢznĨch situac²ch. Co ve 
v§s vyvol§ pocity pŚ²jemn® a co naopak ty negativn² a neģ§douc²? Jak na sobŊ pozn§te, ģe 
m§te napŚ. radost nebo jste naġtvan²? Kter® pocity zaģ²v§te nejļastŊji? JakĨ pocit jste dosud 
nezaģil/a? D§ se podle v§s s emocemi pracovat? Jak? Napiġte do pracovn²ho seġitu vġe, co 
v§s k t®matu napad§. 

Reflexe:  UzavŚen² lekce s kruhem emoc². Zept§me se ¼ļastn²kŢ: ĂJak® pocity m§te v tuto 
chv²li a co je vyvolalo?ñ Z²sk§me t²m zpŊtnou vazbu o vnitŚn²m naladŊn² ¼ļastn²kŢ. Je 
moģn®, ģe nŊkteŚ² nebudou schopni pojmenovat emoci, nen² to nic neobvykl®ho, 
normalizujeme to, ģe ¼ļastn²ci nedok§ģ² popsat emoci. MŢģeme je vyzvat, aby Śekli aspoŔ 
p§r slov nebo vŊt na z§vŊr.  

 

Đkol na dalġ² lekci  

Instrukce:  Po celĨ n§sleduj²c² tĨden si do pracovn²ho seġitu zaznamen§vejte pro v§s 

vĨznamn® situace. KaģdĨ den vyberte jednu a k n² si poznaļte emoce, kter® jste u toho 

pociŠoval/a. 

 

 

  

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuneXvxKTUAhWGaxQKHUO9BlMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/light-bulb-yellow-energy-idea-1553249/&psig=AFQjCNFRFQoAY7i0MPPUc-08VKg6S_az-Q&ust=1496677587406515
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2 Empatie a obŊŠ 
 

Podstata lekce:  PŚedstavit empatii jako pŚedpoklad pro moģnost vn²mat perspektivu obŊti. 

Edukace na t®ma obŊti. Kasuistiky, kde lze vidŊt, jak mohou bĨt trestn® ļiny vn²m§ny jinak z 

pohledu obŊti a pachatele.  

PomŢcky: obr§zky obŊt² ļi prezentace na laptopu, miska s vodou, pomeranļ, obr§zky 

rŢznĨch obŊt² (pap²r ļi elektronick§ prezentace, videouk§zky), reverzibiln² obr§zky 

Kl²ļov§ slova: od sympatie (antipatie) k empatii, kasuistiky obŊt²  

Rozvoj empatie ï Jin§ perspektiva2 
 
× 30 minut 

 
C²l: rozvoj schopnosti pŚij²mat ment§ln² perspektivu jinĨch lid². Đļastn²ci si budou vŊdomi, ģe 
jejich perspektiva nen² jedinou moģnou 
 
Instrukce:  

1. Đļastn²kŢm uk§ģeme reverzibiln² obr§zek.  
2. KaģdĨ z nich se na nŊj pod²v§ a zkus² zjistit, co na nŊm vid². Nikdo nic neŚ²k§ nahlas. 
3. Zept§me se, jestli by mohl nŊkdo z tŊch, kteŚ² vidŊli starou ģenu pŚij²t a uk§zat ji na 
obr§zku. To sam® provedeme u mlad® ģeny. 

4. N§slednŊ tot®ģ provedeme i u dalġ²ch obr§zkŢ.  
5. VysvŊtl²me, ģe kaģdĨ m§me jinou perspektivu a ģ§dn§ nen² spr§vn§ / ġpatn§.  

 
Reflexe:   

¶ Proļ nŊkteŚ² vidŊli starou ģenu, nŊkteŚ² mladou ģenu?  

¶ JakĨ je spr§vnĨ pohled na obr§zek?  

¶ Co c²t²te k tomu, kdo vidŊl to sam® co Vy? (sympatie)  

¶ Co c²t²te k tomu, kdo vidŊl nŊco jin®ho? (odcizen², odpor, obdiv atd.)  

¶ Jak® pro V§s bylo objevit druhĨ pohled na obr§zek? 

¶ Je moģn®, aby dva lid® vn²mali situaci odliġnŊ a pŚesto mŊli oba pravdu? Je moģn®, 
aby nedoġlo mezi tŊmito lidmi ke konfliktu?  

 
 

                                                           
2 Zdroj: Rutsch (2013) 

Đvodn² reflexe: oļek§v§n², ot§zky, obavy, c²le ï ¼vodn² koleļko  

Rekapitulace z  minul® lekce: Je potŚeba vr§tit se k nŊļemu z minul® lekce?  

Vyhodnoc en² ¼kolu: KaģdĨ uvede jednu nejvĨraznŊjġ² z emoc², kter® si po celĨ tĨden 

zapisoval. Opakovaly se jednotliv® emoce? Jak® bylo tŊlesn® proģ²v§n² emoc²?  



 

É Probaļn² a mediaļn² sluģba ï vġechna pr§va vyhrazena. Tyto materi§ly jsou v ļ§sti i celku 
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ObŊŠ 
× 30 minut 

C²l:  zjistit, kdo je obŊŠ obecnŊ. Đļastn²ci programu by si mŊli bĨt schopni uvŊdomit existenci 
obŊt² v obecn® rovinŊ v rŢznĨch situac²ch, projevit jistou m²ru empatie a l²tosti 

 

Instrukce:  Đļastn²kŢm budou ukazov§ny jednotliv® obr§zky, c²lem je rozliġit kdo a proļ je 
obŊt² v dan® situaci.  

¶ Obr.ļ.1  - n§boģensk§ obŊŠ (mŢģe bĨt uk§zka z filmu, napŚ.: Souboj Tit§nŢ - znaj² 
vġichni), neboŠ obecnŊ a pŢvodnŊ je obŊŠ n§boģenskĨ ¼kon spoļ²vaj²c²  v 
Ăodevzd§n²/obŊtov§n²ñ cennĨch pŚedmŊtŢ (obŊtin), zv²Śat nebo lid² bohŢm ļi duchŢm 
mrtvĨch nebo jinĨm nadpŚirozenĨm bytostem. PŢvodnŊ ġlo o zniļen² pŚedmŊtŢ (napŚ. 
sp§len² potravin) popŚ. zabit² obŊtn²ch zv²Śat ļi lid². 

¶ Obr.ļ.2  - obŊŠ pŚ²rodn² katastrofy  (zemŊtŚesen², povodnŊ, vĨbuch sopky) 

¶ Obr.ļ.3 - obŊŠ tragick®  nehody (automobilov®, leteck® ļi vlakov® hav§rie) 

¶ Obr.ļ.4 - obŊŠ n§vykovĨch l§tek - vŊtġinou drog (slavn® obŊti pŚed§vkov§n² Petr Muk, 
Amy Winehouse, Jimi Hendrix) 

¶ Obr.ļ. 5 ï obŊŠ  teroristick®ho ¼toku (obr§zky z PaŚ²ģe, Berl²na, obr§zek ¼toku na 
ñDvojļataò) 

¶ Obr.ļ.6 - obŊti v§lek, politickĨch reģimŢ (obŊti druh® svŊtov® v§lky, obŊti 
komunistick®ho reģimu, obŊti hladomoru, slavn® fotky - v§lka ve Vietnamu) 

¶ Obr.ļ. 7 - obŊti trestn® ļinnosti ï zejm®na n§siln® (napŚ. obr§zek ze soudn² s²nŊ, 
let§k pro poġkozen® apod., Petra Kvitov§) 

 

Reflexe:  Vedeme diskuzi nad ot§zkami:  

ĂJak® je postaven² obŊt² v jednotlivĨch situac²ch?ñ (nikdo si to nevybral, nechtŊl bĨt obŊt²)  

Ă Jak na v§s obr§zky pŢsob²?ñ (mŢģeme vyuģit Ăkolo emoc²ñ) 

ĂJak® dŢsledky to mŊlo pro obŊti?ñ (vŊtġina obŊt² zaplatila ģivotem, ale my si uk§ģeme, ģe i 
obŊti, kter® pŚeģily, se musej² vyrovn§vat se z§vaģnĨmi dŢsledky.) 

ĂZn§te nŊkoho, kdo se stal obŊt²?ñ (pokud ano: ĂJakĨ vliv to mŊlo na jeho vztahy?ñ) 

ĂNapad§ v§s, co obŊti zaģ²vaj², c²t², Śeġ²?ñ 

 
PřESTĆVKA 

KaģdĨ skutek m§ sv® n§sledky ï Pomeranļ  
× 5 minut 

C²l: pomoc² n§zorn®ho proģitku uk§zat, ģe jeden ļin ovlivn² ġirok® okol², jak® jsou dopady 

Instrukce:  Na podlahu poloģ²me misku s vodou. Do m²sy vhod²me pomeranļ3 tak, aby se 
voda z m²sy rozlila po podlaze.   

Reflexe:  Komentujeme probŊhlĨ proces: ĂDopadem pomeranļe do vody vzniknou kruhy, 
vlny, kapky, louģe, zmatek, pŚekvapen². Vġe se uklidn² aģ za dlouhou dobu, moģn§ bude 
muset pŚij²t nŊkdo s hadrem a vytŚ²t, moģn§ budeme muset suġit obleļen². Dopad zpŢsob² 

                                                           
3 moģno pouģ²t i jinĨ podobnĨ pŚedmŊt ï m²ļek, mĨdlo, kl²ļeé 
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obrovskĨ rozruch ï stejnŊ jako kaģd® (trestn²) jedn§n².ñ VysvŊtl²me metaforu dopadu 
pomeranļe na hladinu jako dopadu trestn®ho ļinu na klidnou hladinu ģivota obŊt².  

 

Pr§ce s kazuistikou ï 4 pŚ²bŊhy obŊt²  
× 90 minut 

C²l: na zd§nlivŊ ban§ln²ch skutc²ch uk§zat moģn® hlubok® a traumatizuj²c² dopady, pracovat 
s  momentem pŚekvapen² aģ ohromen²  

Instrukce:  

1. Nejprve pŚeļteme ļtyŚi konkr®tn² trestn® ļiny: 
A. OdcizenĨ automobil 

B. Ukraden§ penŊģenka s doklady  

C. PŚepaden² obchodu 

D. VykradenĨ byt 

N§slednŊ poloģ²me ot§zku: ĂKterĨ z uvedenĨch trestnĨch ļinŢ povaģujete za nejz§vaģnŊjġ²?ñ 
Vedeme diskuzi o tom, podle jakĨch krit®ri² je moģn® se rozhodovat, napŚ.: trestn² sazba, 
zpŢsoben§ ġkoda, (ne)¼myslnost, okolnosti sp§chan®ho ļinu, atd.  

2. RozdŊl²me skupinu na ļtyŚi menġ² skupinky. Kaģd§ skupinka pracuje s jednou 
kazuistikou. Đkolem je pokusit se odhadnout moģn® dopady jednotlivĨch ud§lost². 
Kaģd§ skupinka si vylosuje jednu kazuistiku. Kaģd§ kasuistika je vytiġtŊna na 
samostatn®m pap²rku (viz pŚ²loha 4). Kaģd§ skupinka si urļ² jednoho z§stupce, kterĨ 
bude prezentovat vĨsledek spoleļn® pr§ce. 

Pozn. podle velikosti skupiny moģno pracovat i jen se tŚemi pŚ²bŊhy ve tŚech skupin§ch 

 

PŚ²bŊh A.:  UkradenĨ automobil 

Starġ² muģ (65), invalida se sn²ģenou schopnost² pohybu po pŚ²chodu na parkoviġtŊ na 
s²dliġti zjistil, ģe jeho automobil je pryļ.  

PŚ²bŊh B: Ukraden§ penŊģenka 

Starġ² d§mŊ (70) byla v tramvaji vykradena kabelka, zmizela j² penŊģenka a veġker® 
doklady. 

PŚ²bŊh C: PŚepaden² prodejny rychl®ho obļerstven² 

Studentka vysok® ġkoly (24) byla na brig§dŊ jako prodavaļka v prodejnŊ rychl®ho 
obļerstven², v noci byla prodejna pŚepadena maskovanĨm muģem, ¼toļn²k ji srazil na zem a 
nŊkolikr§t kopnul do bŚicha. 

PŚ²bŊh D: VykradenĨ byt 

Ģenu stŚedn²ho vŊku (40) probudily r§no kolem p§t® hodiny podivn® zvuky z obĨvac²ho 
pokoje, vstala a vstupem do obĨv§ku vyplaġila dva zlodŊje, kteŚ² se do domu dostali 
francouzskĨm oknem, staļili odn®st ġperky, hodinky, dva laptopy. 

 

3. Po ukonļen² prezentace jednotlivĨch skupinek konfrontujeme ¼ļastn²ky s jednotlivĨmi 
Prohl§ġen²mi obŊt² o dopadech trestn® ļinnosti. MŢģeme vyuģ²t buŅ z§znam 
vĨpovŊdi obŊt² na DVD (pokud je k dispozici, tak je to vhodnŊjġ² varianta), nebo 
Prohl§ġen² obŊt² pouze pŚeļteme. V tomto pŚ²padŊ db§me na dŢstojnĨ pŚednes.  
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PŚ²bŊh A: 

Jsem pohybovŊ omezenĨ, je pro mŊ hroznŊ tŊģk® dopravovat se po mŊstŊ hromadnou 
dopravou. Ten den jsem byl na cestŊ do nemocnice, kde byla v tŊģk®m zdravotn²m stavu 
manģelka, z nemocnice mi volali, ģe se jej² stav zhorġil. Kdyģ jsem zjistil, ģe je auto pryļ, 
musel jsem volat policii, trvalo to straġnŊ dlouho. Pak jsem jel do nemocnice hromadnou 
dopravou. Neģ jsem do nemocnice dorazil, manģelka zemŚela. Jsem na zlodŊje straġnŊ 
rozzlobenĨ, kvŢli nŊmu jsem se s manģelkou nemohl ani rozlouļit, kdybych mŊl auto, mohl 
bych u n² bĨt v posledn² chv²li. Nyn² jsem s§m, jsem osamŊlĨ, nikam se nedostanu, 
veġkerĨ  ļas tr§v²m v bytŊ na s²dliġti. Nov® auto si koupit nemohu, protoģe je to pŚ²liġ drah®. 

PŚ²bŊh B: 

Jela jsem tramvaj² zaplatit n§jem a nakupovat v§noļn² d§rky pro vġechna m§ vnouļata. MŊla 
jsem s sebou pen²ze, celkem 10.000 Kļ, ġetŚila jsem je z dŢchodu celĨ rok. MŢj dŢchod je 
8.600 Kļ, plat²m n§jem ve vĨġi 4.800 Kļ, pro mne mi moc nezbĨv§. Kr§deģ² jsem pŚiġla tak® 
o vġechny doklady. KvŢli t® kr§deģi jsem nemŊla ģ§dn® V§noce, ani jsem nenavġt²vila dŊti a 
vnouļata, straġnŊ jsem se stydŊla. Nav²c jsem jiģ nemŊla na zaplacen² n§jmu a vznikl mi tak 
na n§jemn®m dluh. Od t® doby se boj²m chodit ven, v kaģd®m vid²m zlodŊje, tramvaj² jet 
vŢbec nemohu. Jsem zavŚen§ doma v bytŊ, kde dluģ²m za n§jem a m§m vĨļitky, ģe jsem 
nebyla opatrnŊjġ². Trvalo skoro dva mŊs²ce, neģ jsem o ud§losti Śekla sv®mu synovi. Teprve 
se synem, kterĨ bydl² v Praze, jsem ġla asi za ļtvrt roku vyŚ²dit ģ§dost o nov® doklady. Syn si 
musel vz²t volno v pr§ci, aby mi pŚijel pomoci. 

PŚ²bŊh C: 

Po ud§losti jsem byla dlouho nemocn§, leģela jsem nejprve na chirurgii, protoģe jsem mŊla 
natrģenou slezinu. StraġnŊ to bolelo. JeġtŊ horġ² vġak byl mŢj psychickĨ stav. Musela jsem 
bĨt skoro dva mŊs²ce na psychiatrick®m oddŊlen², protoģe jsem mŊla hrozn® deprese a 
z§chvaty strachu. I kdyģ mnŊ propustili, nec²t²m se dobŚe. RodiļŢm jsem Śekla, ģe uģ jsem 
v poŚ§dku, ale nejsem. M§m neust§le hroznĨ strach, veļer vŢbec nevych§z²m ven. Kdyģ se 
n§hodou ocitnu na ulici sama, neust§le se ohl²ģ²m, okamģitŊ se mi rozbuġ² srdce, v kaģd®m 
pohybu vid²m ¼toļn²ka. Musela jsem pŚeruġit studium, nyn² budu opakovat posledn² roļn²k 
stŚedn² ġkoly. Protoģe nikam nechod²m, nem§m ģ§dn® kamar§dy. Vloni jsem mŊla moģnost 
jet na zahraniļn² studijn² pobyt do Finska, jiģ jsem mŊla koupen® letenky a zajiġtŊnĨ pobyt. 
Z cesty seġlo, takovou ġanci uģ nyn² nem§m. MŊla jsem spoustu kon²ļkŢ, hr§la jsem na 
klav²r, z§vodnŊ jsem tancovala, musela jsem s t²m pŚestat, protoģe se boj²m tam doch§zet, 
tr®ninky jsou vŊtġinou veļer. VŢbec se nemohu pŚibl²ģit prodejnŊ, kde jsem pracovala, m§m 
panick® z§chvaty. V noci nesp²m, neust§le se probouz²m ze straġidelnĨch snŢ, kdy se mi 
opakuje ten ¼tok. 

 

PŚ²bŊh D: 

Bylo to k r§nu, jiģ jsem mŊla lehļ² sp§nek, myslela jsem, ģe v obĨv§ku nŊco prov§d² naġe 
koļka. Vyplaġila jsem vġak dva zlodŊje, kdyģ mŊ uvidŊli, utekli dveŚmi na terasu. StraġnŊ 
jsem se vydŊsila. Nejhorġ² chv²le mne vġak teprve ļekaly. I kdyģ ty dva policie chytila a vŊci 
se n§m vr§tily, zaģ²v§m noc co noc hrozn® pocity strachu. I kdyģ je doma manģel, straġnŊ se 
boj²m. Nemohu sp§t, v domŊ se boj²m ale i ve dne. DŊti bych tady nenechala samotn® ani za 
nic. DŢm, kterĨ jsme si postavili, ¼plnŊ nen§vid²m, nejradŊji bych se odstŊhovala nŊkam 
hodnŊ daleko. Nemohu chodit do pr§ce, protoģe nejsem schopn§ norm§lnŊ komunikovat a 
nemohu bĨt ani doma, protoģe se tady hroznŊ boj²m. Neust§le jsem v p®ļi psychiatrŢ. 
Manģel si musel vz²t dovolenou a byl se mnou doma tŚi tĨdny. Pak jiģ do pr§ce musel j²t. 
Nejsem schopn§ se starat o dom§cnost, jezd² mi vypom§hat moje sestra, star§ se o sv® i o 
naġe dŊti. HroznŊ se za svŢj stav styd²m, trv§ to uģ skoro pŢl roku a nelepġ² se to. M§m 
strach, ģe uģ nikdy nebudu ģ²t tak, jako dŚ²v. 
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Reflexe:  NŊkdy i zcela ban§ln² situace mŢģe m²t obrovsk®, aģ fat§ln² n§sledky (nen² to jen o 
penŊģence) ï dopady jsou individu§ln², kaģdĨ se s ud§lost² vyrovn§ jinak (hraje roli situace, 
vŊk, zdravotn² stavé). Vedeme diskuzi o n§sleduj²c²ch ot§zk§ch: 
 

¶ ĂJste pŚekvapeni dopady jednotlivĨch trestnĨch ļinŢ?ñ 

¶ ĂCo mysl²te, ģe bylo pro jednotliv® obŊti to nejtŊģġ²?ñ  
 

Đkol na dalġ² lekci 

Instrukce: Zavzpom²nejte, jak se ub²ral v§ġ ģivot, co v§s pŚivedlo aģ sem, do vŊzen². 

Z§sadn² ud§losti (4-7 bodŢ), kter® v§s nejv²ce ovlivnily, zaznamenejte na pracovn² list Ăļ§ra 

ģivotañ.  

 

¶ Na osu pod textem vyznaļte dŢleģit® okamģiky ve vaġem ģivotŊ (4-7 ud§lost²). 
 

¶ Tato osa zaļ²n§ narozen²m a konļ² souļasnost². Negativn² ud§losti um²stŊte pod osu. 
Ļ²m n²ģe pod osou ud§lost bude, t²m negativnŊjġ² pro v§s mŊla/m§ vĨznam. ObdobnŊ 
to udŊlejte tak® s kladnĨmi ud§lostmi, kter® zaznaļte nad osu (ļ²m pozitivnŊjġ², t²m 
budou vĨġ). 

 

¶ Jednotliv® body (kladn® i z§porn®) spojte a t²m vytvoŚte svoji ļ§ru ģivota. KŚivka mŢģe 
m²t rŢznĨ tvar. 

 

¶ Ļ§ru ģivota si prohl®dnŊte a pokuste se vymyslet pro ni nŊjakĨ n§zev, kterĨ by ji a v§ġ 
ģivot vystihoval. N§zev nebo ģivotn² metaforu dopiġte do r§meļku nad osou. 
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3 Osobn² pŚ²bŊh 

Podstata lekce: PŚedstaven² vlastn²ho ģivota za pomoc² grafick®ho zn§zornŊn². Nauļit se 

hovoŚit o sv®m ģivotŊ a pŚij²mat tak® perspektivu jinĨch pŚ²bŊhŢ. C²lem je zvyġov§n² vŊdom² o 

tom, jak jsme naġi cestu utv§Śeli, kdo pro n§s byl dŢleģitĨ a co se stalo, ģe mne moje cesta 

dovedla aģ do vŊzen². Jednot²c²m motivem bude formov§n² postoje k vlastn²mu ģivotn²mu 

pŚ²bŊhu. 

PomŢcky: pracovn² seġit, (barevn®) tuģky 

Kl²ļov§ slova: ģivotn² pŚ²bŊh, ļ§ra ģivota, kl²ļov® okamģiky m®ho ģivota, hodnocen² 

vlastn²ho akt®rstv², postaven² se za vlastn² pŚ²bŊh 

JĆ pŚed skupinou (fakultativn² cviļen²) 
× 20 minut 

C²l: zaģ²t si proces vystoupen² z anonymity skupiny a postaven² se za sebe, pŚiļemģ se 

zkoumaj² procesy uvŊdomov§n², kter® ¼ļastn²k bŊhem tohoto pŚedstaven² m§. Z§roveŔ 

mŢģeme zkoumat, jak ¼ļastn²k pŢsob² v kontaktu se skupinou. Ļasov§ dotace je pŚibliģnŊ 20 

minut, podle velikosti skupiny. 

Instrukce:    

1. Vġichni ¼ļastn²ci se postav² a vytvoŚ² skupinku. 

2. KaģdĨ z ¼ļastn²kŢ (jeden po druh®m, na poŚad² nez§leģ²) pŚedstoup² pŚed skupinu, 

otoļ² se ke zbĨvaj²c²m ļlenŢm skupiny ļelem a vyslov² ĂJ§ñ. Pot® se ¼ļastn²k opŊt 

vrac² do skupiny.  

Reflexe:  

¶ ĂJak® to bylo?ñ 

¶ ĂCo jsem vidŊl / slyġel, kdyģ jsem pŚedstoupil pŚed skupinu?ñ 

¶ ĂNa co jsem myslel, kdyģ jsem pŚedstoupil pŚed skupinu?ñ 

¶ ĂCo jsem c²til (stud, strach, vzruġen², radost, smutek atd.), kdyģ jsem pŚedstoupil pŚed 

skupinu? Jak§ byla moje energie (pasiv/aktiv)?ñ 

Đvodn² reflexe: oļek§v§n², ot§zky, obavy, c²le ï ¼vodn² koleļko  

Rekapitulace z  minul® lekce: Je potŚeba vr§tit se k nŊļemu z minul® lekce?  

Vyhodnocen² ¼kolu: Pr§ce s ļ§rou ģivota je hlavn²m t®matem cel® lekce, ¼koly 

vybereme po prezentaci jednotlivĨmi ļleny skupiny  
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Ļ§ra ģivota4 
× 140 minut 

C²l: prezentovat osobn²ho pŚ²bŊh pŚed skupinou a zachytit kl²ļovou ģivotn² metaforu 

Instrukce:  Zopakujeme zad§n² ¼kolu pro tvorbu ļ§ry ģivota a pŚistoup²me k prezentaci 
jednotlivĨch osobn²ch pŚ²bŊhŢ. 
 
Doporuļen²:  

- Vzhledem k rozd²ln® ¼rovni komunikaļn²ch dovednost² jednotlivĨch ¼ļastn²kŢ 
je tŚeba, aby lektoŚi dbali na pr§ci s ļasem a dle potŚeby jednotliv® prezentace 
korigovali tak, aby kaģd§ jednotliv§ prezentace trvala 10-15 minut 

- jednotliv² ļlenov® skupiny na sebe nereaguj², nehodnot² 
- pokl§daj² pouze doplŔuj²c² ot§zky (maxim§lnŊ 3x) 
- nepŚedstavuj² se skrze trestnou ļinnost, ale ģivotopisnŊ (nutno upozornit 
pŚedem) 

 
Reflexe:  ĂCo jste se dozvŊdŊli o sobŊ, o dalġ²ch ¼ļastn²c²ch, jak se c²t²te?ñ 

 
PřESTĆVKA V RĆMCI PřEDCHOZĉHO CVIĻENĉ ï dle potŚeb ¼ļastn²kŢ.  

 

 
Đkol na dalġ² lekci  
 
Instrukce: Vyberte trestnĨ ļin, kterĨ jste sp§chal/a, a kterĨ povaģujete za nejz§vaģnŊjġ². 
Zkuste odpovŊdŊt na vġechny ot§zky, odpovŊdi si poznaļte do pŚ²sluġn®ho r§meļku. 
 

  

                                                           
4 Zdroj: Chrz (2002) 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuneXvxKTUAhWGaxQKHUO9BlMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/light-bulb-yellow-energy-idea-1553249/&psig=AFQjCNFRFQoAY7i0MPPUc-08VKg6S_az-Q&ust=1496677587406515
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4 AnalĨza trestn®ho ļinu 
Podstata lekce: ProstŚednictv²m strukturovan®ho n§stroje AnalĨza trestn®ho ļinu proj²t 

vlastn² trestnou ļinnost, kterou ¼ļastn²k s§m zhodnot² jako nejz§vaģnŊjġ². C²lem lekce je 

zvyġov§n² vŊdom² o pŚ²ļin§ch selh§n² ¼ļastn²kŢ a budov§n² zodpovŊdn®ho postoje ke 

sp§chan® trestn® ļinnosti.  

PomŢcky: stokorunov§ bankovka, pracovn² seġit, tuģka 

Kl²ļov§ slova: analĨza trestn®ho ļinu, hled§n² pŚ²ļin selh§n² 

 

Bankovka 5 
× 15 minut 

C²l: Tato aktivita m§ pomoci ¼ļastn²kŢm uvŊdomit si, ģe i navzdory tŊģkĨm ģivotn²m 

okolnostem maj² vnitŚn² hodnotu a ģe je dŢleģit®, aby si tuto svou hodnotu uvŊdomili. 

S pouģit²m stokorunov® bankovky je moģn® symbolicky porozumŊt tomu, ģe aļkoliv mŢģe 

ģivot ļlovŊka Ăzniļitñ, jeho hodnota zŢstane zachov§na. Aktivita tvoŚ² most mezi uvaģov§n²m 

o vlastn²m ģivotn²m pŚ²bŊhu a emocemi studu a viny, kter® se vĨhledovŊ objev². 

Instrukce: Aktivita mŢģe bĨt uskuteļnŊna s jedn²m ļlenem skupiny, kterĨ reprezentuje 

skupinu, nebo mŢģe skupina reagovat jako celek. Je potŚeba m²t k dispozici jednu novou 

stokorunovou bankovku.  

1. Drģ²me v ruce bankovku a poloģ²me dobrovoln²kovi (skupinŊ) n§sleduj²c² ot§zky: 

 

¶ ĂCo je to?ñ (ponechat ļas na odpovŊdi) 

¶ ĂCo byste si za to mohli koupit?ñ (nechat prostor pro kreativitu)  

¶ ĂJak v²te, ģe m§ (tento de facto pap²r) takovou hodnotu?ñ (nauļili se to, Ś²k§ to vl§da, 

uģ si za stovku nŊkdy nŊco koupilié) 

Mluv²me o tom, ģe bankovka je nov§, coģ usnadŔuje jej² pouģit² napŚ. v automatech. 

2. Nyn² bankovku zmaļk§me do klub²ļka. Hod²me ji na zem a ġl§pneme na ni. Mluv²me 

o tom, ģe bychom mohli dŊlat jeġtŊ dalġ² vŊci, kter® ji zmŊn² v Ăpouģitouñ bankovku. 

Bankovku sebereme a nech§me ji kolovat.  

Reflexe:  N§slednŊ vedeme diskuzi nad n§sleduj²c²mi ot§zkami: 

                                                           
5 Zdroj: Viers (2011) 

Đvodn² reflexe: oļek§v§n², ot§zky, obavy, c²le ï ¼vodn² koleļko  

Rekapitulace z  minul® lekce: Je potŚeba vr§tit se k nŊļemu z minul® lekce? Byly kl²ļov® 

okamģiky v jejich ģivotŊ tak® okamģiky, kdy se dopouġtŊli trestn® ļinnosti? 

Vyhodnocen² ¼kolu: pr§ce s ¼kolem je hlavn²m t®matem cel® lekce, ¼koly vybereme na 

zaļ§tku lekce 
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¶ ĂCo se na bankovce zmŊnilo?ñ 

¶ ĂZmŊnil nŊkterĨ z tŊchto ļinŢ hodnotu bankovky?ñ 

¶ ĂNen² to nikdo z n§s, kdo urļuje, ģe hodnota t®to bankovky se zmŊnila. Pokud to plat² 

pro bankovku, jak se to sam® vztahuje na n§s a na okolnosti, kterĨmi jsme v minulosti 

proġli?ñ 

¶ ĂPŚipadali jste si nŊkdy jako ta zmuchlan§ bankovka?ñ 

Je dŢleģit®, aby ļlenov® skupiny porozumŊli tomu, ģe to, ļ²m bankovka proġla, ji urļitĨm 

zpŢsobem omezuje, ale nemŊn² to jej² hodnotu. To, co se stalo v minulosti ļlenŢm skupiny, 

tedy tak® nemŊn² jejich osobn² hodnotu. Nejsme zodpovŊdn² za vġe, co se n§m pŚihodilo, ale 

za zpŢsob, jak se s t²m vyrovn§v§me.    

AnalĨza trestn®ho ļinu 
× 120 minut 

C²l: Zmapovat postoj ¼ļastn²kŢ k jimi sp§chan® trestn® ļinnosti, kdy vych§z²me z toho, ģe 

postoj k trestn® ļinnosti se skl§d§ ze tŚ² komponent. Prvn² je zamŊŚena na jedn§n² (co se 

stalo), druh§ na myġlen² (jak tomu rozum²m) a tŚet² na proģ²v§n² (co jsem c²til/c²t²m). 

Instrukce:  Đļastn²ci budou vyzv§ni, aby volnŊ hovoŚili o sv® krimin§ln² kari®Śe a konkr®tnŊ o 

trestn®m ļinu, kterĨ byl pŚedmŊtem dom§c²ho ¼kolu. HovoŚ² bez moģnosti nahl²ģen² do 

pracovn²ho listu. LektoŚi dbaj² na pr§ci s ļasem a pro udrģen² struktury vypr§vŊn² mohou 

prezentuj²c²ho v®st pokl§d§n²m uvedenĨch ot§zek, pŚ²padnŊ mu je poskytnout vytiġtŊn® 

k nahl²ģen². N§slednŊ budou ¼ļastn²ci dot§z§ni, na z§kladŊ jakĨch krit®ri² si vybrali pr§vŊ 

tento trestnĨ ļin (pokud vyb²rali z v²ce moģnost²).  

N§sleduj²c² tabulka mapuje jednotliv® komponenty postoje k trestn®mu ļinu.  

ANALħZA TRESTN£HO ĻINU 

JEDNĆNĉ MYĠLENĉ EMOCE 

Co se stalo? Co tomu pŚedch§zelo? Co jsem c²til? 

Kdy se to stalo? Proļ se to stalo? 
Co c²t²m dnes, kdyģ si na to 

vzpomenu? 

 
Kde se to stalo? 

 
Ļeho jsem chtŊl dos§hnout?  

 
Kdo byl tomu pŚ²tomen? 

 
Jak® to mŊlo dŢsledky?  

 
Jak se to stalo? 
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Reflexe: KaģdĨ bude prezentovat svoji trestnou ļinnost pŚed skupinou, pŚibliģnŊ 10 minut na 

kaģd®ho. Ostatn² ļlenov® skupiny i lektoŚi maj² moģnost se dopt§vat, pŚ²padnŊ d§vat vlastn² 

reflexe na slyġen®.  

Ļleny skupiny vyzveme, aby se v prŢbŊhu prezentace zdrģeli jakĨchkoliv osobn²ch 

hodnocen². 

Vzhledem k n§roļnosti t®matu db§me na dŢslednou pr§ci s ļasem 

PřESTĆVKA V RĆMCI PřEDCHOZĉHO CVIĻENĉ ï dle potŚeb ¼ļastn²kŢ.  

PŚ²ļiny trestn® ļinnosti6 
× 30 minut 

C²l: identifikace rizikovĨch faktorŢ (kriminogenn² potŚeby a spouġtŊļe), kter® mohou v®st 

k p§ch§n² trestn® ļinnosti 

Instrukce:   

¶ Vyzveme ¼ļastn²ky, aby formou brainstormingu vymĨġleli rŢzn® druhy pŚ²ļin, kter® 

mohou v®st ke sp§ch§n² trestn® ļinnosti. Zapisujeme n§pady na flip, pŚ²padnŊ 

dopln²me nŊkter® dalġ² pŚ²ļiny, pokud na nŊ ¼ļastn²ci nepŚijdou (pŚehled z§kladn²ch 

kriminogenn²ch potŚeb a spouġtŊļŢ viz pŚ²loha C).  

Reflexe:  

¶ Vzt§hnŊte si uveden® pŚ²ļiny trestn® ļinnosti na sebe a svŢj pŚ²bŊh 

¶ PŚipomeŔme si na bankovku ï jej² hodnota zŢst§v§, to vġak neznamen§, ģe bychom 

se nemŊli vŊnovat tomu, co se stalo, proļ a jak® to mŊlo dŢsledky. 

 

Đkol na dalġ² lekci:   

Instrukce: Kdo, anebo co vġechno mŢģe za to, co se stalo, co bylo sp§ch§no a Vy jste teŅ 
tady? 
Vyberte ze seznamu pŚ²ļin (vĨsledek brainstormingu pŚ²ļin trestn® ļinnosti) ty, kter® se 

vztahuj² k Vaġ² nejz§vaģnŊjġ² trestn® ļinnosti. VnŊjġ² vlivy zapisujete kolem siluety a V§ġ 

pod²l J§ (vlastnosti, povaha, hodnoty, pŚedsudky, zpŢsoby chov§n², myġlenky) zapisujte 

dovnitŚ siluety.  

 

  

                                                           
6 Zdroj: Padesky, Greenberger (2003) 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuneXvxKTUAhWGaxQKHUO9BlMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/light-bulb-yellow-energy-idea-1553249/&psig=AFQjCNFRFQoAY7i0MPPUc-08VKg6S_az-Q&ust=1496677587406515
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5 Dopady trestn®ho ļinu - obecnŊ 
Podstata lekce: Pochopit a pojmenovat dopady protipr§vn²ho jedn§n² na konkr®tn² osoby, 

obŊti, a to na z§kladŊ vlastn²ch proģitkŢ a zkuġenost², re§ln® kazuistiky, video ļi 

audionahr§vky, filmu.  

PomŢcky: pap²ry, flip, fixy, pastelky, audio ļi videonahr§vka, film, pracovn² listy. 

Kl²ļov§ slova: rozmanitost vn²m§n², n§sledky, obŊŠ, rodina, empatie 

 

Stejn® instrukce (fakultativn² cviļen²) 
× 15 minut 

C²l: uk§zat, ģe vĨsledek lidsk®ho kon§n² je vģdy jedineļnĨ a odliġnĨ, a to i pŚes skuteļnost, 
ģe dost§v§me stejn® pokyny 

Instrukce:  ¼ļastn²ci maj² pap²r o velikosti A4 a barevn® fixy 

D§v§me instrukce: ñNamalujte domek, mrak, slun²ļko, strom, auto, postavu..ñ 

Po ukonļen² kreslen²: ĂPorovnejte svŢj vĨtvor s kolegou po prav® stranŊ, struļnŊ si 
okomentujte, co vid²te, zda jsou vĨtvory stejn®ñ. 

Reflexe: Vedeme diskuzi:  

ĂPŚedstavte svoji kresbu. Jak® pro v§s bylo porovn§v§n² obr§zku se sousedem?ñ,  

N§ġ koment§Ś: KaģdĨ ¼ļastn²k m§ jinĨ obr§zek, a to i pŚes skuteļnost, ģe vġichni dostali 

naprosto stejn® instrukce. Smyslem aktivity je uk§zat, ģe kaģdĨ jsme jedineļnĨ, individu§ln², 

kaģdĨ m§me jinou pŚedstavivost, aj. Lidsk® vĨtvory a kon§n² se liġ², a to i pŚes skuteļnost, ģe 

m§me stejn® informace a zad§n². Do vĨsledku se prom²t§ naġe zkuġenost, z§ģitky, emoce, 

nastaven², moment§ln² naladŊn² apod.  

PŚemostŊn²: ĂStejnŊ jako pŚi stejnĨch instrukc²ch mŢģou rŢzn² lid® doj²t k rŢznĨm vĨsledkŢm, 

tak tak® stejnĨ trestnĨ ļin mŢģe m²t rŢzn® dŢsledky pro rŢzn® lidi.ñ 

 

 

Đvodn² reflexe: oļek§v§n², ot§zky, obavy, c²le ï ¼vodn² koleļko  

Rekapitulace z  minul® lekce: Vybr§n² zadan®ho ¼kolu. Đkol nebude prezentov§n pŚed 

skupinou.   

PŚemostŊn²: Doposud jsme se v programu zabĨvali pŚ²ļinami trestn® ļinnosti, nyn² 

budou Śeġeny jej² dopady.  
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Vlastn² zkuġenost s viktimizac² 
× 30 minut 

C²l: zaģ²t pocity spojen® s rol² obŊti / poġkozen®ho  

Instrukce:  KaģdĨ si pokus² vybavit okamģik, kdy byl obŊt² (nen² nutno Ś²kat nahlas). VŊtġina 
z n§s byla nŊkdy obŊt², nebo se c²tila bĨt poġkozena ciz²m jedn§n²m, napŚ. v dŊtstv² ï ġikana 
ve ġkole, ukraden§ penŊģenka, nevr§cen§ pŢjļka, faleġn® obvinŊn², kŚivda, zrada, pomluva, 
é zdŢraznit v²ce Ăban§ln²ch pŚ²kladŢñ 

N§sleduj² ot§zky:  

¶ co jste jako obŊŠ pociŠovali? (uvŊdomŊn² si pocitŢ / projeven² emoc² ï strach, vzteké) 

¶ jak® to mŊlo dŢsledky? (zac²len² na ovlivnŊn² dalġ²ho ģivota ï nechtŊl jsem chodit do 
ġkoly, z§ġkol§ctv², zhorġen² prospŊchu, probl®my ve vztaz²ché) 

OdpovŊdi p²ġe lektor na flipchart. VĨsledkem je pŚehled negativn²ch emoļn²ch stavŢ 
zpŢsobenĨch druhou osobou. Pojmenujeme pŚehled souhrnnĨm term²nem emoce.  
Pokus²me se seznam doplnit o dalġ² moģn® emoce.   

 

Reflexe: Siln® negativn² emoce mohou m²t siln® negativn² dŢsledky pro naġe dalġ² chov§n² a 
myġlen². Pro detailnŊjġ² analĨzu emoļn²ho procesu v§zan®ho na vyrovn§v§n² se se ztr§tou 
mŢģeme pouģ²t model 4 f§z²:  

1. ġok (popŚen² ï to kolo mi neukradli, musel jsem si ho d§t nŊkam jinam) 
2. vztek (na sebe, to jsem blbec, ģe jsem si ho nezamkl, pak na zlodŊje ï ten kret®n!) 
3. smutek (ach jo, co se d§ dŊlat, holt nem§m kolo, tolik hezk®ho jsme spolu proģilié) 
4. sm²Śen² (tak si tedy koup²m nov® kolo) 

 

Vzpomeneme si na okamģik, kdy jsme se c²tili bĨt obŊt² (viz cviļen² na ¼vod) a pokus²me se 
upŚesnit si, jak jsme se v t® chv²li c²tili fyzicky (tŚes, pocen², buġen² srdceé), na co jsme 
mysleli (jsem v nebezpeļ²épane boģe!..tak to je konec) a jak jsme se chovali (ztuhnut², pl§ļ, 
¼tŊk, ¼toké) - slouģ² k rozpozn§n² t® kter® emoce v dan®m kontextu a tak® rozpozn§n² 
vhodn®ho ļi nevhodn®ho projeven² emoce. Asi se shodneme, ģe negativn² emoce se 
snaģ²me potlaļovat (smutek, deprese, zlost, sebeobviŔov§n²) 

 

Viktimizace a PTSP (fakultativn² cviļen²) 

× 15 minut 

C²l: pŚedstavit dva kl²ļov® pojmy souvisej²c² s dopady trestn® ļinnosti na obŊti, a to 
posttraumatick§ stresov§ porucha a viktimizace  
 
Instrukce: Snaģ²me se vyloģit (¼ļastn²kŢm pŚ²stupnou formou) n²ģe uveden® pojmy. Je 
vhodn® vzt§hnout pojmy k prob²ranĨm kazuistik§m.  

Viktimizace ï psychick§, fyzick§ nebo soci§ln² ¼jma, kterou obŊŠ utrp² pŚi n§siln®m ļi jin®m 
trestn®m ļinu (pŚepaden², okraden², napaden², vyd²r§n² aj.) 

Sekund§rn² viktimizace ï dalġ², zejm®na psychick® poġkozen² obŊt² procesem vyġetŚov§n² a 
jinĨmi procesn²mi postupy, vlivem m®di² aj, (napŚ. nepravdiv® obvinŊn² obŊti, ģe si vymyslela 
napaden², protahov§n² pŚ²padu, konfrontace s pachatelem, neġetrn® jedn§n² ze strany 
org§nŢ ļinnĨch v trestn²m Ś²zen², zveŚejnŊn² pŚ²padŢ v m®di²ch, aj.) 
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Terci§ln² viktimizace - pŚedstavuje situaci, kdy jedinec nen² schopen pŚimŊŚenŊ zpracovat 
traumatickou zkuġenost, pŚestoģe z objektivn²ho hlediska doġlo k n§pravŊ, ļi odġkodnŊn².  

 
Posttraumatick§ stresov§ porucha ï je ¼zkostn§ porucha, jej²ģ pŚ²znaky se objevuj² do 6 
mŊs²cŢ od proģit² traumatick® ud§losti rozmŊru katastrofy, kdy se mŢģe jednat o ģivelnou 
pohromu, v§lku, ale i skuteļnost, ģe se ļlovŊk stal obŊt² trestn®ho ļinu (ļasto pŚepaden², 
zn§silnŊn², ubl²ģen² na zdrav², i v dopravŊ). Typick® je opakovan® a neodbytn® 
znovuproģ²v§n² traumatick® ud§losti ve formŊ vzpom²nek, pŚedstav nebo snŢ. Porucha je 
d§le charakterizov§na nepŚ§telskĨm a nedŢvŊŚivĨm postojem ke svŊtu, soci§ln² zdrģenlivost², 
pocitem pr§zdnoty a beznadŊje. ĻlovŊk se vyhĨb§ podnŊtŢm, kter® by mu proģitou ud§lost 
pŚipomnŊly, vyhĨb§ se podobnĨm informac²m, okolnostem nebo i m²stu ud§losti. D§le se 
objevuj² pŚ²znaky ve formŊ naruġen®ho sp§nku, podr§ģdŊnosti nebo n§valŢ hnŊvu, probl®my 
se soustŚedŊn²m, pŚehnan® ¼lekov® reakce, nŊkdy mohou pŚ²znaky doprov§zet bolesti zad 
nebo hlavy, z§chvatovit® buġen² srdce, pot²ģe s dĨch§n²m nebo z§vratŊ. Asi tŚetina osob 
s posttraumatickou stresovou poruchou se uzdrav² spont§nnŊ i bez pomoci, u 
40%pŚetrv§vaj² m²rn® pŚ²znaky a u zbytku pak stŚednŊ z§vaģn® pŚ²znaky, popŚ. vŢbec 
nedojde ke zlepġen². 

PřESTĆVKA 

 

Pr§ce s konkr®tn² kazuistikou 
× 60 minut 

C²l: uk§zat dopady trestn®ho ļinu na z§kladŊ skuteļn®ho pŚ²padu. Jm®na, data narozen² 
jsou pozmŊnŊna, jedn§ se o re§lnĨ pŚ²bŊh  

Instrukce:   

1. Ļteme zkr§cenou verzi rozsudku: 

 
ĂOkresn² soud v Karvin®, pob. V Hav²ŚovŊ, rozhodl dne 23.5.2013 takto: 

Obģalovan§ Jana Nov§kov§, nar. 1.1.1963 v Praze, t.ļ. bytem ubytovna Merkur v 

Hav²ŚovŊ, bez zamŊstn§n², je vinna, ģe dne 21.2.2012 v dobŊ kolem 14:45 hodin 

v Hav²ŚovŊ-MŊstŊ, na ul. N§rodn² ļp. 2, v prodejnŊ potravin Hruġka pot®, co byla 

odhalena pŚi kr§deģi 20 ks sĨrŢ zn. Romadur v celkov® hodnotŊ 466,-Kļ, za 

pŚ²tomnosti nejm®nŊ dalġ²ch tŚ² osob, slovnŊ a fyzicky napadla z§stupkyni 

vedouc² prodejny pan² BŊtu Ġpiļkovou, nar. 31.12.1956, tak, ģe j² udeŚila rukou 

do tv§Śe, pŚiļemģ j² strhla dioptrick® brĨle z obliļeje, kter® z§mŊrnŊ rozl§mala, a 

kdyģ se pokusila pan² Ġpiļkov§ brĨle z²skat zpŊt, tuto kousla do paģe lev® ruky a 

s brĨlemi z§mŊrnŊ hodila o zem, pot® pan² BŊtŊ Ġpiļkov® vulg§rnŊ nad§vala, 

plivala po n², nŊkolikr§t j² kopla do oblasti bŚicha a nohou a tahala j² za vlasy tak, 

ģe j² smĨkala hlavou ze strany na stranu, ļ²mģ j² zpŢsobila zranŊn² v podobŊ 

hematomŢ na tv§Śi, lev® paģi, nohou a bŚicha, ļ²mģ sp§chala jednak zloļin 

ubl²ģen² na zdrav² podle Ä146 odst. 1, odst. 3 trestn²ho z§kon²ku, jednak pŚeļin 

poġkozen² ciz² vŊci podle Ä228 odst. 1 trestn²ho z§kon²ku, jednak pŚeļin 

vĨtrģnictv² podle Ä358 odst. 1 trestn²ho z§kon²ku,ééñ 
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2. Vedeme skupinovou diskuzi na t®ma: Moģn® dopady na ģivot pan² BŊty:  
 

ĂVe kterĨch oblastech ud§lost zas§hla nebo mohla zas§hnut do ģivota obŊti?ñ 
ĂKterĨch osob v pŚ²bŊhu se dotĨk§ nejv²ce?ñ 
ĂKoho dalġ²ho situace mŢģe zas§hnout, jak, proļé?ñ  
ĂZkuste se zamyslet nad kr§tkodobĨmi a dlouhodobĨmi dopady.ñ 

 

3. N§slednŊ pŚedstav²me skuteļn® dopady trestn® ļinnosti na ģivot obŊti: 
 

¶ ĂKr§tkodob®: Do doby napaden² byla poġkozen§, pan² BŊta, zdrav§, vit§ln², 
samostatn§, mŊla vģdy stabiln² pracovn² pomŊr a jistĨ zdroj pŚ²jmŢ. Na pozici 
z§stupkynŊ vedouc² prodejny pracovala asi 8 let, pŚedt²m pŢsobila 16let na ġachtŊ 
v kantĨnŊ. Je vdan§, m§ 2 dŊti, z toho mladġ² syn dosud studuje na VĠ, manģel® a 
syn ģij² v pronajat®m bytŊ spoleļnosti RPG (mŊs²ļn² n§klady n§jem 7.800,-Kļ + 
n§klady na elektŚinu aj., celkem t®mŊŚ 10.000,-Kļ), manģel je jiģ ve starobn²m 
dŢchodu, ale celĨ ģivot byl zamŊstn§n v dŊlnick® profesi, jeho pŚ²jem je tvoŚen 
starobn²m dŢchodem ï 12.000,-Kļ, pŚ²jem poġkozen® byl v dobŊ napaden² 15.000,-
Kļ ļist®ho 

¶ FaktickĨ dopad na ģivot pan² BŊty bezprostŚednŊ po incidentu: zdravotn² probl®my 
(ġpatnŊ sp², noļn² bŊsy, sny, zpoļ§tku lehk§ zranŊn²), psychick® (nen² schopna 
vych§zet na ulici, do obchodu, na poġtu, dlouhodobŊ navġtŊvuje psychologa, 
n§slednŊ psychiatra, diagnostikov§na posttraumatick§ stresov§ porucha (definice ï 
struļnŊ, srozumitelnŊ), ekonomick® pot²ģe (sn²ģen² pŚ²jmu v rodinŊ, byla v pracovn² 
neschopnosti), emoļn² probl®my (ztr§ta dŢvŊry), vztahov® pot²ģe doma (naruġen² 
vztahu s manģelem, nebyla se schopna po delġ² dobu postarat o dom§cnost, zajistit 
bŊģn® vŊci, n§kup) 

 

¶ Dlouhodob®: situace obŊti po dalġ²m roce, tzn. 1,5 roku od napaden²: pracovn² 
neschopnost trvala 1 rok, n§slednŊ nemoģnost se do pr§ce vr§tit, pŚizn§n ļ§steļnĨ 
invalidn² dŢchod ve vĨġi 5.437,-Kļ, pak opakovan® pracovn² zkuġenosti ï prodavaļka 
v jinĨch prodejn§ch, vģdy po kratġ² dobŊ pracovn² neschopnost a evidence na ĐP, 
protahovan® zdravotn² a psychick® n§sledky, posttraumatick§ stresov§ porucha; 
ovlivnŊna i situace doma, sn²ģen² pŚ²jmŢ dom§cnosti, napjat§ atmosf®ra, doch§z² 
pravidelnŊ na psychiatrii) 

 

¶ VĨsledek soudn²ho rozhodnut²: ĂJana Nov§kov§ byla uzn§na vinnou ze zloļinu 
ubl²ģen² na zdrav² podle Ä146 odst. 1,3 tr.  z§kon²ku, z pŚeļinu poġkozov§n² ciz² vŊci 
podle Ä228 odst. 1 tr. z§kon²ku a pŚeļinu vĨtrģnictv² podle Ä358 odst. 1 tr. z§kon²ku 
k trestu odnŊt² svobody v trv§n² 2 let a 6 mŊs²cŢ, podm²nŊnŊ odloģen®ho na zkuġebn² 
dobu 3 let a 6 mŊs²cŢ. Podle Ä228 odst. 1 trestn²ho Ś§du je obģalovan§ povinna 
zaplatit poġkozen® BŊtŊ Ġpiļkov® ļ§stku ve vĨġi 16.641,-Kļ a poġkozen® spoleļnosti 
RBP ġkodu ve vĨġi 1.592,-Kļñ. Ġkoda poġkozen® Ġpiļkov® uhrazena nebyla. 
 

 
4. Na z§vŊr pust²me video z§znam - prohl§ġen² pan² BŊty Ġpiļkov® a jej²ho syna: 
Jedn§ se o prohl§ġen² o dopadech trestn®ho ļinu + prohl§ġen² syna. Jsou zachyceny 
zmŊny ve fungov§n² rodiny a psychick®m stavu matky od poļ§tku napaden², pŚes 
trestn² st²h§n², po dobu 2 let od incidentu.  
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N²ģe pŚiloģen® p²semn® Prohl§ġen² o dopadech ļteme pouze za situace, kdy nen² 
moģn® pouģ²t videonahr§vku. 

 
 ĂJe mi 57 let, m§m dvŊ dospŊl® dŊti, manģela, kterĨ je jiģ v dŢchodu. Posledn²ch 
8 let jsem pracovala v obchodŊ jako prodavaļka, 2 roky jako z§stupkynŊ vedouc² 
mal® prodejny v Hav²ŚovŊ. PŚed 6 mŊs²ci jsem byla napadena pan² Nov§kovou 
pot®, co jsem se snaģila vyŚeġit konflikt, kterĨ se ud§l v obchodŊ. Od t® doby se 
zcela zmŊnil mŢj ģivot. Jsem st§le v pracovn² neschopnosti, musela jsem 
vyhledat l®kaŚskou i psychologickou a psychiatrickou p®ļi. V noci nemohu sp§t, 
poŚ§d se mi vrac² situace, kdy po mŊ pan² Nov§kov§ plive, vulg§rnŊ mi nad§v§. 
Dosud jsem nic takov®ho nezaģila, hroznŊ mi t²m ubl²ģila. Ve sv®m okol² i na 
pracoviġti jsem zn§m§ t²m, ģe s kaģdĨm vych§z²m dobŚe, jsem nekonfliktn² a 
vģdy ochotna pomoci ļi poradit. Od doby m®ho napaden² se boj²m chodit po ulici, 
neust§le se ohl²ģ²m, nejsem schopna vkroļit do prodejny, kde jsem dŚ²ve r§da 
tr§vila spoustu ļasu se svĨmi kolegynŊmi a chodila i na bŊģn® n§kupy. Aļkoli 
mne kolegynŊ navġtŊvuj², v²m, ģe se jiģ do t®to pr§ce nebudu moci vr§tit. I 
psychologov® mi to rad², abych zmŊnila zamŊstn§n². Manģel jiģ nepracuje, pob²r§ 
starobn² dŢchod, starġ² dcera je jiģ samostatn§, ale mladġ² syn st§le studuje a j§ 
byla ta, kter§ v rodinŊ vydŊl§vala pen²ze. ByŠ se nejednalo o ģ§dnou z§vratnou 
ļ§stku, bylo to nesrovnatelnŊ lepġ² s t²m, co je teŅ, kdy dost§v§m nemocenskou 
ve vĨġi 8.000,-Kļ, ģijeme s manģelem v bytŊ RPG, kde plat²me za n§jem 7.800,-
Kļ a d§le n§klady na elektŚinu, plyn apod., celkem t®mŊŚ 10.000,-Kļ. Do toho 
platby za l®ky, kter® nyn² stabilnŊ potŚebuji, vĨdaje spojen® se studiem syna 
apod. Ģijeme z mŊs²ce na mŊs²c, obļas si mus²m i vypŢjļit. Vġichni mi rad², aŠ to 
hod²m za hlavu, najdu si jinou pr§ci, pŚijdu na jin® myġlenky. Ale i kdybych na to 
mohla zapomenout, kdo zamŊstn§ ģenu pŚed dŢchodem? 
Pan² Nov§kov§ mi velmi zas§hla do ģivota, d§ se Ś²ci, ģe ho obr§tila vzhŢru 
nohama, vztahy doma se tak® zhorġily, manģel mi vyļ²t§, ģe tak dlouho marod²m, 
kdyģ se mi v podstatŊ nic moc nestalo. ZranŊn² na obliļeji nebyla v§ģn§, ale ty na 
duġi se bohuģel zahojit tak snadno nedaj². Nechci obtŊģovat se svĨmi starostmi 
okol², proto se o tom, co se stalo, doma moc nebav²me. Jsem r§da, ģe mohu 
promluvit alespoŔ s psychologem. Nesp²m, beru l®ky na span², jsem po tom celĨ 
den jako om§men§. 
M§m pocit, ģe nic nebude jako dŚ²v, m§m strach, ģivot pro mŊ pŚestal bĨt 
bezpeļnĨé.ñ 
 

 
Prohl§ġen² syna obŊti, muģ 23 let ï vĨpovŊŅ po napaden² jeho matky 

 
ĂM§ma bĨvala vesel§. Vģdycky s n² byla hrozn§ sranda, na rozd²l od t§ty, kterĨ 
byl vŊtġinou tiġġ² a uzavŚenŊjġ². M§ma byla ta, co organizovala chod 
dom§cnosti, starala se o n§s, sv® dŊti, mluvila s n§mi o naġich starostech a 
¼spŊġ²ch, pl§novala spoleļn® aktivity, oslavy narozenin, dovolen®, vĨlety apod. 
Byla hroznŊ aktivn², v l®tŊ jezdila s kamar§dkami na dovolenou, nŊkdy na 
prodlouģenĨ v²kend, chodila r§da po hor§ch, minim§lnŊ kaģdĨ druhĨ v²kend jela 
vlakem do Beskyd a ġla na t¼ru. Kdyģ se k n² nikdo nepŚidal, chodila i sama. 
Ļasto jsme ġli spolu. Byla to chv²le, kdy jsme si mohli v klidu popov²dat, str§vit 
spolu celĨ den. 
PŚed v²ce jak pŢl rokem byla m§ma napadena v obchodŊ, kde pracovala jako 
z§stupkynŊ vedouc² prodejny. Je to kousek od n§s. Tehdy pŚiġla nam²sto 
s n§kupem z pr§ce v doprovodu policie. Byl to pro n§s vġechny straġnĨ ġok, co 
se stalo. M§ma nikdy nebyla konfliktn², v pr§ci j² vġichni mŊli r§di pro jej² 
pŚ§telskou povahu, jej² kolegynŊ k n§m ļasto chodily na kafe. Kdyģ byla 
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napadena tou feŠaļkou, chodila hodnŊ po doktorech, zranŊn² nebyla v§ģn§, 
pouze v prvn²ch dnech na n² bylo poznat, ģe se nŊco stalo. MŊla trochu modŚiny 
a odŚeniny, trochu naraģenou ruku. Horġ² bylo, ģe se pŚestala sm§t. PŚestala 
mluvit, uzavŚela se v²ce do sebe, byla a st§le je plaļtiv§. V²m, ģe v noci nesp². 
Je to skoro sedm mŊs²cŢ, co je poŚ§d v pracovn² neschopnosti a tŊģko Ś²ci, co 
bude d§l. Dosud nikdy d®le doma nebyla. Vģdy pracovala, i kdyģ mŊla n§s, dŊti, 
ġla po 6 mŊs²c²ch do pr§ce. Jsem s m§mou kaģdĨ den, ale ģ§dnĨ pokrok ve 
zlepġen² jej²ho stavu nevid²m. M§m obavu o to, co bude. Jestli se vŢbec bude 
moci vr§tit do pr§ce. Obļas j² navġt²v² kolegynŊ, ale uģ je to jin®. M§ma nen² 
schopna j²t do obchodu, do sv® bĨval® pr§ce. Boj² se chodit po ulic²ch sama. 
Takģe nikam nechod² ani nejezd². Moc se o tom nechce s n§mi bavit. TaŠka je 
jeġtŊ uzavŚenŊjġ², s m§mou si uģ tolik nerozum². Mysl²m, ģe se t§ta o mamku 
boj², ale nev², co m§ dŊlat, jak j² pomoci. V²ce se s t§tou h§d§me, je 
podr§ģdŊnŊjġ². CelkovŊ je u n§s ale ticho jako v hrobŊ, nikdo moc nemluv², 
nehraje televize nebo r§dio, nikdo k n§m nechod². Nev²m, jak mamce pomoci. 
Naġel jsem si brig§du, abych vydŊlal nŊjak® pen²ze na sv® potŚeby, dokonļuji 
studia na vysok® ġkole a v²m, ģe to stoj² hodnŊ penŊz. Bydl²m sice doma, do 
ġkoly doj²ģd²m, ale i tak, uļebnice, pomŢcky, doprava aj. V²m, ģe mamka trp² 
hlavnŊ t²m, ģe nemŢģe mezi lidi, ale urļitŊ i t²m, ģe m§ nyn² na nemocensk® 
daleko m®nŊ penŊz. TaŠka je v dŢchodu, takģe jim nechci se svĨmi vĨdaji 
zpŢsobit dalġ² komplikace. Protoģe ale jsem teŅ hodnŊ ve ġkole a na brig§dŊ, 
nemŢģu bĨt tolik s m§mou. Sestra je uģ z domova, bydl² mimo n§ġ region a 
jezd² domŢ p§rkr§t do roka. Moc bych si pŚ§l, aby vġe bylo jako dŚ²ve, aby 
m§ma byla vesel§ a spokojen§. Aby se mohla vr§tit do pr§ce a radovat se ze 
ģivota. Douf§m, ģe j² pomŢģou sezen² u psychologa. Uģ teŅ ale v²m, ģe nŊkter® 
ġr§my na duġi zŢstanouéñ 

 
 
Reflexe:  Vedeme diskuzi nad ot§zkami: 

ĂJak moc se dok§zali vc²tit do pŚ²padu, do role obŊti?ñ 
ĂJak® dŢsledky v§s nejv²ce pŚekvapily?ñ  

 

Dopady trestn® ļinnosti 
× 30 minut 

C²l: zkoumat dopad jako dŢsledek kon§n² / jedn§n² v kontextu naġ² lekce jako n§sledek ļi 

soubor n§sledkŢ trestn®ho ļinu na jeho ¼ļastn²ky 

Instrukce:  Vedeme skupinovou diskuzi nad ot§zkou: ĂKoho vġeho a v jakĨch smŊrech se 

protipr§vn² jedn§n² z pohledu ¼ļastn²kŢ dotĨk§ ļi mŢģe dotknout?ñ StŊģejn² t®mata z diskuze 

zapisovat na flipchart, kl§st n§vodn® ot§zky. Je moģn® pracovat s vĨġe prob²ranou 

kasuistikou, ļi obecnŊ. 

Reflexe:  Ide§lnŊ dospŊt k z§vŊru: 

¶ dopad na obŊti (zranŊn², zdravotn² a psychick® probl®my ï kr§tkodob® a dlouhodob®, 

rozpad vztahu, ztr§ta jistoty, strach, sn²ģen² sebevŊdom², rodinn® probl®my, ztr§ta 

zamŊstn§n², statutu, ztr§ta a omezen² kon²ļkŢ a z§jmŢ, finanļn² pot²ģe - hypot®ka, 

vĨģivn® apod., nastaveno bŊģnŊ z pŚ²jmŢ, po TĻ nemocensk§, n²zk® pŚ²jmy, ztr§ta pr§ce, 
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ID apod., n§klady na l®kaŚskou p®ļi, zdravotn² pomŢcky, l®ky, doplŔky stravy, nutnost 

uzpŢsobit byt ï bezbari®rovŊ, poruchy sp§nku, posttraumatick§ stresov§ porucha aj.  

¶ dalġ² aspekt: povinnost obŊti zapojit se do trestn²ho Ś²zen², opakovan® a protahovan® 

vĨslechy na Policii, ¼ļast na rekognici, rekonstrukci, nutnost z¼ļastnit se znaleck®ho 

zkoum§n², n§slednŊ pŚedvol§n² k soudu jako svŊdka, povinnost zajistit si posudek od 

l®kaŚe, nechat si vypoļ²tat bolestn®, uplatnit ġkodu u soudu, moģnost ļi riziko sekund§rn² 

viktimizace (viz vĨġe) 

¶ dopad na okol² obŊti (dŊti, rodina, partneŚi, pŚ§tel®, zn§m², soused®, ale i ġirġ² komunita, 

mal§ obec, ġkola, apod.) 

¶ dopad na  okol² pachatele (ztr§ta partnera v pŚ²padŊ vazby ļi VTOS, ostuda, zmŊna 

finanļn² situace rodiny ï n§hrada ġkody, bez soci§ln²ch d§vek ļi bez pŚ²jmu, je-li ve 

vŊzen², ztr§ta kontaktu s dŊtmi, nehrazen² vĨģivn®ho, vztahov® probl®my, zdravotn² 

probl®my partnerŢ ļi rodiļŢ ¼ļastn²kŢ, psychick® probl®my tŊchto ļlenŢ apod., stesk) 

¶ dopad na pachatele samotn®ho (izolace, nejistota, finanļn² z§vazky, dluhy na 

vĨģivn®m, ztr§ta zamŊstn§n², kontaktŢ s rodinou, ztr§ta dŊt², aj. ï toto jistŊ vymysl² sami 

¼ļastn²ci nejl®pe) 

¶ dopad na spoleļnost (obavy o bezpeļnost, strach o sv® bl²zk®, strach z materi§ln² 

ztr§ty, zpŚ²snŊn² bezpeļnostn²ch pravidel, vliv na vn²m§n² pocitu spravedlnosti, dŢvŊra ve 

st§t jako instituci, kter§ zajiġŠuje pr§vo na spravedlivĨ proces) 

 

 

Đkol na dalġ² lekci 

Instrukce: Zamyslete se nad t²m, jakou ¼jmu jste zpŢsobil/a konkr®tn²m obŊtem vaġ² trestn® 
ļinnosti. S jakĨmi dopady se musely obŊti vypoŚ§dat? Kdo dalġ² mohl bĨt poġkozen a jak? 
Piġte libovolnŊ kolem obr§zku. 

  

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuneXvxKTUAhWGaxQKHUO9BlMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/light-bulb-yellow-energy-idea-1553249/&psig=AFQjCNFRFQoAY7i0MPPUc-08VKg6S_az-Q&ust=1496677587406515
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6 Dopady u re§lnĨch obŊt² 
 

Podstata lekce: Zpracovat dopady vlastn² trestn® ļinnosti a z²skat n§hled na potŚeby obou 

stran konfliktu ï pachatele i obŊŠ. Nav§zat a rozvinout t®ma z pŚedchoz² lekce; pracovat 

s dopady trestn® ļinnosti u konkr®tn²ch osob, kter® se staly obŊŠmi protipr§vn²ho jedn§n² 

¼ļastn²kŢ. 

PomŢcky: pap²ry ve velikosti dospŊl®ho ļlovŊka, pastelky, fixy, voskovky, kusy l§tek, lepidla  

Kl²ļov§ slova: potŚeby, zisky, ztr§ty, dopady, vliv m®ho jedn§n² na okol²  

Maslowowa pyramida potŚeb  
× 10 minut 

Na ¼vod pŚedstav²me struļnŊ Maslowovu  pyramida (potŚeb): jako hierarchii lidskĨch 
potŚeb, kterou definoval americkĨ psycholog Abraham Harold Maslow v roce 1943. Podle 
t®to teorie m§ ļlovŊk pŊt z§kladn²ch potŚeb (od nejniģġ²ch po nejvyġġ² ï spoleļnŊ pak tvoŚ² 
pomyslnou Ăpyramiduñ):  

 

Đvodn² reflexe: oļek§v§n², ot§zky, obavy, c²le ï ¼vodn² koleļko  

Rekapitulace minul® lekce: Je potŚeba vr§tit se k nŊļemu z minul® lekce? (se zadanĨm 

¼kolem z minul® lekce se bude v t®to lekci pracovat pozdŊji) 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Hierarchie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Abraham_Harold_Maslow
https://cs.wikipedia.org/wiki/1943
https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiF1ray8vPbAhUtMuwKHZl9BxQQjRx6BAgBEAU&url=https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Maslowova_pyramida_pot%C5%99eb_-_barevn%C4%9B.jpg&psig=AOvVaw01aXtGE6j95FgKhhFTRZjR&ust=1530190614162289
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1. fyziologick® potŚeby 
2. potŚeba bezpeļ², jistoty 
3. potŚeba l§sky, pŚijet², soun§leģitosti 
4. potŚeba uzn§n², ¼cty 
5. potŚeba seberealizace 

Prvn² ļtyŚi kategorie Maslow oznaļuje jako nedostatkov® potŚeby a p§tou kategorii jako 
potŚeby existence (byt²) nebo rŢstov® potŚeby. VġeobecnŊ plat², ģe n²ģe poloģen® potŚeby 
jsou vĨznamnŊjġ² a jejich alespoŔ ļ§steļn® uspokojen² je podm²nkou pro vznik m®nŊ 
nal®havĨch a vĨvojovŊ vyġġ²ch potŚeb. Za nejvyġġ² povaģuje Maslow potŚebu seberealizace, 
ļ²mģ oznaļuje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti a z§mŊry.  

ZamŊŚen² na potŚeby (fakultativn² cviļen²) 
× 10 minut 

C²l: n§zornŊ uk§zat, jak jsou potŚeby lid² odliġn® 

Instrukce: Đļastn²ci si stoupnou do Śady. Klademe jim ot§zky, na kter® odpov² buŅ ANO, 

nebo NE. Pokud je odpovŊŅ ANO, ¼ļastn²k postoup² o krok vpŚed z Śady, pokud NE, zŢstane 

st§t v ŚadŊ (nebo ustoup² o krok vzad ï dle prostorovĨch moģnost²).  

Kladeny jsou ot§zky typu: ĂM§te hlad? Je v§m teplo? Jste dnes unavenĨ? Jste zdravĨ? ChtŊl 

byste m²t v²ce penŊz? C²t²te se bezpeļnŊ? M§te moment§lnŊ nŊjakĨ funkļn² vztah? M§te 

pŚ§tel®? V§ģ²te si s§m sebe? C²t²te se respektov§n? V§ģ²te si ģivota?ñ  

Reflexe:  Po nŊkolika ot§zk§ch vid²me, jak rozd²ln® postaven² je u osob, resp. jak rozd²ln® 

potŚeby jsou u jednotlivĨch ¼ļastn²kŢ. Zhodnot²me, kdo se kde nach§z², a konstatujeme, ģe 

potŚeby kaģd®ho z n§s odliġn®. V n§sleduj²c² lekci se budeme zamĨġlet mj. nad potŚebami 

obŊt², kter® mohou bĨt tak® velmi rŢzn®.  

Dopady vlastn² trestn® ļinnosti ï Siluety   
× 150 minut 

C²l: Zmapovat pocity, myġlenky a potŚeby obou stran a dopady trestn® ļinnost; dŢraz 

klademe na obŊŠ trestn® ļinnosti. C²le dos§hneme prostŚednictv²m vytvoŚen² siluety, prac² 

s proģitky, emocemi a dopady trestn® ļinnosti.  

(Pozn.: Tato technika je ļasovŊ n§roļn§, upozorŔujeme, ģe je moģn®, ģe ne kaģdĨ ¼ļastn²k 

bude m²t prostor pro vytvoŚen² a prezentaci vlastn² siluety, proto mŢģeme podle sloģen² 

skupiny a dŚ²vŊjġ² zkuġenosti ï viz. Ļ§ra ģivota, AnalĨza trestn® ļinnosti aj. urļit, ģe Siluety si 

vytvoŚ² pouze polovina ¼ļastn²kŢ - moģno nechat skupinu zvolit, pŚ²padnŊ direktivnŊ urļit; 

druh§ ļ§st ¼ļastn²kŢ se potom aktivnŊ bude pod²let na Dramaterapii ï Soch§n²; kaģdĨ 

z ¼ļastn²kŢ si vġak svou vlastn² Siluetu v lekci vytvoŚ²). 

Instrukce:   

https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Bezpe%C4%8D%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soun%C3%A1le%C5%BEitost&action=edit&redlink=1
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TVORBA SILUETY:  

1) ĂVytvoŚte dvouļlenn® skupinyñ (pokud lichĨ poļet lid², tak jedna skupina o tŚech)  
2) KaģdĨ ¼ļastn²k si za dom§c² ¼kol pŚipravil vlastn² pŚ²bŊh, ve kter®m byla konkr®tn² 

obŊti zpŢsobena ¼jma. Nyn² ¼ļastn²ky vyzveme: ĂVe dvojici navz§jem sd²lejte pŚ²bŊh 

vlastn²ho trestn®ho ļinuñ (co a jak se stalo7). 

3) Kaģd® skupince d§me pap²r ve velikosti dospŊl®ho ļlovŊka (doporuļujeme pouģit² 

velkĨch rol² pap²ru, na kter® se d§ obkreslit silueta postavy ve skuteļn® velikosti, 

spojen² dvou flipovĨch pap²rŢ nen² ide§ln² ï silueta je na nich disproporļn²). Jeden 

z ¼ļastn²kŢ, kterĨ bude n§slednŊ pŚ²bŊh prezentovat ve velk® skupinŊ, si lehne na 

pap²r a druhĨ ze skupiny obkresl² jeho siluetu v ģivotn² velikosti; pap²r je v prostŚedn² 

ļ§sti pŚehnut a vzniknou tak dvŊ poloviny ï jedna pŚedstavuje ¼ļastn²ka ï pachatele, 

druh§ obŊŠ. Vyzveme skupinku, aby levou ļ§st ï pachatele ï dotvoŚila8, zat²mco 

prav§ zŢstane pŚeloģena; pot® pap²r otoļ² a druhou ļ§st dotvoŚ² podle toho, jak si 

obŊŠ pŚedstavuj², pamatuj², pŚ²padnŊ podle toho, co je o n² zn§mo. Pap²r se rozevŚe a 

na obŊ ļ§sti jsou napsan§ jm®na obou ¼ļastn²kŢ pŚ²bŊhu. 

CVIĻENĉ: 

4) ĂV oblasti hlavy zapiġte myġlenky, kter® jste mŊli kr§tce pŚed trestnĨm ļinem, pŚi jeho 

p§ch§n² a n§slednŊ po trestn®m ļinu. Myġlenky zapiġte i u obŊtiñ ï zde instruujeme 

¼ļastn²ky, aby vych§zeli z toho, co v² od obŊti, ze spisu, z projedn§n² vŊci, pŚ²padnŊ 

co si pŚedstavuj². Doporuļuje se ps§t na lep²c² l²stky nebo vytvoŚit bublinu, do kter® 

myġlenky zapisovat a vlepit do oblasti hlavy.   

5) ĂV oblasti srdce vyznaļte pocity pŚed, pŚi a po trestn® ļinnosti, u sebe i u obŊtiñ. 

Zapisuje se na lep²c² ġt²tky jin® barvy ļi do ġablony srdce a vlep² se do siluety. 

6) ĂZachyŠte dopady trestn® ļinnostiñ. Đļastn²ci jsou vyzv§ni, aby napsali do siluety 

odpovŊŅ na ot§zku: ĂJak® dopady mŊlo moje jedn§n² na mŊ, pŚ²padnŊ na m® okol²?ñ 

Pokud moģno co nejkonkr®tnŊji. N§slednŊ je tot®ģ realizov§no ve druh® polovinŊ, 

v siluetŊ obŊti. Tzn. ĂJak® dopady na obŊŠ jsou mi zn§my, ale i fantazie, jak® dalġ² 

dopady mohla obŊŠ Śeġit ļi nad§le Śeġ²ñ. Obch§z²me skupinky a pŚ²padnŊ klademe 

dalġ² doplŔuj²c² dotazy a podnŊcujeme diskusi k t®matu a hled§n² dalġ²ch dopadŢ. 

Zapisujeme do oblasti pasu. 

7) ĂZamŊŚte se na pŚ²padn® ziskyñ, kdy se snaģ²me v®st ¼ļastn²ky k odpovŊdi na ot§zku: 

ĂJe nŊco pozitivn²ho, co mi trestn§ ļinnosti pŚinesla?ñ A tak®: ĂZda mohla trestn§ 

ļinnost pŚin®st nŊco pozitivn²ho obŊti?ñ. RovnŊģ vepisuj² do siluety, do spodn² ļ§sti. 

8) ĂCo by obŊŠ potŚebovala, aby se j² vedlo l®pe? PŚ²padnŊ co byste vy potŚebovali, aby 

se v§m vedlo l®pe smŊrem k vyrovn§n² se s n§sledky trestn® ļinnosti?ñ. Vep²ġ² 

¼ļastn²ci dolŢ.  

 

¶ vĨsledkem je vytvoŚen² kompletn² siluety obou akt®rŢ a zmapov§n² dopadŢ 

trestn® ļinnosti na strany pŚ²bŊhu 

  

N§sleduje pŚedstaven² jednotlivĨch siluet, ¼ļastn²ky vyzĨv§me k hlubġ²mu pochopen², 

n§hledu na n§sledky trestn® ļinnost, zejm®na ve vztahu k obŊtem. Vzhledem k tomu, ģe 

oblasti myġlenek a emoc² spojenĨch s trestnou ļinnost² jsme se jiģ vŊnovali v dŚ²vŊjġ²ch 

lekc²ch, a hlavn²m t®matem t®to lekce jsou DOPADY trestn® ļinnosti, doporuļujeme, 

zejm®na s ohledem na ļasovou n§roļnost techniky, zamŊŚit se pŚi prezentaci Siluet prim§rnŊ 

                                                           
7 PŚ²bŊh byl jiģ pŚevypr§vŊn v lekci ļ.4, je vġak nutn® opŊt pŚ²bŊh kr§tce pŚevypr§vŊt.  
8 Aby ¼ļastn²ci dokreslili spoleļnŊ vlasy, obleļen² aj., nŊco, co pachatele charakterizuje, moģno vyuģ²t 

i ¼trģky l§tek, novin ļi ļasopisŢ, nalepit apod. 
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na tuto oblast. Đļastn²ci maj² tendenci zabĨvat se vlastn²mi pocity, myġlenkami, dopady a 

potŚebami a obŊti upozadit, proto je potŚeba st§le podnŊcovat t®ma dopadŢ na obŊti, 

eventu§lnŊ se vr§tit k dom§c²mu ¼kolu, ve kter®m mŊli ¼ļastn²ci dopady na obŊti zpracovat 

p²semnŊ. V dalġ²ch lekc²ch jiģ t®matu konkr®tn²ch dopadŢ na obŊti prostor prim§rnŊ vŊnov§n 

nen². Nech§me skupinu, aby na sebe reagovala, vyzĨv§me tak® ty ¼ļastn²ky, kteŚ² si siluetu 

nevytvoŚili, aby se zapojili do diskuse, dali zpŊtnou vazbu ostatn²m, pokusili se vc²tit do obŊt² 

atd.  

PřESTĆVKA V RĆMCI PřEDCHOZĉHO CVIĻENĉ ï dle potŚeb ¼ļastn²kŢ.  

Se siluetami je moģn® pracovat i v dalġ²ch lekc²ch, konkr®tnŊ v lekci ļ. 11 a ļ. 12 (N§prava 

zpŢsoben® ¼jmy), k siluet§m je moģn® se vr§tit v koment§Ś²ch, pŚ²padnŊ je i doplnit apod. Je-

li to moģn® s ohledem na organizaci a technick® podm²nky vŊznice, je vhodn® m²t siluety 

v dalġ²ch lekc²ch vyvŊġeny v prostor§ch, kde program prob²h§.  

Đkol na dalġ² lekci 

C²l: Metoda Nedokonļen® vŊty9 otev²r§ hlubġ² vhled do toho, jak se ¼ļastn²k c²t² vinen, vŢļi 

ļemu nebo komu c²t² vinu, za co c²t² odpovŊdnost, ļeho lituje.  

Instrukce:  Kaģdou vŊtu doplŔte p§r slovy, kter§ v§s napadnou jako prvn². 

  

                                                           
9 Majerov§ (2010) 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuneXvxKTUAhWGaxQKHUO9BlMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/light-bulb-yellow-energy-idea-1553249/&psig=AFQjCNFRFQoAY7i0MPPUc-08VKg6S_az-Q&ust=1496677587406515
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7 Imaginace a reflexe pr ogramu  
 

Podstata lekce: Lekce tvoŚ² pŚedŊl mezi prvn² ļ§st² programu, kter§ je zamŊŚena na vlastn² 

pŚ²bŊh, dopady trestn®ho ļinu a druhou ļ§st² programu, kter§ je zamŊŚena na odpovŊdnost a 

budov§n² krokŢ smŊŚuj²c²ch k odļinŊn² ¼jmy. V lekci je prostor pro reflexi probŊhl® ļ§sti 

programu a tak® k imaginaci, kter§ m§ funkci podpŢrnou a z§roveŔ buduj²c².      

PomŢcky: pastelky, pap²ry, karimatky, deky 

Kl²ļov§ slova: imaginace, zpŊtn§ vazba, integrace  

 

Imaginace ï motiv kvŊtiny 
× 90 - 120 minut 

C²l: Motiv kvŊtiny, kter§ m§ vġe, co potŚebuje ke sv®mu rŢstu, posiluje ego-funkce a 

napom§h§ emoļn²mu zr§n² ¼ļastn²ka. V neposledn² ŚadŊ skĨt§ diagnostickĨ materi§l (napŚ. 

poruchov® fenom®ny) a napov²d§, kterĨm smŊrem se ub²rat v dalġ² pr§ci s ¼ļastn²kem.  

Instrukce: V kruhu skupiny na ģidl²ch udŊl§me Ăkoleļkoñ s kr§tkĨm vyj§dŚen²m aktu§ln²ho 

stavu (jak se kdo m§, co proģ²v§). Pak struļnŊ vysvŊtl²me metodu a postup, aby byla situace 

pro ¼ļastn²ky bezpeļn§ a pŚedv²dateln§. Informujeme, ģe pokud bude pro nŊkoho proģ²v§n² 

ne¼nosn®, mŢģe se odpojit, ale nesm² nikoho ruġit, tj. zŢstane na m²stŊ a poļk§ v tichosti do 

konce techniky. Zodpov²me pŚ²padn® dotazy.  

Podstatou je strukturov§n² imaginace plynule na sebe navazuj²c²mi slovn²mi instrukcemi 

lektora, ļ²mģ posilujeme vnitŚn² strukturu ¼ļastn²ka a eliminujeme prostor pro jeho negativn² 

proģ²v§n² vlivem ztracen² se v sebe sama. Struktura znamen§ bezpeļ².  

Klienti se pŚesunou na podloģku vleģe10 tak, aby mŊl kaģdĨ pro sebe dost prostoru a 

nedotĨkal se jeden druh®ho. ZdŢrazn²me, ģe pouģit² deky je dŢleģit® a nem§ dŢvod jen 

v tepeln® pohodŊ, ale zejm®na v pocitu bezpeļ². 

 

1. Provedeme z§kladn² stabilizaci, db§me na t·n a pŚimŊŚenost hlasov®ho projevu: 

ĂPohodlnŊ se posaŅte. ZavŚete oļi a dvakr§t aģ tŚikr§t se zhluboka nadechnŊte. Pak 

mŢģete nechat sv® tŊlo volnŊ dĨchat, tak jak je mu to pŚirozen®. Nyn² si zkuste 

uvŊdomit, jak sed²te, uvŊdomte si m²sta, kde se Vaġe tŊlo dotĨk§ ģidle, jak se vaġe 

                                                           
10 LƳŀƎƛƴŀŎŜ ƭȊŜ ǇǊƻǾłŘŠǘ ǘŀƪŞ ǾǎŜŘŠ ƴŀ ȌƛŘƭƝŎƘ ŀ ōŜȊ ǇǌƛƪǊȅǘƝ ŘŜƪƻǳΣ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ ƳƝǎǘƴƝŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘŜŎƘΦ  

Đvodn² reflexe: oļek§v§n², ot§zky, obavy, c²le ï ¼vodn² koleļko.  

Rekapitulace minul® lekce: Kontrola zadan®ho ¼kolu. KaģdĨ z ¼ļastn²kŢ pŚeļte 3 vŊty 

ze zadan®ho ¼kolu, kter® pro nŊj jsou nejdŢleģitŊjġ². Ot§zky pro moģnou reflexi: ĂV ļem 

jsou tyto 3 vŊty pro V§s nejdŢleģitŊjġ²? Je rozd²l mezi odpovŊdnost² za to, co se stalo a 

odpovŊdnost² za to, co se stane? Kterou z vŊt bylo nejtŊģġ² doplnit a proļ?ñ    
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chodidla dotĨkaj² zemŊ.ñ  

2. Provedeme uvolŔovac² cviļen² vych§zej²c² z autogenn²ho tr®ninku: ĂNyn² zkuste 

pŚesunout pozornost na svoji pravou paģi. Vn²mejte koneļky prstŢ prav® ruky, mŢģete 

s nimi lehce pohnout, pŚ²padnŊ vn²mat energii, kterou v nich c²t²te. PostupnŊ zamŊŚte 

pozornost na pŚedlokt², loket, rameno a nakonec celou paģi. Vn²mejte celou svoji 

pravou paģi. Cel§ Vaġe prav§ paģe je ¼plnŊ uvolnŊn§ a pŚ²jemnŊ tŊģk§.ñ Cel§ Vaġe 

prav§ paģe je ¼plnŊ uvolnŊn§ a pŚ²jemnŊ tŊģk§. Celou instrukci zopakujeme tak® pro 

levou paģi a pro obŊ nohy.   

 

3. Zah§j²me imaginaci vŊtou: ĂA teŅ uģ je vaġe uvolnŊn² dost hlubok® na to, abyste si 

pŚed vaġ²m vnitŚn²m zrakem pŚedstavili kvŊtinu, kter§ m§ vġe, co potŚebuje ke sv®mu 

rŢstu. Pokud se objev² nŊco jin®ho, je to tak® v poŚ§dku.ñ 

 

4. Dalġ² instrukce: (mezi nimi vģdy nech§me kr§tkĨ ļas na vnitŚn² pr§ci s nab²zenĨmi 

obrazy, ale vyvarujeme se delġ²ch pauz bez promluvy a struktury). CelkovĨ ļas 20 

minut.  

 

ĂMoģn§, ģe se v§m obrazy pŚed vnitŚn²m zrakem m²haj², tak poļkejte, aģ se ust§l².  

 Prozkoumejte vaġi kvŊtinu, kter§ m§ vġe, co potŚebuje ke sv®mu dobr®mu rŢstu, 

dŢkladnŊ vġemi smysly ï nejdŚ²ve si ji prohl®dnŊte: jak vypad§, jakĨ tvar maj² jej² listy, 

stonek, okvŊtn² l²stky, jakou m§ barvu, velikosté 

Tak® si svoji kvŊtinu mŢģete osahat, prozkoumat hmatem. JakĨ je to pocit, dotĨkat se 

tŊch duģnatĨch listŢ, pevn®ho stonkuéjak® to je, dotĨkat se kvŊtiny tŚeba tv§Ś². 

PŚivoŔte si ke sv® kvŊtinŊ, kter§ m§ vġe, co potŚebuje ke sv®mu rŢstu. Vn²mejte vŢni, 

kterou kvŊtina vyd§v§. 

MŢģete ji prozkoumat i ¼sty, tŚeba zkusit, jak chutnaj² okvŊtn² l²stky na jazyku.ñ 

5. ĂAģ si svoji kvŊtinu, kter§ m§ vġe, co potŚebuje ke sv®mu zdrav®mu rŢstu, dost 

prozkoum§te, mŢģete se pod²vat, jak® m§ koŚeny, z ļeho roste, co ji vyģivuje. 

Prohl®dnŊte si ten koŚenovĨ syst®m, vġ²mejte si, jak® tam m§ vaġe kvŊtina ģiviny. 

TŚeba tam najdete i nŊjak® drobn® ģivoļichy, kteŚ² pom§haj² vaġ² kvŊtinŊ pŚij²mat 

potŚebn® ģiviny a vzduch. 

 Aģ se vr§t²te zase nahoru, mŢģete si prohl®dnout okoln² prostŚed², kde vaġe kvŊtina 

roste. Jak® je tam poļas²? Jak® je to asi roļn² obdob²? Co se nach§z² bl²zko a co 

daleko od vaġ² kvŊtiny, kter§ m§ vġe, co potŚebuje ke sv®mu rŢstu? 

A teŅ, jestli chcete, mŢģete na sv® kvŊtinŊ nebo jej²m okol² nŊco zmŊnit. Cokoliv. 

Nebo to nechat tak, jak to je. Vġ²mejte si, co se teŅ dŊje s vaġ² kvŊtinou.ñ 

6. ĂA v t®to chv²li se zaļnŊte se svou kvŊtinou, kter§ m§ vġe, co potŚebuje ke sv®mu 

dobr®mu rŢstu, louļit. NajdŊte si nŊjak® m²sto, kde pro dneġek svoje pŚedstavy 

nech§te rozplynout s t²m, ģe se tam mŢģete vr§tit kdykoliv to budete potŚebovat. 

 

7. VraŠte se kaģdĨ svĨm tempem sem, do t®to m²stnosti, tŚikr§t se zhluboka nadechnŊte 

a vydechnŊte, zatnŊte opŊt svaly na tŊle, prot§hnŊte se, jako kdyģ r§no vst§v§te a 

pomalu se v tichosti posaŅte.ñ 
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Reflexe:  Po imaginaci n§sleduje vsedŊ a v tichu sd²len² aktu§ln²ch pocitŢ. KaģdĨ mus² 

promluvit o tom, jak mu je teŅ, co proģ²val bŊhem imaginace a zejm®na se pt§me na 

negativn² proģitky. Ty zpracujeme tak, ģe je nech§me ¼ļastn²ka podrobnŊ vyl²ļit. Dalġ² 

intervence ani interpretace nejsou obvykle potŚeba ani ģ§douc².  

V ide§ln²m pŚ²padŊ (dostatek ļasu a prostoru) mŢģeme nechat ¼ļastn²ky namalovat obr§zek 

z imaginace hned (staļ² ponechat 20 minut). PŚitom zdŢrazn²me potŚebu pracovat v tichu, 

aby proģitky nebyly pŚehluġeny. Pot® se opŊt usad²me do kruhu na ģidl²ch a postupnŊ 

¼ļastn²ci prezentuj² uprostŚed kruhu svoje obr§zky vļetnŊ verbalizace svĨch proģitkŢ bŊhem 

imaginace. Ostatn² si obr§zek prohl²ģ², mohou m²t svoje fantazie, n§pady a sdŊlovat je 

protagonistovi. Vģdy ale zdŢrazn²me, ģe Ăpravduñ m§ autor obr§zku a ģe n§pady ļi 

interpretace ostatn²ch nemus² pŚij²mat. Prohl®dnut® a sd²len® obr§zky si autoŚi odn§ġej² zpŊt 

ke sv® ģidli. PotŚebnĨ ļas je asi 20 minut.  

Je vhodn® nŊkter® vĨznamn® pas§ģe z imaginace propojovat s jinĨmi sdŊlen²mi ¼ļastn²ka 

bŊhem programu a tak® s jeho ģivotn² realitou. Lze tak® po ļase imaginaci zopakovat a 

srovnat oba z§ģitky v souvislosti s pokrokem v r§mci programu ļi se zmŊnami v ģivotŊ 

¼ļastn²ka. 

 

Reflexe v polovinŊ programu   
× 30 - 60 minut 

C²l: Poskytnout prostor pro sd²len² dosavadn²ch z§sadn²ch bodŢ v r§mci programu. Prostor 

mŢģe bĨt vŊnov§n tak® uzavŚen² nedokonļenĨch cviļen² / ¼kolŢ / zak§zek / pŚ²bŊhŢ 

z minulĨch lekc².  

Instrukce:  Vedeme diskusi nad n§sleduj²c²mi ot§zkami: 

 ĂZamyslete se nad t²m, co jste si d²ky programu uvŊdomili?ñ 

ĂCo V§m program pŚinesl?ñ 

ĂCo V§m pŚiġlo uģiteļn® a co naopak nikoliv?ñ 

ĂCo byste potŚebovali v programu jinak?ñ 

ĂJe nŊco, k ļemu byste se chtŊli vr§tit / bez ļeho nemŢģete pokraļovat v programu?ñ 

 

Đkol na dalġ² lekci 

Instrukce: M§te za sebou polovinu programu. Zamyslete se nad t²m, co jste si d²ky 
programu uvŊdomili? Co V§m program pŚinesl? 
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8 OdpovŊdnost obecnŊ 
 

Podstata lekce: PŚimŊt ¼ļastn²ky programu k zamyġlen² se nad t²m, ģe jejich poļ²n§n² v 

bŊģn®m ģivotŊ nen² bez odezvy. Formou diskuse a na praktickĨch pŚ²kladech uk§zat, jak 

jednotlivec svĨm jedn§n²m ovlivŔuje sv® okol². UvŊdomit si, ģe bĨt povaģov§n za Ś§dn®ho 

obļana a pr§voplatn®ho ļlena spoleļnosti mimo jin® znamen§ dodrģovat urļit§ pravidla, plnit 

sv® z§vazky, respektovat druh®. V pŚ²padŊ vŊdom®ho nedodrģov§n² tŊchto principŢ je tŚeba 

bĨt pŚipraven n®st n§sledky z toho plynouc².   

PomŢcky: pracovn² seġit, tuģky, prezentace obr§zkŢ (ppt) 

Kl²ļov§ slova: odpovŊdnost, zodpovŊdnost11, bezohlednost, ohleduplnost 

 

Kdo nese odpovŊdnost? 
× 45 minut 

C²l: UvŊdomŊn² si, ģe s (ne)odpovŊdnost² se setk§v§me v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch. 

Nemus² se vģdy jednat pouze o odpovŊdnost za n§s samotn®, ale tak® napŚ²klad za naġe 

dŊti, zv²Śata vŊci apod.  C²lem je jednak urļit, kdo je za jedn§n² odpovŊdnĨ, ale tak® zkusit se 

zamyslet nad t²m, co mŢģe n§sledovat. V prvn² ŚadŊ budeme hovoŚit o jedn§n², posl®ze i o 

emoc²ch a myġlenk§ch. T®matem ¼vodn²ho cviļen² je odpovŊdnost retrospektivn², v druh® 

polovinŊ programu pracujeme s odpovŊdnost² prospektivn².  

Instrukce:  Ļteme n²ģe uveden® pŚ²klady, pŚ²padnŊ vyuģijeme fotografie (viz prezentace). 

Đļastn²ci se u jednotlivĨch pŚ²padŢ snaģ² odpovŊdŊt na n§sleduj²c² ot§zky: 

¶ ĂKDO v dan® chv²li nese odpovŊdnost?ñ 

                                                           
11 Pojmy zodpovŊdnost a odpovŊdnost pouģ²v§me v z§sadŊ jako synonyma. Rozliġujeme vġak 

zodpovŊdnost retrospektivn², kter§ je projevem pŚijet² zodpovŊdnosti za nŊco, co uģ se stalo a 

zodpovŊdnost prospektivn², tedy takov§, kter§ je zamŊŚena na naġe budouc² jedn§n² a lze ji povaģovat 

za jakousi prevenci - pokud se budu chovat odpovŊdnŊ, nebudu poruġovat pravidla, zvyġuje se 

pravdŊpodobnost, ģe nebudu muset Śeġit negativn² dopady svĨch prohŚeġkŢ, protoģe se jich ani 

nedopust²m.  

   

Đvodn² reflexe: oļek§v§n², ot§zky, obavy, c²le ï ¼vodn² koleļko.  

Rekapitulace minul® lekce: Kontrola zadan®ho ¼kolu (sebereflexe, moje postaven² v 
programu) ï kaģdĨ ¼ļastn²k bude prezentovat svŢj vypracovanĨ ¼kol pŚed skupinou. 
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¶ ĂZA KOHO nebo ZA CO nese odpovŊdnost?ñ 

¶ ĂNA KOHO bude m²t situace dopad?ñ 

 

1. DŊln²k nemŊl ochrannou pracovn² helmu a na hlavu mu spadne cihla (m§ 

podepsan® BOZP). 

2. Ġkol§k v 1. tŚ²dŊ nespln² dom§c² ¼kol ze psan². 

3. Manģel® maj² mnoģstv² pŢjļek, kter® stŊģ² zvl§daj² spl§cet, vezmou si vġak dalġ² 

¼vŊr, aby mohli jet v l®tŊ na dovolenou. 

4. Muģe, kterĨ pracuje jako Śidiļ z povol§n², pŚemluv² kamar§di, aby s nimi ġel do hospody. 

Muģ zprvu protestuje, nakonec souhlas². N§sleduj²c² den used§ za volant d§lkov®ho 

autobusu se zbytkovĨm alkoholem v krvi. 

5. KvŢli (dopŚedu ohl§ġen®) st§vce ģelezniļ§ŚŢ zamŊstnanec pŚijde pozdŊ do pr§ce. 

6. Automobil zapadne do velk®ho vĨmolu, kterĨ nebyl Ś§dnŊ oznaļen, Śidiļ se zran², auto je 

zniļen®. 

7. Z§chrann§ sluģba nepŚijede vļas ke zranŊn®mu po vĨbuchu v prŢmyslov®m 

are§lu, protoģe obsluha vr§tnice nen² vļas informov§na o nehodŊ a zpoļ§tku 

odm²t§ z§chranku do objektu vpustit.  

8. Ģena jde se psem na proch§zku. Pes nen² na vod²tku, kousne proj²ģdŊj²c²ho cyklistu. 

Pes nen² oļkovanĨ. 

9. Obyvatel bytovky si napouġt² vanu, rozhodne si jeġtŊ zaj²t koupit do nedalek® 

prodejny noviny. Vodu nech§ t®ct. ĠpatnŊ odhadne ļas, v obchodŊ je fronta a po 

n§vratu zjist², ģe vana pŚetekla a on vytopil sousedy. 

10. ředitel chemick®ho podniku odm²tne investovat do nov® ļistiļky odpadn²ch vod. 

St§vaj²c² ļistiļka byla pŚitom bŊhem posledn² revize oznaļena ¼Śedn²ky za nevyhovuj²c². 

11. Cyklista vyhraje z§vod, dodateļnŊ se ale zjist², ģe vŊdomŊ uģ²val zak§zan® 

podpŢrn® l§tky (doping). 

12. D²tŊ v koļ§rku zas§hne tŊsnŊ pod okem odhozenĨ nedopalek z balkonu, coģ mu 

zpŢsob² pop§leniny II. stupnŊ. 

 

Reflexe:  Vedeme diskuzi o vĨġe uvedenĨch pŚ²kladech.  

MŊlo by zazn²t:  

 ĂExistuje pŚ²ļinn§ souvislost mezi jedn§n²m ļi nejedn§n²m a jeho ģ§douc²mi ļi neģ§douc²mi 

dŢsledky.ñ  

ĂObļas bychom si mŊli vyzkouġet pod²vat se na vŊc optikou druhĨch, vc²tit se do jejich 

situace, zpŢsobu uvaģov§n², ¼hlu pohledu a pŚedstavit si, jak by je tŚeba nŊjak§ naġe 

nedbalost nebo ¼mysl mohli poġkodit.ñ 

ĂPokud nebereme ohledy na druh® a ġkod²me-li, byŠ tŚeba nevŊdomky, sv®mu okol², projev² 

se dŚ²ve ļi pozdŊji dŢsledky pro n§s samotn®. JinĨmi slovy, pokud nechceme Śeġit neģ§douc² 

dŢsledky, jedn§me co nejv²ce tak, aby k nim vŢbec nedoġlo.ñ 
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T®ma odpovŊdnost 
× 50 minut 

C²l: z²skat odpovŊŅ na ot§zku: ĂCo pro v§s znamen§ bĨt odpovŊdnĨ?ñ 

Instrukce: Đļastn²ci se rozdŊl² na dvŊ skupiny, dostanou k dispozici pap²r a fixy. 

¶ Vyzveme ļleny prvn² skupiny, aby vymysleli pŚ²klady odpovŊdn®ho chov§n², s n²mģ 

se mohou setkat v bŊģn®m ģivotŊ.  

¶ Vyzveme ļleny druh® skupiny, aby vymysleli pŚ²klady neodpovŊdn®ho chov§n² z 

bŊģn®ho ģivota.  

 

Sv® n§pady obŊ skupiny zapisuj² na pap²r. Đļelem je, aby co nejv²ce pŚ²kladŢ vymysleli 

¼ļastn²ci sami. MŢģeme obch§zet skupiny, v pŚ²padŊ, ģe ¼ļastn²ci t§pou, snaģ²me se je 

nav®st spr§vnĨm smŊrem, pln²me funkci n§povŊdy.  

Moģn® pŚ²klady odpovŊdn®ho chov§n² 

chodit vļas, tŚ²dit odpad, dodrģovat sliby, neop²jet se, nebrat drogy, vŊnovat se rodinŊ, 

pracovat, spl§cet vļas ¼ļty... 

Moģn® pŚ²klady neodpovŊdn®ho chov§n²  

jezdit naļerno MHD, neukl²zet vĨkaly po psovi, pŚedb²hat ve frontŊ, nepos²lat sv® dŊti do 

ġkoly, nepracovat a z§roveŔ si br§t pŢjļkyé 

 

Jakmile budou ¼ļastn²ci skupiny s vymĨġlen²m hotovi, vyzveme jednoho z§stupce za 

skupinu, kterĨ pŚednese spoleļn® n§pady a zapisuje je na pŚ²sluġnou stranu flipu, kterĨ je 

rozdŊlen na dvŊ poloviny. Je moģn®, ģe nŊkter® n§pady budou uvedeny na obou ļ§stech. 

Pokud se tak stane, je to podnŊt k diskusi.   

Reflexe:  Vedeme diskusi nad n§sleduj²c²mi ot§zkami:  

 ĂCo lidi vede k tomu, aby se takto chovali, jak® k tomu maj² dŢvody?ñ 

 ĂNa koho mŢģe (ne)zodpovŊdn® chov§n² dopad?ñ 

  ĂJak® jsou vĨhody/nevĨhody odpovŊdnosti?ñ 

 NezodpovŊdn® jedn§n² je takov®, kter® m§ negativn² dopady na n§s nebo na naġe okol². 

MŢģe m²t pro n§s kr§tkodob® vĨhody, ale dlouhodobŊ je nevĨhodn®, v pŚ²padŊ 

zodpovŊdn®ho jedn§n² je to pr§vŊ naopak. 

 

PřESTĆVKA 
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M® role12 
× 40 minut 

C²l: objasnit, jak® role hrajeme ve sv®m kaģdodenn²m ģivotŊ a jakou v nich neseme 
odpovŊdnost 

 
Instrukce:  KaģdĨ ¼ļastn²k dostane list pap²ru a tuģku. Pap²r se poloģ² na ġ²Śku pŚed 
¼ļastn²ka a n§slednŊ zad§me instrukce: 

1. ĂDoprostŚed nakreslete postavu (sami sebe) a nad n² napiġte sv® jm®no.ñ 

2. ĂKolem postavy graficky zn§zornŊte role, kter® v ģivotŊ hrajeteñ  

3. ĂRole, kter® jsou V§m bliģġ², budou postavŊ bl²ģe a naopak.ñ 

4. ĂVyberte alespoŔ 3 role, s nimiģ je spjata urļit§ forma odpovŊdnosti. UpŚesnŊte, o 
jakĨ typ odpovŊdnosti se jedn§ a v ļem tato odpovŊdnost spoļ²v§.ñ 

Reflexe:  V rozhovoru ve dvojic²ch, pŚ²padnŊ v Ś²zen® diskusi s celou skupinou, se ¼ļastn²ci 
snaģ² odpovŊdŊt na n§sleduj²c² ot§zky: 

  ĂKdo zast§v§ v ģivotŊ jak® role (vz§jemn® porovn§n²)?ñ 

ĂJak® Vaġe role jsou (mohou bĨt) v konfliktu a kdy?ñ 

  ĂJak® role jsme si vybrali a jak® V§m byly vybr§ny?ñ13  

 ĂS jakĨmi rolemi jste OK (ztotoģnŊni) a s jakĨmi nejste OK (odm²t§te je)?ñ 

 ĂPokud je s danou rol² spojena nŊjak§ odpovŊdnost, v ļem tato odpovŊdnost 
 spoļ²v§, jak se projevuje?ñ 

           ĂOdpovŊdnost souvis² s t²m, jak® m§me emoce, myġlenky, jak se chov§me ï j§ jsem  

          zodpovŊdnĨ za to, ģe jsem rozzlobenĨ, za to, ģe mŊ napadaj² urļit® myġlenky, za to, 
ģe  

          pak dŊl§m urļit® vŊcié.ñ 

 

Fakultativn² moģnost: Jednotliv® role (5x) nap²ġ² ¼ļastn²ci na l²steļky a postupnŊ jsou 
vyzĨv§ni, aby vģdy jednu roli odloģili, Ăzbavili se j²ñ tak, aģ jim zbyde jen jedna. 

Reflexe: Co jste proģ²vali pŚi odkl§d§n² jednotlivĨch rol², jak® bylo rozhodov§n² a co pro v§s 
znamen§ role, kter§ v§m zŢstala? 

 

 

Đkol na dalġ² lekci 

                                                           
12 Zdroj: Belz (2011). 
13 Role jsou buŅ z²skan® (role syna, muģe, pŚ²sluġn²ka etnick® menġiny, role dan® vŊkem), nebo 

pŚipsan® (role otce, zamŊstnance, odsouzen®ho, kamar§da). Rozd²l je v tom, ģe z²skan® role si 
nevyb²r§me a pŚipsan® role si vyb²r§me. Ty, kter® si vyb²r§me, bychom si mŊli vybrat na z§kladŊ 
toho, zda jsme schopni n®st odpovŊdnost s nimi sv§zanou. ZodpovŊdnost pŚedpokl§d§ svobodu 
(svobodu volby pro konkr®tn² roli) a z§roveŔ vede ke svobodŊ. 
 

https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuneXvxKTUAhWGaxQKHUO9BlMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/light-bulb-yellow-energy-idea-1553249/&psig=AFQjCNFRFQoAY7i0MPPUc-08VKg6S_az-Q&ust=1496677587406515
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Instrukce: VzpomeŔte si, kdy jste se ve sv®m ģivotŊ choval/a zodpovŊdnŊ a kdy 
nezodpovŊdnŊ. Ke kaģd®mu uveŅte tŚi pŚ²klady - zodpovŊdn® chov§n² vlevo, nezodpovŊdn® 
vpravo. KaģdĨ pŚ²klad zkuste struļnŊ okomentovat ï dŢvody, proļ jste to tak mŊl/a, jak® byly 
okolnosti. UdŊlal/a byste dnes nŊco jinak? Proļ/jak? 
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9 PŚijet² odpovŊdnosti za trestnou 

ļinnost 
 

Podstata lekce: PorozumŊt souvislosti mezi mĨm nezodpovŊdnĨm jedn§n²m a zpŢsobenou 

¼jmou. PŚijet² viny mŢģe bĨt prvn²m krokem k odpovŊdnosti. Trestn² odpovŊdnost 

neznamen§ pouze to, podrobit se trestu, ale i pŚijmout vinu za vġechny n§sleduj²c² 

skuteļnosti, kter® jsem zpŢsobil. Pokud nŊco zpŢsob²m, mus²m to uv®st do pŢvodn²ho stavu 

nebo nahradit. Ut²k§n² pŚed odpovŊdnost² jen zvyġuje m® probl®my v budoucnu. 

PomŢcky: pracovn² seġit, tuģky, prezentace obr§zkŢ (ppt), flipchart, fixy 

Kl²ļov§ slova: trestn² odpovŊdnost, nepŚij²m§n² odpovŊdnosti, Śeļ a odpovŊdnost 

 

Karty DIXIT ï emoce spjat® s vlastn² trestnou 
ļinnost²  
× 20 minut 

C²l: uvŊdomit si emoce spjat® s p§ch§n²m vlastn² trestn® ļinnosti (jiģ dŚ²ve prezentovan®). 

Jako pomŢcku pro pojmenov§v§n² jednotlivĨch emoc² mŢģeme pouģ²t kolo emoc² 

Instrukce:   

Đļastn²kŢm zad§me n§sleduj²c² pokyny: 

1. Nejprve si vyberte kartu, kter§ podle V§s nejl®pe vystihuje, jak jste se c²til (co jste 
proģ²val) bezprostŚednŊ po sp§ch§n² trestn® ļinnosti. Kartu si nechte u sebe, 
neukazujte ji ostatn²m. 

2. Nyn² si vyberte kartu, kter§ vystihuje, jak trestnou ļinnost vn²m§te teŅ (soustŚeŅte se 
na emoce).  

3. Sv® karty, a to, co pro V§s znamenaj², pŚedstavte ostatn²m. UveŅte, co V§s na 
kart§ch zaujalo, jak na V§s pŢsob², jak® emoce zn§zorŔuj²?  

 

Reflexe: Vedeme diskuzi nad n§sleduj²c²mi ot§zkami:  
 

ĂV ļem se karty nejv²ce odliġuj²?ñ 

ĂJe nŊco co karty naopak spojuje?ñ 

 ĂSouvis² podle V§s zad§n² nŊjak s t²m, ļemu se budeme vŊnovat v dneġn² lekci?ñ 
  

V prŢbŊhu prezentac² zaznamen§v§me jednotliv® emoce, kter® od ¼ļastn²kŢ zazn²vaj² a 
jeden z lektorŢ je zapisuje na flipchart. Pokud se mezi nimi objev² pocit viny, studu, l²tosti a 
hnŊvu, na samĨ z§vŊr cviļen², pot® co probŊhne diskuse, tyto emoce na flipchartu 
zvĨrazn²me.  

 






















































