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Navod k pouziti

Dfive nez spolecné odhalime tajemstvi jednotlivych lekci, chtéli bychom ztratit par
slov o0 koncepci lektorského manualu. Jako autofi jsme se snazili, aby vysledek nasi prace
zahrnoval pohled kazdého z nas a zaroven tvofil harmonicky, smysluplny a srozumitelny
celek. Doufame, Ze pfedkladany lektorsky manual pfispéje k porozuméni programu a umozni
vam — lektorm — pfinést do programu pohled dalSi, pohled vas. Mame totiz za to, ze
program je pouze nastrojem, ktery nam umoziiuje otevfit téma vztahu mezi obéti a
pachatelem. Daleko dulezitéjSi nez nastroj samotny jsou vSak lektor/lektorka, ktefi s timto
nastrojem zachazeji a jaky cil tim sleduiji.

Obsahem manudlu je tfinact lekci. Jednotlivé lekce na sebe navazuji, néktera cviceni Ize
vynechat, aniz by to zasahlo do navaznosti lekci. Tato cvi€eni jsou v manualu oznacena jako
fakultativni cvi¢eni. Misto téchto cvieni Ize také pouzit karty DIXIT, nebo rlizna pohybové
prapravna cviceni. Navody k témto cvi¢enim jsou uvedeny v pfilohach. Za nejvhodné;si
usporadani mistnosti povaZzujeme volny prostor, kde Zidle pro u€astniky jsou usporadany do
kruhu. Na néktera cviCeni Ize zidle preskupit do mensSich skupinek, pfipadé prostor zcela
vyklidit, jako v pfipadé cvi¢eni Siluety (lekce 6) nebo pfi pohyboveé pripravnych cvicenich.

U kazdé lekce jsme se snazili o jednotnou strukturu. Nejprve je popsana podstata lekce,
dale jsou uvedeny pomlcky a kliova slova dané lekce. Lekce je zahajena pfivitanim
ucastnikl a rekapitulaci témat / domacich ukoll z pfedchozi lekce. Kazdé jednotlivé cviceni
ma definovany svuj cil, nasleduje instrukce, ve které jsme ,kurzivou v uvozovkach* zvyraznili
véty nebo slovni spojeni, ktera povazujeme za dulezita (ne-li vhodna k doslovné citaci). Na
zavér kazdého cvi€eni jsme nastinili sméry pro moznou reflexi. Neznamena to, zZe reflexe je
mozna pouze na zavér cviCeni, povazujeme vSak za nutné se reflexi vénovat. V této
souvislosti I1ze také Casové dotace jednotlivych cvi€eni chapat jako orientaéni, nebot’ stézejni
je obsahova, nikoliv formalni stranka programu.

Soucasti lektorského manualu jsou také pfilohy a pouzita literatura, na kterou je
v manualu odkazovano. V této souvislosti bychom i my radi odkazali, a to na metodiku
programu, ktera shrnuje genezi programu, specifikuje formalni nalezitosti programu (vybér
ucastnikd, lektoru atd.) a zamysli se nad evaluaci programu. Nedilnou soucasti lektorského
manualu jsou také pracovni lektorské listy, kde jsou obrazové pfilohy nutné pro prezentaci
v jednotlivych lekcich. Lektorské listy je mozné mit v elektronické i papirové podobé, podle
moznosti dané véznice. U&astnici budou mit k dispozici své vlastni pracovni listy, do kterych
budou vypracovavat ukoly.

Pfejeme vSem lektorim a lektorkdm mnoho uspécha.
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Odkaz na lektorské listy

@ Zadani ukolu na pfisti lekci

Odkaz na obrazovou prilohu v lektorskych listech
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1 Zahajovaci lekce programu

Podstata lekce: Uvod do programu, sezndmeni s cilem a obsahem, délkou, strukturou.
Vstup do tématu. Spole¢né stanoveni pravidel, kterymi se budeme Fidit pfi skupinové praci.
Cilem lekce je vzbudit zajem o program a otevfit t€ma emoci, rovnéZ emoci spojenych s roli
obéti.

Pomlicky: flip, barevné fixy, nalepovaci karticky (lepici blo¢ky nebo barevné rozliSovaci
Ctvrtky a zZvykacky), laptop, dataprojektor, ,kolo emoci“ — papirova Sablona (vétSi format) Ci
elektronicka prezentace

Klicova slova: pravidla, skupina, oCekavani, program, restorativni justice, obét, pocity,
emoce

Uvod
« 20 minut
¢ Predstaveni programu a lektoru / lektorek
o Program — ddvod vzniku, co je jeho cilem
o Lektordm doporuujeme velmi stru¢né osobni predstaveni (jméno, odkud
pochazim, jsem vdana, mam dvé déti - neni nutné!). Vyslovime navrh
oslovovat se navzajem vykanim s kifestnimi jmény (zalezi na dohodé).

e Co je obsahem kurzu — odpovéd na otazku ,co mi program pfinese?” Jako lektofi
vychazime z mySlenek restorativni justice, jsme pfesvédceni, Zze ,pouhy” vykon trestu
nezméni to, co se stalo a neslouzi k prevenci recidivy. Za primarni povazujeme
feSeni vztah(l pachatell s obétmi trestné €innosti, jejich odSkodnéni, ale téz zapojeni
obéti do procesu trestni justice, zajima nas dopad trestné Cinnosti na zivot obéti,
rodinu pachatele, na spole¢nost. (mozna nade osobni vypovéd — pro¢ nas program
zajima)

o 13 lekci — predstavime v kratkosti jednotliva témata.

e Podminky pro uspésné ukoné€eni (vydani certifikatu):

o Pravidelna ucast na lekcich
o Priprava na dalSi lekci zpracovavanim ukold v pracovnim seSitu
o Aktivni uCast na samotnych lekcich

e Poruseni programu a podminek pro uspé3né ukonéeni bude FeSeno s kazdym
ucastnikem individualné.

e Prokazatelné uziti OPL v prabéhu programu je vnimano jako nezadouci, je nutno
se skupinou prodiskutovat, co uziti/uzivani OPL a nasledna intoxikace znamena
obecné a prfedevsim z hlediska ucasti v programu.

o O piipadném ukonéeni ucéasti v programu na zakladé poruSeni stanovenych
pravidel rozhoduji vyhradné lektofi programu. Rozhodnuti je mozno realizovat na
zakladé diskuze se skupinou, k rozhodnuti o vyloué€eni jsou vSak kompetentni
pouze lektofi.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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Seznameni — Hra na jména’ (fakuitativni cviceni)

20 minut
Cil: uvolnéni atmosféry ve skupiné, seznameni a zjiSténi ocekavani ucastniku
Instrukce:

1. Kazdy z u€astnik(l se predstavi kfestnim jménem, pficemz ke jménu prida jesté dalsi
slovo. Vybirame z nasledujicich moznosti:
o obecna charakteristika + kfestni jméno (vesela Lida), mize byt ztizeno
pravidlem zacCinat vlastnost stejnym pismenem jako jméno (laskava Lida)
o nejvétsi konicek + jméno (v€elarka Lida)
o jak se momentalné citim + jméno (unavena Lida)
o rymovanka (Lida bida)
2. Kazdy zucastnikl také vramci uvodniho pfedstaveni sdéli sva ocekavani od
programu a své obavy. Zjistujeme motivaci k ucasti v programu.

Reflexe: Zapisujeme (lektofi) na flipchart jména s pfizvisky a ocekavani. Vysledek
uschovame pro pfipadné vyhodnoceni na konci programu. Povzbuzujeme ucastniky,
oCekavani ucastnikd nijak nehodnotime.

Poznamka: Je mozno pouZzit jakoukoliv jinou seznamovaci hru

Pravidla
+ 20 minut
Cil: posileni rozhodovani, ¢aste¢ny pfesun odpovédnosti za pribéh programu na ucastniky

Instrukce: ,Zkuste vymyslet pravidla, kterymi bychom se chtéli v ramci spoleéného
fungovani v programu Fidit“. Na pravidlech by se méla skupina shodnout. Pravidla piSeme na
flip. Nize jsou uvedena pravidla, ktera povaZujeme za vhodna, pokud je sami ucastnici
nevymysli, tak doplnime my. Pravidla je moZno (pouze ve vyjimeénych pfipadech) doplfiovat
(v pribéhu vSech setkani). Pravidla je mozno doplnit o podpisy v§ech ucastniku.

Navrh zakladnich pravidel programu:

davéra - vSe, co bude Fe€eno, zlstane tady — nevynaseni informaci ze skupiny
sludnost - k sobé& navzajem se chovame slusné a s Uctou

stop - kazdy ma pravo odmitnout sdélovani nepfijemného — moznost fici ,dost”
aktivita - souhlasim-Ili s u€asti v programu, budu se aktivné zapojovat do déni
oznamovaci povinnost se zde tyka pouze vrazdy, znasilnéni a vlastizrady

Reflexe: K ¢emu jsou nam pravidla dobra? Souhlasite se vdemi navrzenymi pravidly? Jaka
jsou feseni, kdyz s nékterym nesouhlasite? Kompromis? Konsensus...atd?

1 Zdroj: Svoboda (2016)
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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PRESTAVKA

Emoce
< 40 minut

Cil: ukazat komplexni reakci na zplisobenou ujmu z pohledu obéti
Instrukce: Promitneme videonahravku s vypovédi obéti:

,Byla to naSe prvni spole¢na dovolena v ciziné. Hned prvni veéer po
pfiletu jsme se ubytovali a vyrazili do mésta na veceri. Stali jsme kousek
od hotelu na kfizovatce a divali se do mapy. Vtom k nam pfistoupili dva
mistni mladici. Nejprve to vypadalo, Ze nam chtéji nabidnout pomoc, ale
vtom jsme vidéli, Ze maji v ruce nuz. Jeden z nich mi strhl z ramene
kabelku, druhy manZzelovi vytrhl z ruky fotak a zacali utikat. ManZel chvili
stal jako sloup, pak se rozbéhl za nimi, ale zmizeli mu v postrannich
ulickach. Ja jsem stala pofad na stejném misté. Byla jsem k smrti
vydésena. Srdce mi tlouklo jako zvon, po zadech mi stékal pot a zacala
Jjsem plakat. ManZel byl vzteky bez sebe. Vratili jsme se do hotelu, celou
dobu jsme se kolem sebe porad rozhlizeli. Stale jsem se trasla na celém
téle, skoro jsem se nemohla udrZet na nohou. Manzel byl bily jako sténa.
Recepcéni se vydésil, kdyz nas uvidél. ManZel mu vylicil, co se stalo a on
nam pfinesl nam néco k piti a zavolal policii. Nez pfijeli, udélalo se mi zle,
myslela jsem, Ze omdlim. KdyZ dorazili policisté, odvezli nas do centra na
Stanici a tam s nami sepsali hlaseni. KdyZ jsme se vratili do hotelu, uz
fjsem se tak netrasla, ale popadl mé Sileny vztek! ManZel uz nefikal nic,
padl do postele a usnul. Ja jsem ale spat nemohla. Celou noc jsem se
pfevalovala a neustale jsem si v hlavé pfehravala, co se stalo a hlavhé —
co se mohlo stat!*

Shrnuti: Popis pfibéhu je ukdzkou moznych reakci na ohroZujici situaci.
Nasledné udastnici utvori 4 skupiny. Kazda bude mit za ukol odpovédét na jednu otazku.

1. Zkusme si zrekapitulovat, jak je v pfibéhu popsana fyzicka reakce doprovazejici
emocni stav (zvySeny srdecni tep, plag, poceni).

2. Zkusme popsat, jak se kazdy z manzelt choval (Kazdy z manzell se choval jinak:
pani ztuhla a tfasla se, plakala, manzel nejprve také ztuhnul, pak se snazil utocniky
pronasledovat).

3. Na co asi kazdy z manzell myslel (kazdy na jiné véci — manzel by asi situaci popsal
jinak).

4. Jak poslouzila emocionalni reakce ve vztahu k okoli (recep¢ni projevil u€ast, nabidl
piti, zavolal policii — poskytl prvni pomoc.)

Nasleduje prezentace vysledkl prace ve skupinkach pfed celou skupinou.

Reflexe: MUzeme parafrazovat nasledujici text: Prozivani emoci je vyznamné pro mezilidské
vztahy - zivot v komunité i partnerské vztahy — nebyli bychom jich schopni bez prozivani
napf.: pocitu viny, hanby, hrdosti... proZiti pocitu viny nds motivuje k napravé toho, co jsme
udélali Spatné, anebo neudélali vibec .... Je nutno si uvédomit, Ze nase €iny a chovani jsou
a budou vnimany a posuzovany druhymi a Ze je ovlivni!

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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Kolo emoci
< 40 minut

Cil: edukovat ucastniky o rizném spektru emoci, které zazivaji ve vztahu s ostatnimi i sami
k sobé

Nejprve uvedeme teoreticky ramec

e Emoce jsou maximalné subjektivni (z osobniho pohledu) zalezitosti - dva totozné
podnéty mohou u riznych jedinct vyvolat rizné emoce (napfiklad nepfijeti na Skolu,
do zaméstnani mize u jednoho jedince vyvolat litost a smutek, u druhého naopak
vztek a zlobu)

e Emoce jsou neopakovatelné - viem, ktery v nas emoce vyvolala, si midZzeme znovu
Lprehrat® (vybavit) ve védomi, ale stejné city nikoliv, ty se s prozitym obsahem méni
(vzpomeneme si na prvni polibek, ale stejné city uz si nevyvolame)

e Emoce jsou podminéné, setrvadné — napfiklad, kdyz ucitel znepfijemni zakovi néjaky
predmét, muze se prozivani nepfijemnych citt objevovat v tomto pfedmétu i poté, kdy
ho uci jiny ucitel
VétSina emoci jsou bipolarni (protilehlé), napfiklad laska x nenavist, radost x smutek

e Emoce jsou také smiSené (ambivalentni), napfiklad laska v nas vyvolava pocit radosti
a Stésti, ale i strach o milovanou osobu, Zarlivost a jiné

e Emoce mohou byt nastrojem zmény — napf.: dlouhodoba nespokojenost nas vede
k tomu, abychom svj zivot zménili.

Nasledné pracujeme s Sablonou ,kolo emoci*

I]g‘) Instrukce: Popfemyslejte, s jakymi emocemi se mizeme potkat v riznych situacich. Co ve

vas vyvola pocity pfijemné a co naopak ty negativni a nezadouci? Jak na sobé poznate, ze
mate napf. radost nebo jste nastvani? Které pocity zaZivate nejcastéji? Jaky pocit jste dosud
nezazil/a? Da se podle vas s emocemi pracovat? Jak? NapiSte do pracovniho seSitu vSe, co
vas k tématu napada.

Reflexe: Uzavieni lekce s kruhem emoci. Zeptame se UcCastnikl: ,Jaké pocity mate v tuto
chvili a co je vyvolalo?“ Ziskame tim zpétnou vazbu o vnitfnim naladéni u&astniku. Je
mozne, Ze néktefi nebudou schopni pojmenovat emoci, neni to nic neobvyklého,
normalizujeme to, Ze UCastnici nedokazi popsat emoci. MizZzeme je vyzvat, aby fekli aspon
par slov nebo vét na zaveér.

Ukol na dal$i lekci

Instrukce: Po cely nasledujici tyden si do pracovniho seSitu zaznamenavejte pro vas
vyznamné situace. Kazdy den vyberte jednu a k ni si poznacte emoce, které jste u toho
pocitoval/a.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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2 Empatie a obet’

Podstata lekce: Predstavit empatii jako pfedpoklad pro moznost vnimat perspektivu obéti.
Edukace na téma obéti. Kasuistiky, kde Ize vidét, jak mohou byt trestné Ciny vnimany jinak z
pohledu obéti a pachatele.

Pomlcky: obrazky obéti ¢i prezentace na laptopu, miska s vodou, pomerang, obrazky
riznych obéti (papir Ci elektronicka prezentace, videoukazky), reverzibilni obrazky

Kli¢ova slova: od sympatie (antipatie) k empatii, kasuistiky obéti

Uvodni reflexe: oéekavani, otazky, obavy, cile — ivodni kole¢ko
Rekapitulace z minulé lekce: Je potieba vratit se k né¢emu z minulé lekce?

Vyhodnoceni ukolu: Kazdy uvede jednu nejvyraznéjsi z emoci, které si po cely tyden
zapisoval. Opakovaly se jednotlivé emoce? Jaké bylo télesné prozivani emoci?

Rozvoj empatie — Jind perspektiva?

< 30 minut

Cil: rozvoj schopnosti pfijimat mentaini perspektivu jinych lidi. Uastnici si budou vé&domi, Ze
jejich perspektiva neni jedinou moznou

Instrukce:
1. Ugastnikim ukaZeme reverzibilni obrazek.
2. Kazdy z nich se na néj podiva a zkusi zjistit, co na ném vidi. Nikdo nic nefika nahlas.
3. Zeptame se, jestli by mohl nékdo z téch, ktefi vidéli starou Zenu pfijit a ukazat ji na
obrazku. To samé provedeme u mladé Zeny.
4. Nasledné totéz provedeme i u dalSich obrazkda.
5. Vysvétlime, Zze kazdy mame jinou perspektivu a Zadna neni spravna / Spatna.

Reflexe:
e Proc¢ néktefi vidéli starou Zenu, néktefi mladou zenu?
Jaky je spravny pohled na obrazek?
Co citite k tomu, kdo vidél to samé co Vy? (sympatie)
Co citite k tomu, kdo vidél néco jiného? (odcizeni, odpor, obdiv atd.)
Jakeé pro Vas bylo objevit druhy pohled na obrazek?
Je mozné, aby dva lidé vnimali situaci odliSné a pfesto méli oba pravdu? Je mozné,
aby nedoslo mezi té€mito lidmi ke konfliktu?

2 Zdroj: Rutsch (2013)
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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Obét
% 30 minut

Cil: zjistit, kdo je obé&t obecné. Ugastnici programu by si méli byt schopni uvédomit existenci
obéti v obecné roviné v rlznych situacich, projevit jistou miru empatie a litosti

Instrukce: Ugastnikim budou ukazovany jednotlivé obrazky, cilem je rozligit kdo a pro¢ je
obéti v dané situaci.

e Obr.¢.1 - nabozenska obét (mize byt ukazka z filmu, napf.: Souboj Titand - znaji
vSichni), nebot obecné a puvodné je obét nabozensky ukon spocivajici v
,odevzdani/obétovani“ cennych pfedmétl (obétin), zvifat nebo lidi bohim &i duchim
mrtvych nebo jinym nadpfirozenym bytostem. Ptivodné Slo o zni€eni pfedmétu (napf.
spaleni potravin) popf. zabiti obétnich zvifat &i lidi.

e Obr.C.2 - obét pfirodni katastrofy (zemétfeseni, povodné&, vybuch sopky)

e Obr.C.3 - obét tragické nehody (automobilové, letecké &i viakové havarie)

Obr.C.4 - obét navykovych latek - vétSinou drog (slavné obéti predavkovani Petr Muk,
Amy Winehouse, Jimi Hendrix)

e Obr.C. 5 — obét teroristického utoku (obrazky z Pafize, Berlina, obrazek utoku na
“Dvojcata”)

e Obr.c.6 - obéti valek, politickych rezimG (obéti druhé svétové valky, obéti
komunistického rezimu, obéti hladomoru, slavné fotky - valka ve Viethamu)

e Obr.C. 7 - obéti trestné Cinnosti — zejména nasilné (napf. obrazek ze soudni sing,
letak pro poSkozené apod., Petra Kvitova)

Reflexe: Vedeme diskuzi nad otazkami:
~Jaké je postaveni obéti v jednotlivych situacich?” (nikdo si to nevybral, nechtél byt obéti)
, Jak na vas obrazky pusobi?“ (muzeme vyuzit ,kolo emoci®)

~Jaké dusledky to mélo pro obéti?“ (vétSina obéti zaplatila Zivotem, ale my si ukazeme, ze i
obéti, které prezily, se museji vyrovnavat se zavaznymi disledky.)

~Znhate nékoho, kdo se stal obéti?* (pokud ano: ,Jaky vliv to mélo na jeho vztahy?*)
»,Napada vas, co obéti zaZivaji, citi, Fe$i?*

PRESTAVKA

Kazdy skutek ma své nasledky — Pomeranc¢
« 5 minut
Cil: pomoci nazorného prozitku ukazat, Ze jeden Cin ovlivni Siroké okoli, jaké jsou dopady

Instrukce: Na podlahu poloZzime misku s vodou. Do misy vhodime pomerané® tak, aby se
voda z misy rozlila po podlaze.

Reflexe: Komentujeme probéhly proces: ,Dopadem pomerance do vody vzniknou kruhy,
viny, kapky, louZe, zmatek, prekvapeni. VSe se uklidni aZ za dlouhou dobu, mozna bude
muset prijit nékdo s hadrem a vytfit, mozna budeme muset susit oble¢eni. Dopad zplsobi

3 mozno pouzit i jiny podobny pfedmét — mic¢ek, mydlo, klice...
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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obrovsky rozruch — stejné jako kazdé (trestni) jednani.“ Vysvétlime metaforu dopadu
pomeranc¢e na hladinu jako dopadu trestného €inu na klidnou hladinu zivota obéti.

Prace s kazuistikou — 4 pribéhy obéti
+ 90 minut

Cil: na zdanlivé banalnich skutcich ukazat mozné hluboké a traumatizujici dopady, pracovat
s momentem piekvapeni az ohromeni

Instrukce:

1. Nejprve precéteme &tyii konkrétni trestné Ciny:
A. Odcizeny automobil

B. Ukradena penézenka s doklady
C. Prepadeni obchodu
D. Vykradeny byt

Vedeme diskuzi o tom, podle jakych kritérii je mozné se rozhodovat, napf.: trestni sazba,
zpusobena Skoda, (ne)umysinost, okolnosti spachaného ¢inu, atd.

2. Rozdélime skupinu na &tyfi mensi skupinky. Kazda skupinka pracuje s jednou
kazuistikou. Ukolem je pokusit se odhadnout mozné dopady jednotlivych udélosti.
Kazda skupinka si vylosuje jednu kazuistiku. Kazda kasuistika je vytisténa na
samostatném papirku (viz pfiloha 4). Kazda skupinka si ur¢i jednoho zastupce, ktery
bude prezentovat vysledek spole¢né prace.

Pozn. podle velikosti skupiny mozno pracovat i jen se tfemi pfibéhy ve tfech skupinach

Pribéh A.: Ukradeny automobil

StarSi muz (65), invalida se snizenou schopnosti pohybu po pfichodu na parkovisté na
sidlisti zjistil, Ze jeho automobil je pryc€.

Pfibéh B: Ukradena penézenka

StarSi damé (70) byla v tramvaji vykradena kabelka, zmizela ji penéZzenka a veSkeré
doklady.

Pribéh C: Prepadeni prodejny rychlého obcéerstveni

Studentka vysoké Skoly (24) byla na brigaddé jako prodavacka v prodejné rychlého
obCerstveni, v noci byla prodejna pfepadena maskovanym muzem, utoc¢nik ji srazil na zem a
nékolikrat kopnul do bficha.

Pribéh D: Vykradeny byt
Zenu stfedniho véku (40) probudily rano kolem paté hodiny podivné zvuky z obyvaciho

pokoje, vstala a vstupem do obyvaku vyplaSila dva zlodéje, ktefi se do domu dostali
francouzskym oknem, stacili odnést Sperky, hodinky, dva laptopy.

3. Po ukonceni prezentace jednotlivych skupinek konfrontujeme ucastniky s jednotlivymi
ProhlaSenimi_obéti o dopadech trestné &innosti. Mizeme vyuzit bud zéznam
vypovédi obéti na DVD (pokud je k dispozici, tak je to vhodnéjsi varianta), nebo
Prohlaseni obéti pouze precteme. V tomto pfipadé dbame na dustojny prednes.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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Pribéh A:

Jsem pohybové omezeny, je pro mé hrozné téZké dopravovat se po mésté hromadnou
dopravou. Ten den jsem byl na cesté do nemocnice, kde byla v téZkém zdravotnim stavu
manzelka, z nemocnice mi volali, ze se jeji stav zhorSil. Kdyz jsem zjistil, ze je auto pryc,

musel jsem volat policii, trvalo to strasné dlouho. Pak jsem jel do nemocnice hromadnou
dopravou. Nez jsem do nemocnice dorazil, manzelka zemiela. Jsem na zlodé&je strasné
rozzlobeny, kvili nému jsem se s manzelkou nemohl ani rozlougit, kdybych mél auto, mohl

bych u ni byt v posledni chvili. Nyni jsem sam, jsem osamély, nikam se nedostanu,
veskery Cas travim v byté na sidlidti. Nové auto si koupit nemohu, protoZe je to pfilis drahé.
Pribéh B:

Jela jsem tramvaji zaplatit ndjem a nakupovat vanoc¢ni darky pro vdechna ma vnoucata. Méla
jsem s sebou penize, celkem 10.000 K¢, Seftfila jsem je z dichodu cely rok. Mdj dichod je
8.600 K¢, platim najem ve vysSi 4.800 K&, pro mne mi moc nezbyva. Kradezi jsem pfisla také
o vSechny doklady. Kvuli té kradezi jsem neméla zadné Vanoce, ani jsem nenavstivila déti a
vhoucata, strasné jsem se stydéla. Navic jsem jizZ neméla na zaplaceni najmu a vznikl mi tak
na nagjemném dluh. Od té doby se bojim chodit ven, v kazdém vidim zlodéje, tramvaji jet
vubec nemohu. Jsem zaviena doma v byté, kde dluzim za najem a mam vycitky, ze jsem
nebyla opatrnéjsi. Trvalo skoro dva mésice, nez jsem o udalosti fekla svému synovi. Teprve
se synem, ktery bydli v Praze, jsem §la asi za &tvrt roku vyfidit Zadost o nové doklady. Syn si
musel vzit volno v praci, aby mi pfijel pomoci.

Pribéh C:

Po udalosti jsem byla dlouho nemocna, leZela jsem nejprve na chirurgii, protoze jsem méla
natrzenou slezinu. Strasné to bolelo. Jesté horsi vSak byl mdj psychicky stav. Musela jsem
byt skoro dva mésice na psychiatrickém oddéleni, protoZe jsem méla hrozné deprese a
zachvaty strachu. | kdyz mné propustili, necitim se dobfe. Rodi¢im jsem fekla, Zze uz jsem
v poradku, ale nejsem. Mam neustale hrozny strach, ve€er vibec nevychazim ven. Kdyz se
nahodou ocitnu na ulici sama, neustale se ohlizim, okamzité se mi rozbusi srdce, v kazdém
pohybu vidim utoénika. Musela jsem prerusit studium, nyni budu opakovat posledni roénik
stfedni Skoly. Protoze nikam nechodim, nemam Zadné kamarady. Vloni jsem méla moznost
jet na zahraniéni studijni pobyt do Finska, jiz jsem méla koupené letenky a zajistény pobyt.
Z cesty seSlo, takovou Sanci uz nyni nemam. Méla jsem spoustu koni¢kl, hrala jsem na
klavir, zavodné jsem tancovala, musela jsem s tim pfestat, protoze se bojim tam dochazet,
tréninky jsou vétsinou vecer. Vibec se nemohu pfiblizit prodejné, kde jsem pracovala, mam
panické zachvaty. V noci nespim, neustale se probouzim ze strasidelnych snu, kdy se mi
opakuje ten utok.

Pribéh D:

Bylo to k ranu, jiz jsem méla lehCi spanek, myslela jsem, Ze v obyvaku néco provadi nase
koCka. VyplaSila jsem v8ak dva zlodéje, kdyz mé uvidéli, utekli dvefmi na terasu. Strasné
jsem se vydésila. Nejhorsi chvile mne v8ak teprve Cekaly. | kdyz ty dva policie chytila a vé&ci
se nam vratily, zaZzivam noc co noc hrozné pocity strachu. | kdyz je doma manzel, strasné se
bojim. Nemohu spat, v domé se bojim ale i ve dne. Déti bych tady nenechala samotné ani za
nic. Dam, ktery jsme si postavili, Uplné nenavidim, nejradéji bych se odstéhovala nékam
hodné daleko. Nemohu chodit do prace, protoZze nejsem schopna normalné komunikovat a
nemohu byt ani doma, protoZe se tady hrozné bojim. Neustale jsem v péci psychiatr.
Manzel si musel vzit dovolenou a byl se mnou doma tfi tydny. Pak jiz do prace musel jit.
Nejsem schopna se starat o domacnost, jezdi mi vypomahat moje sestra, stara se o své i o0
nase déti. Hrozné se za svUj stav stydim, trva to uz skoro pul roku a nelepsi se to. Mam
strach, ze uz nikdy nebudu Zzit tak, jako dfiv.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.

13



*

s E A uni P . .
Bk PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
ok Operaéni program Zaméstnanost C ESK E REPUBLIKY

Reflexe: Nékdy i zcela banalni situace muze mit obrovské, az fatalni nasledky (neni to jen o
penézence) — dopady jsou individualni, kazdy se s udalosti vyrovna jinak (hraje roli situace,
vék, zdravotni stav...). Vedeme diskuzi o nasledujicich otazkach:

o Jste prekvapeni dopady jednotlivych trestnych ¢in(?*
o ,Co myslite, Ze bylo pro jednotlivé obéti to nejtéz§i?*“

Ukol na dalsi lekci

Instrukce: Zavzpominejte, jak se ubiral vas zivot, co vas pfivedlo az sem, do vézeni.
Zasadni udalosti (4-7 bodu), které vas nejvice ovlivnily, zaznamenejte na pracovni list ,Cara
Zivota“.
e Na osu pod textem vyznacte dulezité okamziky ve vasem Zivoté (4-7 udalosti).
» Tato osa zacina narozenim a konci souCasnosti. Negativni udalosti umistéte pod osu.
Cim nize pod osou udalost bude, tim negativnéjsi pro vas méla/ma vyznam. Obdobné
to udélejte také s kladnymi udalostmi, které zaznacte nad osu (&im pozitivnéjsi, tim

budou vys).

¢ Jednotlivé body (kladné i zaporné) spojte a tim vytvorte svoji €aru zivota. Kfivka muze
mit rdzny tvar.

o Caru zivota si prohlédnéte a pokuste se vymyslet pro ni néjaky nazev, ktery by ji a vas
zivot vystihoval. Nazev nebo zivotni metaforu dopisSte do ramecku nad osou.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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3 Osobni pribéh

Podstata lekce: Predstaveni vlastniho zivota za pomoci grafického znazornéni. Naucit se
hovofit 0 svém zivoté a pfijimat také perspektivu jinych pfibéht. Cilem je zvySovani védomi o
tom, jak jsme nasi cestu utvareli, kdo pro nas byl dulezity a co se stalo, Ze mne moje cesta
dovedla az do vézeni. Jednoticim motivem bude formovani postoje k vlastnimu zivotnimu
pfibéhu.

Pomuicky: pracovni sesit, (barevné) tuzky

Klicova slova: Zivotni pfibéh, ¢ara zivota, klicové okamZzZiky mého Zivota, hodnoceni
vlastniho aktérstvi, postaveni se za vlastni pfibéh

Uvodni reflexe: o¢ekavani, otazky, obavy, cile — Gvodni kole¢ko
Rekapitulace z minulé lekce: Je potieba vratit se k néemu z minulé lekce?

Vyhodnoceni ukolu: Prace s Carou Zivota je hlavnim tématem celé lekce, ukoly
vybereme po prezentaci jednotlivymi ¢leny skupiny

JA pl"‘ed sku pinou (fakultativni cviceni)
% 20 minut

Cil: zazit si proces vystoupeni z anonymity skupiny a postaveni se za sebe, pfiemz se
zkoumaji procesy uvédomovani, které ucastnik béhem tohoto pfredstaveni ma. Zaroven
miZeme zkoumat, jak G&astnik ptsobi v kontaktu se skupinou. Casova dotace je pfiblizné 20
minut, podle velikosti skupiny.

Instrukce:

1. VSichni u€astnici se postavi a vytvofi skupinku.
Kazdy z u€astnikG (jeden po druhém, na pofadi nezalezi) predstoupi pfed skupinu,
otoli se ke zbyvajicim €lenidm skupiny Celem a vyslovi ,Ja“. Poté se uCastnik opét
vraci do skupiny.

Reflexe:

o Jaké to bylo?*

o ,Cojsem vidél/ slySel, kdyzZ jsem predstoupil pfed skupinu?“

o _Na co jsem myslel, kdyz jsem predstoupil pfed skupinu?“

o ,Co jsem citil (stud, strach, vzru$eni, radost, smutek atd.), kdyz jsem predstoupil pfed
skupinu? Jaka byla moje energie (pasiv/aktiv)?“

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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Cara zivota*
< 140 minut
Cil: prezentovat osobniho pfibéh pfed skupinou a zachytit kli¢ovou Zivotni metaforu

[Ig Instrukce: Zopakujeme zadani ukolu pro tvorbu Cary Zivota a pfistoupime k prezentaci
jednotlivych osobnich pfibéha.

Doporuceni:

- Vzhledem k rozdilné urovni komunikacnich dovednosti jednotlivych ucastniku
je tfeba, aby lektofi dbali na praci s asem a dle potfeby jednotlivé prezentace
korigovali tak, aby kazda jednotliva prezentace trvala 10-15 minut
jednotlivi ¢lenové skupiny na sebe nereaguji, nehodnoti
pokladaji pouze doplnujici otazky (maximalné 3x)
nepredstavuji se skrze trestnou cinnost, ale zivotopisné (nutno upozornit
pfedem)

Reflexe: ,Co jste se dozvédéli o sobé, o dalsich ucastnicich, jak se citite?*”

PRESTAVKA V RAMCI PREDCHOZIHO CVICENI — dle potfeb G&astnikg.

Ukol na dalsi lekci

Zkuste odpovédét na vSechny otazky, odpovédi si poznacte do pfislusného ramecku.

4 Zdroj: Chrz (2002)
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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4 Analyza trestného Cinu

Podstata lekce: Prostfednictvim strukturovaného nastroje Analyza trestného Cinu projit

Vv

vrwve

spachané trestné ¢innosti.
Pomlicky: stokorunova bankovka, pracovni sesit, tuzka

Kli¢ova slova: analyza trestného &inu, hledani pficin selhani

Uvodni reflexe: oéekavani, otazky, obavy, cile — ivodni kole¢ko

Rekapitulace z minulé lekce: Je potieba vratit se k né€emu z minulé lekce? Byly klicove
okamziky v jejich Zivoté také okamziky, kdy se dopoustéli trestné ¢innosti?

Vyhodnoceni tkolu: prace s ukolem je hlavnim tématem celé lekce, ukoly vybereme na
zacatku lekce

Bankovka®

@,

< 15 minut

Cil: Tato aktivita ma pomoci ucastnikim uvédomit si, ze i navzdory tézkym Zzivotnim
okolnostem maiji vnitfni hodnotu a ze je dulezité, aby si tuto svou hodnotu uvédomili.
S pouzitim stokorunové bankovky je mozné symbolicky porozumét tomu, ze ackoliv mize
zivot Clovéka ,znicit“, jeho hodnota zGstane zachovana. Aktivita tvofi most mezi uvazovanim
o vlastnim Zivotnim pfib&hu a emocemi studu a viny, které se vyhledové objevi.

Instrukce: Aktivita mOze byt uskuteCnéna s jednim ¢lenem skupiny, ktery reprezentuje
skupinu, nebo muze skupina reagovat jako celek. Je potfeba mit k dispozici jednu novou
stokorunovou bankovku.

1. Drzime v ruce bankovku a poloZime dobrovolnikovi (skupiné) nasledujici otazky:
o ,Co je to?”(ponechat Cas na odpoveédi)
o ,Co byste si za to mohli koupit?* (nechat prostor pro kreativitu)

o Jak vite, Ze ma (tento de facto papir) takovou hodnotu?* (naucili se to, fika to vlada,
uz si za stovku nékdy néco koupili...)

Mluvime o tom, Ze bankovka je nova, coz usnadriuje jeji pouZiti napf. v automatech.

2. Nyni bankovku zmackame do klubi¢ka. Hodime ji na zem a Slapneme na ni. Mluvime
o tom, Ze bychom mohli délat jesté dalSi véci, které ji zméni v ,pouzitou” bankovku.
Bankovku sebereme a nechame ji kolovat.

Reflexe: Nasledné vedeme diskuzi nad nasledujicimi otazkami:

5 Zdroj: Viers (2011)
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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e  Co se na bankovce zménilo?*“

o .Zménil néktery z téchto ¢inti hodnotu bankovky ?“

e _Neni to nikdo z nas, kdo urcuje, Ze hodnota této bankovky se zménila. Pokud to plati
pro bankovku, jak se to samé vztahuje na nas a na okolnosti, kterymi jsme v minulosti
pro8li?*

o Pripadali jste si nékdy jako ta zmuchlana bankovka?*

Je dUllezité, aby Clenové skupiny porozuméli tomu, Ze to, ¢im bankovka prosla, ji urCitym
zpusobem omezuje, ale neméni to jeji hodnotu. To, co se stalo v minulosti ¢lenim skupiny,
tedy také neméni jejich osobni hodnotu. Nejsme zodpovédni za v8e, co se nam pfihodilo, ale
za zpusob, jak se s tim vyrovnavame.

Analyza trestného ¢inu
s 120 minut

Cil: Zmapovat postoj u€astniku k jimi spachané trestné Cinnosti, kdy vychazime z toho, ze
postoj k trestné Cinnosti se sklada ze tfi komponent. Prvni je zaméfena na jednani (co se
stalo), druha na mysleni (jak tomu rozumim) a tfeti na prozivani (co jsem citil/citim).

Instrukce: Ugastnici budou vyzvani, aby voln& hovofili o své kriminalni kariéfe a konkrétné o
trestném cCinu, ktery byl pfedmétem domaciho ukolu. Hovofi bez mozZnosti nahlizeni do
pracovniho listu. Lektofi dbaji na praci s Casem a pro udrZzeni struktury vypravéni mohou
prezentujiciho vést pokladanim uvedenych otazek, pfipadné mu je poskytnout vytisténé
k nahlizeni. Nasledné budou ucastnici dotazani, na zakladé jakych kritérii si vybrali pravé
tento trestny €in (pokud vybirali z vice moznosti).

Nasledujici tabulka mapuje jednotlivé komponenty postoje k trestnému €inu.

ANALYZA TRESTNEHO CINU

JEDNANI MYSLENI EMOCE

Co se stalo? Co tomu pfedchazelo? Co jsem citil?

Co citim dnes, kdyZ si na to

Kdy se to stalo? Proc€ se to stalo? b
vzpomenu’*
Kde se to stalo? Ceho jsem chtél dosahnout?
Kdo byl tomu pfitomen? Jaké to mélo disledky?

Jak se to stalo?

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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Reflexe: Kazdy bude prezentovat svoji trestnou innost pfed skupinou, pfiblizné 10 minut na
kazdého. Ostatni ¢lenové skupiny i lektofi maji moznost se doptavat, pfipadné davat viastni
reflexe na slySené.

Cleny skupiny vyzveme, aby se v prib&hu prezentace zdrzeli jakychkoliv osobnich
hodnoceni.

Vzhledem k naro¢nosti tématu dbame na duslednou praci s ¢asem

PRESTAVKA V RAMCI PREDCHOZIHO CVICENI — dle potfeb Ggastnikg.

Pfi¢iny trestné éinnosti®
s 30 minut

Cil: identifikace rizikovych faktora (kriminogenni potfeby a spoustéce), které mohou vést
k pachani trestné €innosti

Instrukce:

e Vyzveme Ucastniky, aby formou brainstormingu vymysleli rizné druhy pfiCin, které
mohou vést ke spachani trestné cinnosti. Zapisujeme napady na flip, pfipadné
doplnime nékteré daldi pfi¢iny, pokud na né uéastnici nepfijdou (pfehled zakladnich
kriminogennich potfeb a spoustécu viz pfiloha C).

Reflexe:

e Vztahnéte si uvedené pfiCiny trestné Cinnosti na sebe a svUj pfibéh
e Pripomenme si na bankovku — jeji hodnota zlstava, to vSak neznamena, ze bychom
se neméli vénovat tomu, co se stalo, pro€ a jaké to mélo dasledky.

Ukol na dalsi lekci:

Instrukce: Kdo, anebo co vSechno mlze za to, co se stalo, co bylo spachano a Vy jste ted
tady?

Vyberte ze seznamu pficCin (vysledek brainstormingu pfi€in trestné cinnosti) ty, které se
podil Ja (vlastnosti, povaha, hodnoty, pfedsudky, zplUsoby chovani, myslenky) zapisujte
dovnitf siluety.

6 Zdroj: Padesky, Greenberger (2003)
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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5 Dopady trestného cinu - obecné

Podstata lekce: Pochopit a pojmenovat dopady protipravniho jednani na konkrétni osoby,
obéti, a to na zakladé vlastnich prozitkd a zkuSenosti, realné kazuistiky, video C&i
audionahravky, filmu.

Pomuicky: papiry, flip, fixy, pastelky, audio ¢i videonahravka, film, pracovni listy.

Kli¢ova slova: rozmanitost vnimani, nasledky, obét, rodina, empatie

Uvodni reflexe: oekavani, otazky, obavy, cile — Gvodni kole¢ko

Rekapitulace z minulé lekce: Vybrani zadaného ukolu. Ukol nebude prezentovan pred
skupinou.

Prfemosténi: Doposud jsme se v programu zabyvali pfi€inami trestné cinnosti, nyni
budou FeSeny jeji dopady.

Stejné instrukce (fakultativni cviceni)

@,

< 15 minut

Cil: ukazat, Ze vysledek lidského konani je vZzdy jedineény a odliSny, a to i pfes skuteCnost,
Ze dostavame stejné pokyny

Instrukce: uCastnici maji papir o velikosti A4 a barevné fixy
Davame instrukce: “Namalujte domek, mrak, sluni¢ko, strom, auto, postavu..”

Po ukonc&eni kresleni: ,Porovnejte svij vytvor s kolegou po pravé strané, strué¢né si
okomentujte, co vidite, zda jsou vytvory stejné”.

Reflexe: Vedeme diskuzi:
,Pfedstavte svoji kresbu. Jaké pro vas bylo porovnavani obrazku se sousedem?”,

Nas komentafr: Kazdy ucastnik ma jiny obrazek, a to i pfes skute€nost, Ze vSichni dostali
naprosto stejné instrukce. Smyslem aktivity je ukazat, ze kazdy jsme jedinecny, individualni,
kazdy mame jinou pfedstavivost, aj. Lidské vytvory a konani se lii, a to i pfes skute¢nost, Ze
mame stejné informace a zadani. Do vysledku se promita nasSe zkuSenost, zazitky, emoce,
nastaveni, momentalni naladéni apod.

Premosténi: ,Stejné jako pfi stejnych instrukcich mazou razni lidé dojit k riznym vysledkiam,
tak také stejny trestny ¢&in maze mit razné ddsledky pro rizné lidi.*”

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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Vlastni zkusenost s viktimizaci
30 minut
Cil: zazit pocity spojené s roli obéti / poskozeného

Instrukce: Kazdy si pokusi vybavit okamzik, kdy byl obéti (neni nutno fikat nahlas). VétSina
z nas byla nékdy obéti, nebo se citila byt poSkozena cizim jednanim, napf. v détstvi — Sikana
ve Skole, ukradena penézenka, nevracena pujcka, faleSné obvinéni, kfivda, zrada, pomluva,
... zduraznit vice ,banalnich pfiklad(*

Nasleduji otazky:

e co jste jako obét pocitovali? (uvédoméni si pocitll / projeveni emoci — strach, vztek...)
o jaké to mélo dusledky? (zacileni na ovlivnéni dal$iho zivota — nechtél jsem chodit do
Skoly, zaskolactvi, zhorSeni prospéchu, problémy ve vztazich...)

Odpovédi piSe lektor na flipchart. Vysledkem je pFehled negativnich emocnich stavl
zpusobenych druhou osobou. Pojmenujeme prehled souhrnnym terminem emoce.
Pokusime se seznam doplnit o dal§i mozné emoce.

Reflexe: Silné negativni emoce mohou mit silné negativni disledky pro nase dal$i chovani a
mysSleni. Pro detailn&jSi analyzu emoc¢niho procesu vazaného na vyrovnavani se se ztratou
mulzeme pouzit model 4 fazi:

1. Sok (popieni — to kolo mi neukradli, musel jsem si ho dat nékam jinam)

2. vztek (na sebe, to jsem blbec, Ze jsem si ho nezamkl, pak na zlodéje — ten kretén!)
3. smutek (ach jo, co se da délat, holt nemam kolo, tolik hezkého jsme spolu proZili...)
4. smifeni (tak si tedy koupim nové kolo)

Vzpomeneme si na okamzZik, kdy jsme se citili byt obéti (viz cvi€eni na Uvod) a pokusime se
upfesnit si, jak jsme se v té chvili citili fyzicky (tfes, poceni, buseni srdce...), na co jsme
mysleli (jsem v nebezpedi...pane boze!..tak to je konec) a jak jsme se chovali (ztuhnuti, plac,
uték, atok...) - slouzi k rozpoznani té které emoce v daném kontextu a také rozpoznani
vhodného ¢i nevhodného projeveni emoce. Asi se shodneme, Ze negativni emoce se
snazime potlacovat (smutek, deprese, zlost, sebeobvifiovani)

Viktimizace a PTSP (fakultativni cviceni)
s 15 minut

Cil: predstavit dva klicové pojmy souvisejici s dopady trestné c&innosti na obéti, a to
posttraumaticka stresova porucha a viktimizace

Instrukce: Snazime se vylozit (uastnikim pfistupnou formou) nize uvedené pojmy. Je
vhodné vztahnout pojmy k probiranym kazuistikam.

Viktimizace — psychicka, fyzicka nebo socialni ujma, kterou obét utrpi pfi nasilném ¢&i jiném
trestném Cinu (pfepadeni, okradeni, napadeni, vydirani aj.)

Sekundarni viktimizace — dalsi, zejména psychické poSkozeni obéti procesem vySetfovani a
jinymi procesnimi postupy, vlivem médii aj, (napf. nepravdivé obvinéni obéti, Ze si vymyslela
napadeni, protahovani pfipadu, konfrontace s pachatelem, nesetrné jednani ze strany
organu ¢innych v trestnim Fizeni, zvefejnéni pfipadu v médiich, aj.)

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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Tercialni viktimizace - pfedstavuje situaci, kdy jedinec neni schopen pfiméfené zpracovat
traumatickou zkuSenost, pfestoze z objektivniho hlediska doslo k napravé, ¢i odSkodnéni.

Posttraumaticka stresova porucha — je uzkostna porucha, jejiz pfiznaky se objevuji do 6
meésicu od proziti traumatické udalosti rozméru katastrofy, kdy se mize jednat o Zivelnou
pohromu, valku, ale i skute¢nost, ze se Clovék stal obéti trestného Cinu (Casto prepadeni,
znasilnéni, ublizeni na zdravi, i vdopravé). Typické je opakované a neodbytné
znovuprozivani traumatické udalosti ve formé vzpominek, pfedstav nebo snl. Porucha je
dale charakterizovana nepratelskym a neddvérfivym postojem ke svétu, socialni zdrzenlivosti,
pocitem prazdnoty a beznad&je. Clovék se vyhyba podnétiim, které by mu proZitou udalost
pfipomnély, vyhyba se podobnym informacim, okolnostem nebo i mistu udalosti. Dale se
objevuiji pfiznaky ve formé naruseného spanku, podrazdénosti nebo navall hnévu, problémy
se soustfedénim, pfehnané ulekové reakce, nékdy mohou pfiznaky doprovazet bolesti zad
nebo hlavy, zachvatovité buseni srdce, potize s dychanim nebo zavraté. Asi tfetina osob
s posttraumatickou stresovou poruchou se uzdravi spontanné i bez pomoci, u
40%pretrvavaji mirné pfiznaky a u zbytku pak stfedné zavazné pfiznaky, popf. vubec
nedojde ke zlepseni.

PRESTAVKA

Prace s konkrétni kazuistikou

< 60 minut

Cil: ukazat dopady trestného &inu na zakladé skuteCného pfipadu. Jmeéna, data narozeni
jsou pozmeénéna, jedna se o realny pfibéh

Instrukce:

1. Cteme zkracenou verzi rozsudku:

,Okresni soud v Karviné, pob. V Havifové, rozhodl dne 23.5.2013 takto:
ObZalovana Jana Novakova, nar. 1.1.1963 v Praze, t.C. bytem ubytovna Merkur v
Havifové, bez zaméstnani, je vinna, Ze dne 21.2.2012 v dobé kolem 14:45 hodin
v Havifové-Mésté, na ul. Narodni ép. 2, v prodejné potravin HruSka poté, co byla
odhalena pri kradezi 20 ks syri zn. Romadur v celkové hodnoté 466,-K¢, za
pfitomnosti nejméné dalSich tfi osob, slovné a fyzicky napadla zastupkyni
vedouci prodejny pani Bétu Spickovou, nar. 31.12.1956, tak, Ze ji udefila rukou
do tvarfe, pficemz ji strhla dioptrické bryle z obliceje, které zamérné rozlamala, a
kdyZ se pokusila pani Spickova bryle ziskat zpét, tuto kousla do paze levé ruky a
s brylemi zamérné hodila o zem, poté pani Bété Spickové vulgérné nadavala,
plivala po ni, nékolikrat ji kopla do oblasti bficha a nohou a tahala ji za vlasy tak,
Ze ji smykala hlavou ze strany na stranu, ¢imz ji zpGsobila zranéni v podobé
hematom( na tvari, levé pazi, nohou a bricha, ¢imz spachala jednak zlocin
ublizeni na zdravi podle §146 odst. 1, odst. 3 trestniho zakoniku, jednak precin
poSkozeni cizi véci podle §228 odst. 1 trestniho zakoniku, jednak precin
vytrznictvi podle §358 odst. 1 trestniho zakoniku,...... “

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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2. Vedeme skupinovou diskuzi na téma: Mozné dopady na Zivot pani Béty:

,Ve kterych oblastech udalost zasahla nebo mohla zasahnut do Zivota obéti?*
,Kterych osob v pfibéhu se dotyka nejvice ?*

»,Koho dalSiho situace mize zasahnout, jak, proc...?*

LZkuste se zamyslet nad kratkodobymi a dlouhodobymi dopady.*

3. Nasledné predstavime skuteéné dopady trestné éinnosti na Zivot obéti:

o Kratkodobé: Do doby napadeni byla poSkozena, pani Béta, zdrava, vitalni,
samostatna, méla vzdy stabilni pracovni pomér a jisty zdroj pfijmG. Na pozici
zastupkyné vedouci prodejny pracovala asi 8 let, pfedtim pisobila 16let na Sachté
v kantyné. Je vdana, ma 2 déti, z toho mladsi syn dosud studuje na VS, manZzelé a
syn Ziji v pronajatém byté spolec¢nosti RPG (mési¢ni naklady najem 7.800,-K¢ +
néklady na elektfinu aj., celkem témér 10.000,-KE), manzel je jiz ve starobnim
ddchodu, ale cely zivot byl zaméstnan v délnické profesi, jeho pfijem je tvoren
starobnim ddchodem — 12.000,-K¢, pfijem poSkozené byl v dobé napadeni 15.000,-
K¢ cistého

o fakticky dopad na Zivot pani Béty bezprostfedné po incidentu: zdravotni problémy
(Spatné spi, nocni bésy, sny, zpocatku lehka zranéni), psychické (neni schopna
vychazet na ulici, do obchodu, na poStu, dlouhodobé navstévuje psychologa,
nasledné psychiatra, diagnostikovana posttraumaticka stresova porucha (definice —
struéné, srozumitelné), ekonomické potize (snizeni prijmu v rodiné, byla v pracovni
neschopnosti), emocni problémy (ztrata duveéry), vztahové potize doma (naruseni
vztahu s manzelem, nebyla se schopna po del$i dobu postarat o0 domacnost, zajistit
bézné véci, nakup)

e Dlouhodobé: situace obéti po dalSim roce, tzn. 1,5 roku od napadeni: pracovni
neschopnost trvala 1 rok, nasledné nemoznost se do prace vratit, pfiznan ¢astecny
invalidni duchod ve vy$i 5.437,-K¢&, pak opakované pracovni zkuSenosti — prodavacka
v jinych prodejnéch, vzdy po krat$i dobé pracovni neschopnost a evidence na UP,
protahované zdravotni a psychické nasledky, posttraumaticka stresova porucha;
ovlivnéna i situace doma, snizeni prijmia domacnosti, napjata atmosféra, dochazi
pravidelné na psychiatrii)

o Vysledek soudniho rozhodnuti: ,Jana Novakova byla uznana vinnou ze zloéinu
ublizeni na zdravi podle §146 odst. 1,3 tr. zakoniku, z pfe¢inu poSkozovani cizi véci
podle §228 odst. 1 tr. zakoniku a pfecinu vytrznictvi podle §358 odst. 1 tr. zakoniku
k trestu odnéti svobody v trvani 2 let a 6 mésicu, podminéné odloZzeného na zkuSebni
dobu 3 let a 6 mésicu. Podle §228 odst. 1 trestniho fadu je obZalovana povinna
zaplatit poskozené Bété Spickové Eastku ve vysi 16.641,-K¢ a poskozené spoleénosti
RBP s$kodu ve vysi 1.592,-K&“. Skoda poskozené Spickové uhrazena nebyla.

4. Na zavér pustime video zaznam - prohlaseni pani Béty Spi¢kové a jejiho syna:
Jedna se o prohlasSeni o dopadech trestného Cinu + prohlaSeni syna. Jsou zachyceny
zmény ve fungovani rodiny a psychickém stavu matky od pocCatku napadeni, pfes
trestni stihani, po dobu 2 let od incidentu.
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Nize pfilozené pisemné Prohlaseni o dopadech &teme pouze za situace, kdy neni
mozné pouzit videonahravku.

~Je mi 57 let, mam dvé dospélé déti, manzela, ktery je jiz v ddchodu. Poslednich
8 let jsem pracovala v obchodé jako prodavacka, 2 roky jako zastupkyné vedouci
malé prodejny v Havifové. Pred 6 mésici jsem byla napadena pani Novakovou
poté, co jsem se snaZila vyreSit konflikt, ktery se udal v obchodé. Od té doby se
zcela zménil mdj Zivot. Jsem stale v pracovni neschopnosti, musela jsem
vyhledat lékarskou i psychologickou a psychiatrickou péci. V noci nemohu spat,
porfad se mi vraci situace, kdy po mé pani Novakova plive, vulgarné mi nadava.
Dosud jsem nic takového nezaZila, hrozné mi tim ubliZila. Ve svém okoli i na
pracovisti jsem znama tim, Ze s kazdym vychazim dobre, jsem nekonfliktni a
vZdy ochotna pomoci ¢i poradit. Od doby mého napadeni se bojim chodit po ulici,
neustale se ohlizim, nejsem schopna vkrocCit do prodejny, kde jsem drive rada
travila spoustu ¢asu se svymi kolegynémi a chodila i na bézné nakupy. Ackoli
mne kolegyné navstévuji, vim, Ze se jiz do této prace nebudu moci vratit. |
psychologové mi to radi, abych zménila zaméstnani. ManZel jiZz nepracuje, pobira
starobni duchod, starsi dcera je jiz samostatna, ale mladsi syn stale studuje a ja
byla ta, ktera v rodiné vydélavala penize. Byt se nejednalo o Zadnou zavratnou
castku, bylo to nesrovnatelné lep$i s tim, co je ted, kdy dostavam nemocenskou
ve vysi 8.000,-K¢, Zijjleme s manzelem v byté RPG, kde platime za najem 7.800,-
K¢ a dale naklady na elektrinu, plyn apod., celkem témér 10.000,-K¢. Do toho
platby za léky, které nyni stabilné potrebuji, vydaje spojené se studiem syna
apod. Zijeme z mésice na mésic, obéas si musim i vypujéit. Vsichni mi radi, at’ to
hodim za hlavu, najdu si jinou praci, pfijdu na jiné mySlenky. Ale i kdybych na to
mohla zapomenout, kdo zaméstna Zenu pred dichodem?

Pani Novakova mi velmi zasahla do Zivota, da se fici, Ze ho obratila vzhtru
nohama, vztahy doma se také zhorSily, manzel mi vycita, Ze tak dlouho marodim,
kdyz se mi v podstaté nic moc nestalo. Zranéni na obliceji nebyla vazna, ale ty na
dusi se bohuzel zahojit tak snadno nedaji. Nechci obtéZovat se svymi starostmi
okoli, proto se o tom, co se stalo, doma moc nebavime. Jsem rada, Zze mohu
promluvit alespori s psychologem. Nespim, beru léky na spani, jsem po tom cely
den jako omamena.

Méam pocit, Ze nic nebude jako dfiv, mam strach, Zivot pro mé prestal byt
bezpecény....”

Prohlaseni syna obéti, muz 23 let — vypovéd po napadeni jeho matky

~Méama byvala vesela. VZzdycky s ni byla hrozné sranda, na rozdil od taty, ktery
byl vétsinou tisSi a uzavienéjs§i. Mama byla ta, co organizovala chod
domacnosti, starala se o nas, své déti, mluvila s nami o nasich starostech a
uspésich, planovala spolec¢né aktivity, oslavy narozenin, dovolené, vylety apod.
Byla hrozné aktivni, v lété jezdila s kamaradkami na dovolenou, nékdy na
prodlouzeny vikend, chodila rada po horach, minimalné kazdy druhy vikend jela
vlakem do Beskyd a $la na taru. KdyZ se k ni nikdo nepridal, chodila i sama.
Casto jsme $li spolu. Byla to chvile, kdy jsme si mohli v klidu popovidat, stravit
spolu cely den.

Pred vice jak pul rokem byla mama napadena v obchodé, kde pracovala jako
zastupkyné vedouci prodejny. Je to kousek od nas. Tehdy prisla namisto
S nakupem z prace v doprovodu policie. Byl to pro nas vdechny strasny Sok, co
se stalo. Mama nikdy nebyla konfliktni, v praci ji vSichni méli radi pro jeji
pratelskou povahu, jeji kolegyné k nam C&asto chodily na kafe. Kdyz byla
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napadena tou fetackou, chodila hodné po doktorech, zranéni nebyla vazna,
pouze v prvnich dnech na ni bylo poznat, Ze se néco stalo. Méla trochu modfiny
a odreniny, trochu naraZzenou ruku. Hors$i bylo, Ze se prestala smat. Prestala
mluvit, uzavfela se vice do sebe, byla a stale je pladtiva. Vim, Ze v noci nespi.
Je to skoro sedm mésicd, co je pofad v pracovni neschopnosti a tézko fici, co
bude dal. Dosud nikdy déle doma nebyla. VZdy pracovala, i kdyZ méla nas, déti,
Sla po 6 mésicich do prace. Jsem s mamou kazdy den, ale Zadny pokrok ve
Zlepseni jejiho stavu nevidim. Mam obavu o to, co bude. Jestli se vubec bude
moci vratit do prace. Obcas ji navstivi kolegyné, ale uz je to jiné. Mama neni
schopna jit do obchodu, do své byvalé prace. Boji se chodit po ulicich sama.
TakZe nikam nechodi ani nejezdi. Moc se o tom nechce s nami bavit. Tatka je
jeSté uzavrenéjsi, s mamou si uz tolik nerozumi. Myslim, Ze se tata o mamku
boji, ale nevi, co ma délat, jak ji pomoci. Vice se s tatou hadame, je
podrazdénéjsi. Celkové je u nas ale ticho jako v hrobé, nikdo moc nemluvi,
nehraje televize nebo radio, nikdo k nam nechodi. Nevim, jak mamce pomoci.
Nasel jsem si brigadu, abych vydélal néjaké penize na své potieby, dokoncuji
studia na vysoké Skole a vim, Ze to stoji hodné penéz. Bydlim sice doma, do
Skoly dojizdim, ale i tak, u¢ebnice, pomicky, doprava aj. Vim, Ze mamka trpi
hlavné tim, Zze nemuze mezi lidi, ale urcité i tim, Ze ma nyni na nemocenské
daleko méné penéz. Tatka je v dichodu, takZe jim nechci se svymi vydaji
zplsobit dal§i komplikace. ProtozZe ale jsem ted’ hodné ve Skole a na brigadé,
nemuzu byt tolik s mamou. Sestra je uz z domova, bydli mimo na$ region a
jezdi domu parkrat do roka. Moc bych si pral, aby vse bylo jako drive, aby
mama byla vesela a spokojena. Aby se mohla vratit do prace a radovat se ze
Zivota. Doufam, Ze ji pomutzou sezeni u psychologa. Uz ted’ ale vim, Ze nékteré
Sramy na dusi zustanou...”

Reflexe: Vedeme diskuzi nad otazkami:

~Jak moc se dokazali vcitit do pfipadu, do role obéti?*
~Jaké dlsledky vas nejvice prekvapily?“

Dopady trestné ¢innosti
+ 30 minut

Cil: zkoumat dopad jako disledek konani / jednani v kontextu nasi lekce jako nasledek Ci
soubor nasledku trestného ¢inu na jeho ucastniky

Instrukce: Vedeme skupinovou diskuzi nad otazkou: ,Koho vSeho a v jakych smérech se
protipravni jednani z pohledu tcastniki dotyka &i maze dotknout?” StéZejni témata z diskuze
zapisovat na flipchart, klast navodné otazky. Je mozné pracovat s vySe probiranou
kasuistikou, ¢i obecné.

Reflexe: Idealné dospét k zavéru:

e dopad na obéti (zranéni, zdravotni a psychické problémy — kratkodobé a dlouhodobé,
rozpad vztahu, ztrata jistoty, strach, snizeni sebevédomi, rodinné problémy, ztrata
zaméstnani, statutu, ztrata a omezeni koniCkd a zajmu, finanéni potize - hypotéka,
vyzivné apod., nastaveno b&zné z prijmui, po TC nemocenska, nizké pFijmy, ztrata prace,
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ID apod., naklady na lékafskou péci, zdravotni pomucky, Iéky, doplfiky stravy, nutnost
uzpusobit byt — bezbariérové, poruchy spanku, posttraumaticka stresova porucha aj.

o dalSi aspekt: povinnost obéti zapojit se do trestniho fizeni, opakované a protahované
vyslechy na Policii, u€ast na rekognici, rekonstrukci, nutnost zu&astnit se znaleckého
zkoumani, nasledné predvolani k soudu jako svédka, povinnost zajistit si posudek od
Ieékafe, nechat si vypocitat bolestné, uplatnit Skodu u soudu, moZznost &i riziko sekundarni
viktimizace (viz vySe)

o dopad na okoli obéti (déti, rodina, partnefi, pratelé, znami, sousedé, ale i SirSi komunita,
mala obec, Skola, apod.)

o dopad na okoli pachatele (ztrata partnera v pfipadé vazby & VTOS, ostuda, zména
finanéni situace rodiny — nahrada Skody, bez socialnich davek &i bez pfijmu, je-li ve
vézeni, ztrata kontaktu s détmi, nehrazeni vyzivného, vztahové problémy, zdravotni
problémy partnert ¢i rodi¢t Uucastnikl, psychické problémy téchto ¢lenl apod., stesk)

e dopad na pachatele samotného (izolace, nejistota, finanéni zavazky, dluhy na
vyzivném, ztrata zaméstnani, kontaktl s rodinou, ztrata déti, aj. — toto jisté vymysli sami
ucastnici nejlépe)

¢ dopad na spoleénost (obavy o bezpeénost, strach o své blizké, strach z materialni
ztraty, zpfisnéni bezpecnostnich pravidel, vliv na vnimani pocitu spravedinosti, divéra ve
stat jako instituci, ktera zajiStuje pravo na spravedlivy proces)

Ukol na dalsi lekci

Instrukce: Zamyslete se nad tim, jakou Ujmu jste zpUsobil/a konkrétnim obétem vasi trestné
¢innosti. S jakymi dopady se musely obéti vyporadat? Kdo dalS§i mohl byt poSkozen a jak?
Piste libovolné kolem obrazku.
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6 Dopady u realnych obeti

Podstata lekce: Zpracovat dopady vlastni trestné €innosti a ziskat nahled na potfeby obou
stran konfliktu — pachatele i obét. Navazat a rozvinout téma z pfedchozi lekce; pracovat
s dopady trestné &innosti u konkrétnich osob, které se staly obétmi protipravniho jednani
ucastniku.

Pomuicky: papiry ve velikosti dospélého ¢lovéka, pastelky, fixy, voskovky, kusy latek, lepidla

Klicova slova: potieby, zisky, ztraty, dopady, vliv mého jednani na okoli

Uvodni reflexe: oéekavani, otazky, obavy, cile — Uvodni kole¢ko

Rekapitulace minulé lekce: Je potfeba vratit se k néemu z minulé lekce? (se zadanym
ukolem z minulé lekce se bude v této lekci pracovat pozdéji)

Maslowowa pyramida potreb
+ 10 minut

Na Uvod pfedstavime stru¢né Maslowovu pyramida (potieb): jako hierarchii lidskych
potfeb, kterou definoval americky psycholog Abraham Harold Maslow v roce 1943. Podle

pomyslnou ,pyramidu®):

Potieba uznani,
icty
Potieha lasky, piijeti,
spolupatficnosti

Potfeha hezpedi a jistoty

/ \
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fyziologické potfeby

potfeba bezpedi, jistoty

potfeba lasky, pfijeti, sounalezitosti
potfeba uznani, ucty

potieba seberealizace

aroN -~

Prvni Ctyfi kategorie Maslow oznacuje jako nedostatkové potfeby a patou kategorii jako
potfeby existence (byti) nebo rlstové potfeby. VSeobecné plati, Ze nize polozené potifeby
jsou vyznamnéjSi a jejich alespon c&asteCné uspokojeni je podminkou pro vznik méné
naléhavych a vyvojové vysSich potieb. Za nejvySSi povazuje Maslow potfebu seberealizace,
¢imz oznacuje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti a zaméry.

Zameéreni na potlv'eby (fakultativni cviceni)
+ 10 minut
Cil: ndzorné ukazat, jak jsou potfeby lidi odlisné

Instrukce: Ugastnici si stoupnou do fady. Klademe jim otazky, na které odpovi bud ANO,
nebo NE. Pokud je odpovéd ANO, ucastnik postoupi o krok vpfed z fady, pokud NE, zistane
stat v fadé (nebo ustoupi o krok vzad — dle prostorovych moznosti).

Kladeny jsou otazky typu: ,Mate hlad? Je vam teplo? Jste dnes unaveny? Jste zdravy? Chtél
byste mit vice penéz? Citite se bezpecné? Mate momentalné néjaky funkéni vztah? Mate
pratelé? Vazite si sam sebe? Citite se respektovan? Vazite si Zivota?”

Reflexe: Po nékolika otdzkach vidime, jak rozdilné postaveni je u osob, resp. jak rozdilné
potfeby jsou u jednotlivych u€astnik(. Zhodnotime, kdo se kde nachazi, a konstatujeme, ze
potifeby kazdého z nas odliSné. V nasledujici lekci se budeme zamyslet mj. nad potfebami
obéti, které mohou byt také velmi rizné.

Dopady vilastni trestné €¢innosti — Siluety

@

% 150 minut

Cil: Zmapovat pocity, mySlenky a potfeby obou stran a dopady trestné cinnost; ddraz
klademe na obét trestné Cinnosti. Cile dosahneme prostiednictvim vytvofeni siluety, praci
s prozitky, emocemi a dopady trestné &innosti.

(Pozn.: Tato technika je Casové naro€na, upozoriiujeme, Ze je mozné, Zze ne kazdy ucastnik
bude mit prostor pro vytvofeni a prezentaci vlastni siluety, proto mizeme podle slozeni
skupiny a dFivéjsi zkusenosti — viz. Cara Zivota, Analyza trestné &innosti aj. uréit, Ze Siluety si
vytvofi pouze polovina uc€astniki - mozno nechat skupinu zvolit, pfipadné direktivné urcit;
druha &ast ucastnikl se potom aktivné bude podilet na Dramaterapii — Sochani; kazdy
z uc€astnikd si v8ak svou vlastni Siluetu v lekci vytvori).

Instrukce:
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TVORBA SILUETY:

1) ,Vytvorte dvoucélenné skupiny“ (pokud lichy pocet lidi, tak jedna skupina o tfech)

2) Kazdy ucastnik si za domaci ukol pfipravil vlastni pfibéh, ve kterém byla konkrétni
obéti zpusobena Ujma. Nyni ucastniky vyzveme: ,Ve dvojici navzajem sdilejte pfibéh
viastniho trestného inu“(co a jak se stalo”).

3) Kazdé skupince dame papir ve velikosti dospélého Elovéka (doporuujeme pouZiti
velkych roli papiru, na které se da obkreslit silueta postavy ve skute¢né velikosti,
spojeni dvou flipovych papirl neni idealni — silueta je na nich disproporcni). Jeden
z UcCastnikl, ktery bude nasledné pfibéh prezentovat ve velké skupiné, si lehne na
papir a druhy ze skupiny obkresli jeho siluetu v Zivotni velikosti; papir je v prostfedni
¢asti pfehnut a vzniknou tak dvé poloviny — jedna pfedstavuje Uu¢astnika — pachatele,
druha obét. Vyzveme skupinku, aby levou ¢ast — pachatele — dotvofila®, zatimco
prava zlstane prelozena; poté papir oto€i a druhou ¢ast dotvofi podle toho, jak si
obét’ pfedstavuji, pamatuji, pfipadné podle toho, co je 0 ni znamo. Papir se rozevie a
na obé Casti jsou napsana jména obou ucastnikl pribéhu.

CVICEN:I:

4) ,V oblasti hlavy zapiSte mySlenky, které jste méli kratce pred trestnym inem, pfi jeho
pachani a nasledné po trestném Cinu. MySlenky zapiSte i u obéti“ — zde instruujeme
ucastniky, aby vychazeli z toho, co vi od obéti, ze spisu, z projednani véci, pfipadné
co si prfedstavuji. Doporucuje se psat na lepici listky nebo vytvofit bublinu, do které
myslenky zapisovat a vlepit do oblasti hlavy.

5) ,V oblasti srdce vyznadte pocity pfed, pii a po trestné innosti, u sebe i u obéti”.
Zapisuje se na lepici stitky jiné barvy &i do Sablony srdce a vlepi se do siluety.

6) ,Zachytte dopady trestné &innosti“. U&astnici jsou vyzvani, aby napsali do siluety
odpovéd na otazku: ,Jaké dopady mélo moje jednani na mé, pfipadné na mé okoli?*
Pokud mozno co nejkonkrétnéji. Nasledné je totéz realizovano ve druhé poloving,
v silueté obéti. Tzn. ,Jaké dopady na obét jsou mi znamy, ale i fantazie, jaké dal$i
dopady mohla obét fesit ¢i nadale resi“. Obchazime skupinky a pfipadné klademe
dal$i doplfiujici dotazy a podnécujeme diskusi k tématu a hledani dalSich dopadu.
Zapisujeme do oblasti pasu.

7) JZamérte se na pripadné zisky” kdy se snazime vést ucastniky k odpovédi na otazku:
Je néco pozitivniho, co mi trestna Cinnosti pfinesla?“ A také: ,Zda mohla trestna
cinnost prinést néco pozitivniho obéti?*“. Rovnéz vepisuji do siluety, do spodni ¢asti.

8) ,Co by obét potfebovala, aby se ji vedlo lépe? Pfipadné co byste vy potfebovali, aby
se_vam vedlo lépe smérem k vyrovnani se s nasledky trestné éinnosti?”. Vepisi
ucastnici dolu.

e vysledkem je vytvofeni kompletni siluety obou aktérd a zmapovani dopadi
trestné Cinnosti na strany pfibéhu

Nasleduje predstaveni jednotlivych siluet, u€astniky vyzyvame Kk hlubS§imu pochopeni,
nahledu na nasledky trestné Cinnost, zejména ve vztahu k obétem. Vzhledem k tomu, Ze
lekcich, a hlavnim tématem této lekce jsou DOPADY trestné cinnosti, doporuujeme,
zejména s ohledem na €asovou naro¢nost techniky, zaméfit se pfi prezentaci Siluet primarné

7 Pribéh byl jiz pfevypravén v lekci ¢.4, je vSak nutné opét pribéh kratce prevypravét.
8 Aby ucastnici dokreslili spole¢né vlasy, obleceni aj., néco, co pachatele charakterizuje, mozno vyuzit
i Utrzky latek, novin ¢i ¢asopis, nalepit apod.
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na tuto oblast. U&astnici maji tendenci zabyvat se vlastnimi pocity, myslenkami, dopady a
potfebami a obéti upozadit, proto je potfeba stale podnécovat téma dopadld na obéti,
eventualné se vratit k domacimu ukolu, ve kterém méli ucastnici dopady na obéti zpracovat
pisemné. V dalSich lekcich jiz tématu konkrétnich dopadd na obéti prostor primarné vénovan
neni. Nechame skupinu, aby na sebe reagovala, vyzyvame také ty u€astniky, ktefi si siluetu
nevytvofili, aby se zapojili do diskuse, dali zpétnou vazbu ostatnim, pokusili se vcitit do obéti
atd.

PRESTAVKA V RAMCI PREDCHOZIHO CVICENI — dle potfeb G&astnikg.

Se siluetami je mozné pracovat i v dalSich lekcich, konkrétné v lekci €. 11 a ¢. 12 (Naprava
zpusobené ujmy), k siluetam je mozné se vratit v komentarich, pfipadné je i doplnit apod. Je-
li to mozné s ohledem na organizaci a technické podminky véznice, je vhodné mit siluety
v dalSich lekcich vyvéseny v prostorach, kde program probiha.

Ukol na dalsi lekci

Cil: Metoda Nedokonéené véty® otevira hlubsi vhled do toho, jak se Uéastnik citi vinen, v{igi
¢emu nebo komu citi vinu, za co citi odpovédnost, ¢eho lituje.

Instrukce: Kazdou vétu doplite par slovy, ktera vas napadnou jako prvni.

9 Majerova (2010)
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7 Imaginace a reflexe programu

Podstata lekce: Lekce tvofi pfedél mezi prvni €asti programu, ktera je zaméfena na vlastni
pfibéh, dopady trestného &inu a druhou €asti programu, ktera je zaméfena na odpovédnost a
budovani krok( sméfujicich k od¢inéni ujmy. V lekci je prostor pro reflexi probéhlé cCasti
programu a také k imaginaci, ktera ma funkci podpurnou a zarover budujici.

Pomlicky: pastelky, papiry, karimatky, deky

Kli¢ova slova: imaginace, zpétna vazba, integrace

Uvodni reflexe: oéekavani, otazky, obavy, cile — Gvodni kolec¢ko.

Rekapitulace minulé lekce: Kontrola zadaného Ukolu. Kazdy z ucastnikl pfecte 3 véty
ze zadaného ukolu, které pro néj jsou nejdllezitéjsi. Otazky pro moznou reflexi: ,V ¢em

vvvvvv

v v v

odpovédnosti za to, co se stane? Kterou z vét bylo nejtéZsi doplnit a pro¢?“

Imaginace — motiv kvétiny
s 90 - 120 minut

Cil: Motiv kvétiny, ktera ma v8e, co potrebuje ke svému ristu, posiluje ego-funkce a
napomaha emoc¢nimu zrani ucastnika. V neposledni fadé skyta diagnosticky material (napf.
poruchové fenomeény) a napovida, kterym smérem se ubirat v dalsi praci s u¢astnikem.

Instrukce: V kruhu skupiny na zidlich udélame ,kolec¢ko“ s kratkym vyjadienim aktualniho
stavu (jak se kdo ma, co proziva). Pak stru¢né vysvétlime metodu a postup, aby byla situace
pro uc€astniky bezpecna a pfedvidatelna. Informujeme, Ze pokud bude pro nékoho prozivani
neunosné, muze se odpojit, ale nesmi nikoho rusit, tj. zlstane na misté a poc¢ka v tichosti do
konce techniky. Zodpovime pfipadné dotazy.

Podstatou je strukturovani imaginace plynule na sebe navazujicimi slovnimi instrukcemi
lektora, ¢imzZ posilujeme vnitini strukturu ucastnika a eliminujeme prostor pro jeho negativni
prozivani vlivem ztraceni se v sebe sama. Struktura znamena bezpedi.

Klienti se pfesunou na podlozku vleze™ tak, aby mél kazdy pro sebe dost prostoru a
nedotykal se jeden druhého. Zdlraznime, Ze pouziti deky je dulezité a nema davod jen
v tepelné pohodé, ale zejména v pocitu bezpedi.

1. Provedeme zakladni stabilizaci, dbame na tén a primérenost hlasového projevu:
»,PohodIné se posadte. Zavfete oCi a dvakrat azZ tfikrat se zhluboka nadechnéte. Pak
mizete nechat své télo volné dychat, tak jak je mu to pfirozené. Nyni si zkuste
uvédomit, jak sedite, uvédomte si mista, kde se VaSe télo dotyka zZidle, jak se vase

10 Imaginace Ize provadét také vsedé na Zidlich a bez pfikryti dekou, zaleZi na mistnich moznostech.
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chodidla dotykaji zemé.*“

2. Provedeme uvolfiovaci cvi€eni vychazejici z autogenniho_tréninku: ,Nyni zkuste
presunout pozornost na svoji pravou paZzi. Vnimejte konecky prstu pravé ruky, mizete
s nimi lehce pohnout, pfipadné vnimat enerqii, kterou v nich citite. Postupné zamérte
pozornost na pfedlokti, loket, rameno a nakonec celou paZi. Vnimejte celou svoji
pravou paZi. Cela Vase prava paZe je uplné uvolnéna a pfijemné tézka.” Celéd Vase
prava paZe je uplné uvolnéna a pfijemné tézka. Celou instrukci zopakujeme také pro
levou pazi a pro obé nohy.

3. Zahajime imaginaci vétou: ,A ted’ uz je vasSe uvolnéni dost hluboké na to, abyste si
pred vasim vnitfnim zrakem pfedstavili kvétinu, ktera ma vSse, co potrebuje ke svému
rustu. Pokud se objevi néco jiného, je to také v poradku.”

4. DalSi instrukce: (mezi nimi vzdy nechame kratky ¢as na vnitini praci s nabizenymi
obrazy, ale vyvarujeme se delSich pauz bez promluvy a struktury). Celkovy &as 20
minut.

,MozZna, Ze se vam obrazy pred vnitinim zrakem mihaji, tak poCkejte, az se ustali.

Prozkoumejte vas$i kvétinu, ktera ma vSe, co potfebuje ke svému dobrému rastu,
dakladné vSemi smysly — nejdrive si ji prohlédnéte: jak vypada, jaky tvar maji jeji listy,
stonek, okvétni listky, jakou ma barvu, velikost...

Také si svoji kvétinu muzZete osahat, prozkoumat hmatem. Jaky je to pocit, dotykat se
téch duznatych listt, pevného stonku...jaké to je, dotykat se kvétiny tfeba tvari.

Privonte si ke své kvétiné, ktera ma vse, co potrebuje ke svému rastu. Vnimejte vani,
kterou kvétina vydava.

Mudzete ji prozkoumat i usty, tfeba zkusit, jak chutnaji okvétni listky na jazyku.“

5. AZ si svoji kvétinu, ktera ma vSe, co potfebuje ke svému zdravému ristu, dost
prozkoumate, muizete se podivat, jaké ma kofeny, z ¢eho roste, co ji vyZivuje.
Prohlédnéte si ten kofenovy systém, vSimejte si, jaké tam ma vase kvétina Ziviny.
Treba tam najdete i néjaké drobné Zivocichy, ktefi pomahaji vasi kvétiné pfrijimat
potfebné Ziviny a vzduch.

AZ se vratite zase nahoru, muzZete si prohlédnout okolini prostredi, kde vase kvétina
roste. Jaké je tam pocasi? Jaké je to asi rocni obdobi? Co se nachazi blizko a co
daleko od vasi kvétiny, ktera ma vse, co potrebuje ke svému rastu?

A ted, jestli chcete, miuzete na své kvétiné nebo jejim okoli néco zménit. Cokoliv.
Nebo to nechat tak, jak to je. VSimejte si, co se ted’ déje s vasi kvétinou.*

6. LA Vv této chvili se zaénéte se svou kvétinou, ktera ma vSe, co potrebuje ke svému
dobrému rastu, loucit. Najdéte si néjaké misto, kde pro dneSek svoje predstavy
nechate rozplynout s tim, Ze se tam muzete vratit kdykoliv to budete potrebovat.

7. Vratte se kazdy svym tempem sem, do této mistnosti, tfikrat se zhluboka nadechnéte
a vydechnéte, zatnéte opét svaly na téle, protahnéte se, jako kdyZ rano vstavate a
pomalu se v tichosti posadte.”
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Reflexe: Po imaginaci nasleduje vsedé a v tichu sdileni aktualnich pocitl. Kazdy musi
promluvit o tom, jak mu je ted, co prozival béhem imaginace a zejména se ptame na
negativni prozitky. Ty zpracujeme tak, Zze je nechame uCastnika podrobné vyli¢it. DalSi
intervence ani interpretace nejsou obvykle potfeba ani Zadouci.

V idealnim pripadé (dostatek ¢asu a prostoru) mizeme nechat ucastniky namalovat obrazek
z imaginace hned (sta¢i ponechat 20 minut). Pfitom zdlraznime potfebu pracovat v tichu,
aby prozitky nebyly pfehluseny. Poté se opét usadime do kruhu na Zidlich a postupné
ucastnici prezentuji uprostifed kruhu svoje obrazky véetné verbalizace svych prozitkil béhem
imaginace. Ostatni si obrazek prohlizi, mohou mit svoje fantazie, napady a sdélovat je
protagonistovi. Vzdy ale zduraznime, Ze ,pravdu® ma autor obrazku a Ze napady Ci
interpretace ostatnich nemusi pfijimat. Prohlédnuté a sdilené obrazky si autofi odnaseji zpét
ke své zidli. Potfebny Cas je asi 20 minut.

Je vhodné nékteré vyznamné pasaZe z imaginace propojovat s jinymi sdélenimi uc¢astnika
béhem programu a také s jeho Zivotni realitou. Lze také po ¢ase imaginaci zopakovat a
srovnat oba zaZitky v souvislosti s pokrokem v ramci programu i se zménami v Zivoté
ucastnika.

Reflexe v poloviné programu
+ 30 - 60 minut

Cil: Poskytnout prostor pro sdileni dosavadnich zasadnich bodl v ramci programu. Prostor
muze byt vénovan také uzavieni nedokonenych cviCeni / ukolu / zakazek / pfibéhu
z minulych lekci.

Instrukce: Vedeme diskusi nad nasledujicimi otazkami:
.Zamyslete se nad tim, co jste si diky programu uvédomili?“
,Co Vam program pfinesl?*
,Co Vam pfislo uziteCné a co naopak nikoliv?“
,Co0 byste potrebovali v programu jinak?“

~Je néco, k éemu byste se chtéli vratit / bez ceho nemizete pokracovat v programu?*

Ukol na dal$i lekci

Instrukce: Mate za sebou polovinu programu. Zamyslete se nad tim, co jste si diky
programu uvédomili? Co Vam program pfinesl|?

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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8 Odpovednost obecneé

Podstata lekce: Pfimét ucCastniky programu k zamysSleni se nad tim, Ze jejich poCinani v
bézném Zivoté neni bez odezvy. Formou diskuse a na praktickych pfikladech ukazat, jak
jednotlivec svym jednanim ovliviiuje své okoli. Uvédomit si, Ze byt povazovan za fadného
obCana a pravoplatného &lena spoleénosti mimo jiné znamena dodrzovat urcita pravidla, plnit
své zavazky, respektovat druhé. V pfipadé védomého nedodrzovani téchto principu je tfeba
byt pfipraven nést nasledky z toho plynouci.

Pomlicky: pracovni sesit, tuzky, prezentace obrazkl (ppt)

Kli¢ova slova: odpovédnost, zodpovédnost'!, bezohlednost, ohleduplnost

Uvodni reflexe: o¢ekavani, otazky, obavy, cile — Gvodni kolec¢ko.

Rekapitulace minulé lekce: Kontrola zadaného ukolu (sebereflexe, moje postaveni v
programu) — kazdy ucastnik bude prezentovat svlij vypracovany ukol pfed skupinou.

Kdo nese odpovédnost?
% 45 minut

Cil: Uvédomeéni si, Zze s (ne)odpovédnosti se setkdvame v ruznych Zivotnich situacich.
Nemusi se vzdy jednat pouze o odpovédnost za nas samotné, ale také napfiklad za naSe
déti, zvifata véci apod. Cilem je jednak urcit, kdo je za jednani odpovédny, ale také zkusit se
zamyslet nad tim, co mUze nasledovat. V prvni fadé budeme hovofit o jednani, posléze i o
emocich a myslenkach. Tématem uvodniho cviCeni je odpovédnost retrospektivni, v druhé
poloviné programu pracujeme s odpovédnosti prospektivni.

Instrukce: Cteme nize uvedené priklady, pfipadné& vyuZijeme fotografie (viz prezentace).
Ugastnici se u jednotlivych pfipadt snazi odpovédét na nasledujici otazky:

e _KDO v dané chvili nese odpovédnost?“

" Pojmy zodpovédnost a odpovédnost pouzivame v zasadé jako synonyma. RozliSujeme vsak
zodpovédnost retrospektivni, ktera je projevem pfijeti zodpovédnosti za néco, co uz se stalo a
zodpovédnost prospektivni, tedy takova, ktera je zaméfena na nase budouci jednani a Ize ji povaZzovat
za jakousi prevenci - pokud se budu chovat odpovédné, nebudu porusovat pravidla, zvySuje se
pravdépodobnost, Ze nebudu muset FfeSit negativni dopady svych prohfesku, protoZze se jich ani
nedopustim.
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o ,ZA KOHO nebo ZA CO nese odpovédnost?“
o _NA KOHO bude mit situace dopad?“

1. Délnik nemél ochrannou pracovni helmu a na hlavu mu spadne cihla (ma

podepsané BOZP).

Skolék v 1. tFidé nesplni doméci kol ze psani.

Manzelé maji mnozstvi pujcek, které stézi zvladaji splacet, vezmou si vSak dalsi

uveér, aby mohli jet v 1été na dovolenou.

4. Muze, ktery pracuje jako fidi€ z povolani, pfemluvi kamaradi, aby s nimi Sel do hospody.

Muz zprvu protestuje, nakonec souhlasi. Nasledujici den useda za volant dalkového

autobusu se zbytkovym alkoholem v krvi.

Kvuli (dopredu ohlasené) stavce zelezni¢ari zaméstnanec pfrijde pozdé do prace.

Automobil zapadne do velkého vymolu, ktery nebyl fadné oznacen, fidi¢ se zrani, auto je

znicené.

7. Zachranna sluzba neprijede véas ke zranénému po vybuchu v primyslovém
arealu, protoze obsluha vratnice neni v€as informovana o nehodé a zpocatku
odmita zachranku do objektu vpustit.

8. Zena jde se psem na prochazku. Pes neni na voditku, kousne projizd&jiciho cyklistu.
Pes neni oCkovany.

9. Obyvatel bytovky si napousti vanu, rozhodne si jesSté zajit koupit do nedaleké
prodejny noviny. Vodu necha téct. Spatné odhadne éas, v obchodé je fronta a po
navratu zjisti, Zze vana pretekla a on vytopil sousedy.

10. Reditel chemického podniku odmitne investovat do nové G&isticky odpadnich vod.
Stavajici Cisticka byla pfitom béhem posledni revize oznagena uUfedniky za nevyhovuijici.

11. Cyklista vyhraje zavod, dodateéné se ale zjisti, ze védomé uzival zakazané
podpurné latky (doping).

12. Dité v kocCarku zasahne tésné pod okem odhozeny nedopalek z balkonu, coz mu
zpusobi popaleniny Il. stupné.

wn

oo

Reflexe: Vedeme diskuzi o vySe uvedenych pfikladech.

Mélo by zaznit:
LExistuje pfi¢inna souvislost mezi jednanim ¢i nejednanim a jeho Zadoucimi ¢i neZadoucimi
dusledky.

,Obcas bychom si méli vyzkouSet podivat se na véc optikou druhych, vcitit se do jejich
situace, zpusobu uvazZovani, uhlu pohledu a pfedstavit si, jak by je tfeba néjaka nase
nedbalost nebo umysl mohli poskodit.“

»,Pokud nebereme ohledy na druhé a $kodime-li, byt tfeba nevédomky, svému okoli, projevi
se dfive ¢i pozdéji dusledky pro nas samotné. Jinymi slovy, pokud nechceme feSit nezadouci
dusledky, jedname co nejvice tak, aby k nim vibec nedoslo.
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Téma odpovédnost

% 50 minut
Cil: ziskat odpovéd na otazku: ,Co pro vas znamena byt odpovédny ?*
Instrukce: Ugastnici se rozdéli na dvé skupiny, dostanou k dispozici papir a fixy.

e Vyzveme Cleny prvni skupiny, aby vymysleli pfiklady odpovédného chovani, s nimz
se mohou setkat v béZném Zivoté.

o Vyzveme Cleny druhé skupiny, aby vymysleli pfiklady neodpovédného chovani z
bézného Zivota.

Své napady obé& skupiny zapisuji na papir. Ugelem je, aby co nejvice ptikladii vymysleli
UCastnici sami. Muzeme obchazet skupiny, v pfipadé, Zze UCastnici tapou, snazime se je
navést spravnym smérem, plnime funkci napovédy.

Mozné priklady odpovédného chovani

chodit v€as, tfidit odpad, dodrzovat sliby, neopijet se, nebrat drogy, vénovat se roding,
pracovat, splacet v€as ucty...

Mozné priklady neodpovédného chovani

jezdit naCerno MHD, neuklizet vykaly po psovi, pfedbihat ve fronté, neposilat své déti do
Skoly, nepracovat a zaroven si brat pdjcky...

Jakmile budou uc€astnici skupiny s vymySlenim hotovi, vyzveme jednoho zastupce za
skupinu, ktery pfednese spoleéné napady a zapisuje je na pfisluSnou stranu flipu, ktery je
rozdélen na dvé poloviny. Je mozné, Ze nékteré napady budou uvedeny na obou ¢astech.
Pokud se tak stane, je to podnét k diskusi.

Reflexe: Vedeme diskusi nad nasledujicimi otazkami:
,Co lidi vede k tomu, aby se takto chovali, jaké k tomu maji divody?“
»,Na koho muze (ne)zodpovédné chovani dopad?*
~Jaké jsou vyhody/nevyhody odpovédnosti?*

Nezodpovédné jednani je takové, které ma negativni dopady na nas nebo na nase okoli.
Muze mit pro nas kratkodobé vyhody, ale dlouhodobé je nevyhodné, v pfipadé
zodpovédného jednani je to pravé naopak.

PRESTAVKA

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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Mé role'?

% 40 minut
Cil: objasnit, jaké role hrajeme ve svém kazdodennim Zivoté a jakou v nich neseme

odpovédnost

Instrukce: Kazdy ucastnik dostane list papiru a tuzku. Papir se polozi na Sifku pfed
uCastnika a nasledné zadame instrukce:

1. ,Doprostired nakreslete postavu (sami sebe) a nad ni napiSte své jméno.

2. ,Kolem postavy graficky znazornéte role, které v Zivoté hrajete”

3. ,Role, které jsou Vam blizsi, budou postavé blize a naopak.*

4. Vyberte alespori 3 role, s nimiz je spjata urcita forma odpovédnosti. Upresnéte, o

Jaky typ odpovédnosti se jedna a v ¢em tato odpovédnost spociva.*

Reflexe: V rozhovoru ve dvojicich, pfipadné v fizené diskusi s celou skupinou, se ucastnici
snhazi odpovédét na nasledujici otazky:

,Kdo zastava v Zivoté jaké role (vzajemné porovnani)?“

~Jaké Vase role jsou (mohou byt) v konfliktu a kdy?*

,Jaké role jsme si vybrali a jaké Vam byly vybrany?“'?

»S jakymi rolemi jste OK (ztotoznéni) a s jakymi nejste OK (odmitate je) ?*

,Pokud je s danou roli spojena néjaka odpovédnost, v ¢em tato odpovédnost
spociva, jak se projevuje?”

,Odpoveédnost souvisi s tim, jaké mame emoce, mySlenky, jak se chovame — ja jsem

zodpoveédny za to, Ze jsem rozzlobeny, za to, Ze mé napadaji urcité mySlenky, za to,

pak delam urcité véci....”

Fakultativni moznost. Jednotlivé role (5x) napi§i ucCastnici na listeCky a postupné jsou
vyzyvani, aby vzdy jednu roli odloZili, ,zbavili se ji*tak, aZ jim zbyde jen jedna.

Reflexe: Co jste proZivali pfi odkladani jednotlivych roli, jaké bylo rozhodovani a co pro vas
znamena role, ktera vam zustala?

Ukol na dal$i lekci

12 Zdroj: Belz (2011).

13 Role jsou bud ziskané (role syna, muze, pfisluSnika etnické mensiny, role dané vékem), nebo
pfipsané (role otce, zaméstnance, odsouzeného, kamarada). Rozdil je v tom, ze ziskané role si
nevybirame a pfipsané role si vybirame. Ty, které si vybirame, bychom si méli vybrat na zakladé
toho, zda jsme schopni nést odpovédnost s nimi svazanou. Zodpovédnost pfedpoklada svobodu
(svobodu volby pro konkrétni roli) a zarover vede ke svobodé.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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Instrukce: Vzpomerite si, kdy jste se ve svém Zivoté choval/a zodpovédné a kdy
nezodpovédné. Ke kazdému uvedte tfi pfiklady - zodpovédné chovani vlevo, nezodpovédné
vpravo. Kazdy priklad zkuste struéné okomentovat — davody, pro€ jste to tak mél/a, jaké byly
okolnosti. Udélal/a byste dnes néco jinak? Proc¢/jak?

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.
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9 Prijeti odpovednosti za trestnou
c¢innost

Podstata lekce: Porozumét souvislosti mezi mym nezodpovédnym jednanim a zpusobenou
Ujmou. Pfrijeti viny mize byt prvnim krokem k odpovédnosti. Trestni odpovédnost
neznamena pouze to, podrobit se trestu, ale i pfijmout vinu za vSechny nasledujici
skutec¢nosti, které jsem zpusobil. Pokud néco zplsobim, musim to uvést do plvodniho stavu
nebo nahradit. Utikani pfed odpovédnosti jen zvySuje mé problémy v budoucnu.

Pomuicky: pracovni sesit, tuzky, prezentace obrazkl (ppt), flipchart, fixy

Kli¢ova slova: trestni odpovédnost, nepfijimani odpovédnosti, fe€ a odpovédnost

Karty DIXIT — emoce spjaté s vlastni trestnou
c¢innosti

s 20 minut
Cil: uvédomit si emoce spjaté s pachanim vlastni trestné Cinnosti (jiz dfive prezentované).
Jako pomiicku pro pojmenovavani jednotlivych emoci mizeme pouzit kolo emoci
Instrukce:
Ugastnikim zadéame nasledujici pokyny:

1. Nejprve si vyberte kartu, ktera podle Vas nejlépe vystihuje, jak jste se citil (co jste
prozival) bezprostfedné po spachani trestné cinnosti. Kartu si nechte u sebe,
neukazuijte ji ostatnim.

2. Nyni si vyberte kartu, ktera vystihuje, jak trestnou ¢innost vnimate ted (soustfedte se
na emoce).

3. Své karty, a to, co pro Vas znamenaji, predstavte ostatnim. Uvedte, co Vas na
kartach zaujalo, jak na Vas plsobi, jaké emoce znazornuji?

Reflexe: Vedeme diskuzi nad nasledujicimi otazkami:

,V ¢em se karty nejvice odlisuji?“
~Je néco co karty naopak spojuje?*

L~Souvisi podle Vas zadani néjak s tim, éemu se budeme vénovat v dnesni lekci?*

V prabéhu prezentaci zaznamenavame jednotlivé emoce, které od uCastniki zaznivaji a
jeden z lektort je zapisuje na flipchart. Pokud se mezi nimi objevi pocit viny, studu, litosti a
hnévu, na samy zavér cviCeni, poté co probéhne diskuse, tyto emoce na flipchartu
zvyraznime.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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Instrukce: Navazujeme na pfedchozi cvi€eni. Pouzijeme metodu (boxerského) ringu emoci.
Pfedpoklad je takovy, ze v momenté, kdy se v emocich orientuji, tak jimi nejsem tolik

ovladan.

1. Kazdy z rohl u€ebni mistnosti oznaime listeCkem. Na kazdém listeCku je napsan

nazev jedné emoce. Na prvnim liste¢ku (a tedy v prvnim rohu mistnosti) bude pocit
viny, na dal$im stud, hnév a na poslednim bude (sebe)litost.

2. Vysvétlime Gcéastnikim, Ze se jedna o nejcastéjsi emocni reakce na selhani’*. Bude
predstavena nize uvedena tabulka, kterou schematicky (bez konkrétnich citovanych

vét) piekreslime na flipchart.

Nedostatek usili
»,mohl jsem to vyresit jinak*

Nedostatek schopnosti
,nhemam na to*

Neuspéch pfisuzuji
sobé

Pocit viny
~Je to moje chyba*“
~,Malo jsem se snaZil“
,Mohl jsem to udélat Iépe*
,Doufam, Ze to pdjde napravit”

Stud
~Jsem hrozny ¢lovék*
~,Radéji bych se vibec
nevidél”
,CO0 si 0 mné ostatni
pomysli“

Svuj neuspéch pfisuzuiji
druhym.

Hnév
,Pravnik to posral“
,Kamaradi se na mé vykaslali,
kdyz jsem je potreboval”
~Jsem na sebe naStvanej”

(Sebe)litost
~Jsem takovy chudak”
L,Zase jsem se nechal do
néceho navést”
L~Ach jo, mam takovou
smalu..”

3. Nasledné ucastnikim ¢teme (na preskacku) jednotlivé véty (v tabulce napsany
kurzivou v uvozovkach). Jedna se o véty, které nejCastéji pronaseji lidé, ktefi se
nachazeji v nékterém z vyse uvedenych emoénich stav(i. Ukolem udastnikil je uréit, o
kterou emoci se jedna (hnév / litost / pocit viny / stud) a podle toho si stoupnout do

rohu mistnosti, ktery je oznacen listeCkem s nazvem pfislusné emoce.

Reflexe:

Mélo by zaznit: ,VSechny emoce jsou OK. B&éhem naseho vyrovnavani se s pocitem selhani,
se mohou objevovat. Casto se také v prubéhu Casu promériuji. Abychom mohli pfijmout

zodpovédnost za to, co jsme udélali,

je v8ak nutné, abychom prevazné citili vinu. To

znamena, Ze si uvédomujeme, Ze ja jsem zpusobil to, co se stalo a situaci jsem mohl
vyresit jinak.“ Je mozné zminit, Ze: ,Clovék se stale vyviji a pokud zaziva pocit viny, pak

pravé proto, Ze na své cesté postoupil opét o kus dal. Ti, ktefi ve svém zivoté stagnuji, se

Zadnymi vinami netrapi.”

Dale vedeme diskuzi nad otdzkami:
»,C0o nam mohou jednotlivé emoce pfinést?*

14 Zdroj: Nakonecny (2009)
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,V ¢em jsou pro nas limitujici? V ¢em nam pomahaji?*
,C0 s Vami délaji emoce na télesné trovni?*

PRESTAVKA

Co brani prijeti odpovédnosti — Techniky
neutralizace™

% 60 minut
Cil: objevit zplsoby uvazovani, které nam brani v pfijeti odpovédnosti
Instrukce:

1. Skupinu ucastniki rozdélime do dvojic.

2. Predstavime ucastnikim jednotlivé techniky neutralizace.

3. Vratime se ke &étyfem kasuistikam z lekce 2. Struéné je pfipomeneme. Kazda dvojice
si vylosuje jednu kasuistiku. V pfipadé, ze mame vice nez 8 ucCastnikl, tak dvé
dvojice mohou mit stejnou kasuistiku.

4. Nasledné bude mit kazda dvojice za ukol vymyslet kratky dialog (pfiblizné na 3
minuty) mezi obéti (z kasuistiky) a pachatelem trestného ¢inu. Z dialogu by mélo byt
patrné, Ze obét se potkava s pachatelem proto, Zze chce védét, jaky je jeho postoj ke
spachané trestné Cinnosti. Pachatel pfitom bude pouZivat vymluvy (neutralizacni
techniky). Kazda dvojice pouzije v dialogu minimalné dvé neutralizacni techniky.

5. Kazda dvojice sehraje pfed skupinou pfipraveny kratky dialog. Celad skupina bude
zkouset urcit, o kterou z vymluv (technik neutralizace) se jedna.

TECHNIKY NEUTRALIZACE

Technika ,,Spatni kamaradi“ = Popreni zodpovédnosti - tvrdime, Ze nase jednani je vysledkem
vnéjSich sil, které nemizeme ovlivnit. Odvolavame se na nemilujici rodi¢e &i Spatnou partu, vliv
drog, alkoholu. Tvrzeni jako: ,oni mé do toho navezli, byl jsem pod vlivem drog, nic si nepamatuju®.

Technika ,,nic se nestalo”“ = Popreni bezpravi - tvrdime, Ze vlastné nikdo nepfiSel k ujmé.
Typickym pfikladem jsou tvrzeni: ,to auto patfilo bohatému ¢&lovéku, ktery ho ma bezpochyby
pojisténé. Majitel tedy nijak poSkozen neni, spiSe naopak, nebot’ si za penize z pojistky mize koupit
jesté lepsi auto®.

Technika ,,zaslouzil si to“ = Popreni obéti - souhlasime s tim, Ze doSlo k ujmé&, ale poSkozeny si
Ujmu zaslouzil, nebo pfivodil sam. Vyroky typu: ,to mu patfi, zaslouZzil si to, to ma za to, jak se
chova, jaky je“. Pachatel to vnima jako ,formu spravedlivé odplaty Ci trestu®.

Technika ,,oni jsou horsi“ = Odsouzeni soudcli - pfenesme pozornost z naSeho trestného
jednani na chovani téch, ktefi toto jednani odsuzuji. Muze jit o vyroky typu: ,policie je

5 Zdroj: Borovanska (2016)
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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zkorumpovana, soudci jsou uplatni, v8ichni politici kradou®.

Technika ,,nemohl jsem jinak*“ = Odvolavani se na vyssi loajalitu - davame pfednost normam
a hodnotam vlastni skupiny (party, rodiny, cirkve) pfed zakony spolecnosti. Typické vyroky: ,bud
porusim zakon, nebo ublizim lidem, na kterych mi zalezi, musel jsem to ukrast, protoZe rodina
potfebovala penize®.

Technika ,,celkové jsem dobry ¢élovék“ = Uéetni metafora — ve vysledku jsem Gplné& normalni,
zakony dodrzujici Clovék. Zahrnuje vyroky jako ,Udélal jsem ve svém Zivoté daleko vice dobrého
nez zlého“.

Technika ,byla to jen klukovina“ = PoprFeni negativhiho Uumyslu - zahrnuje Dpfijeti
odpovédnosti, ale zaroven popreni umyslu zpusobit negativni disledky. Mize jit o vyroky typu ,byl
to jenom vtip®.

Technika ,,to mé ted’ nezajima“ = Odroceni — zahrnuje odsunuti pocitl viny na pozdéji, nebot
nyni mam dulezitéjSi véci na praci. Mize jit o vyroky typu ,s takovymi vécmi si budu lamat hlavu
pozdgiji“.

Verze pro ucastniky:

TECHNIKY NEUTRALIZACE - VYMLUVY

»Spatni kamaradi“ — za vS§e mohou lidé (pfipadné dalSi okolnosti) kolem mé

,»hic se nestalo“ — tvrdime, Ze vlastné k zadné ujmé nedoslo

»zaslouzil si to*“ — pfenasime zodpovédnost za Ujmu na obét

,»oni jsou horsi“ — snazime se omluvit nase jednani tim, Ze jini jsou jesté horSi nez my

»hemohl jsem jinak*“ — omlouvame své jednani tim, Zze jsme byli v zoufalé situaci

»celkové jsem dobry €lovék” — tvrdime, Ze kromé par selhani jsme ve vysledku dobfi lidé

»byla to klukovina® — popirame Spatny umysl, Slo jen o Spatny vtip

vvvvvv

Pribéh A.: Ukradeny automobil

StarSi muz (65), invalida se snizenou schopnosti pohybu, po pfichodu na parkovisté na
sidlisti zjistil, Ze jeho automobil je pry¢€.
Pribéh B: Ukradena penézenka

StarSi damé (70) byla v tramvaji vykradena kabelka, zmizela ji penézenka a veskeré
doklady.

Pribéh C: Prepadeni prodejny rychlého obcéerstveni

Studentka stfedni Skoly (18) byla na brigadé jako prodavacka v prodejné rychlého
obcCerstveni, v noci byla prodejna pfepadena maskovanym muzem, utoc¢nik ji srazil na zem a
nékolikrat kopnul do bficha.
© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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Pribéh D: Vykradeny byt

Zenu stfedniho véku (40) probudily rano kolem paté hodiny podivné zvuky z obyvaciho
pokoje, vstala a vstupem do obyvaku vyplaSila dva zlodéje, ktefi se do domu dostali
francouzskym oknem, stacili odnést Sperky, hodinky, dva laptopy.

Reflexe: Vedeme diskuzi o nasledujicich otazkach:

K éemu jsou techniky neutralizace vhodné, co nam prinaseji?“ (obrana ega)
,Co0 negativniho nam zpusobuji, co nam berou?* (aktérstvi vs. pasivni role)
,C0 dokazi ve svém Zivoté ovlivnit?* (za to mohu nést odpovédnost)

,C0 mi pomaha pfi pfevzeti zodpovédnosti?*“ (viz dale v této lekci)

~Jaké byly pocit v roli obéti a pachatele ?“

w

Rec€ jako ukazatel odpoveédnosti
« 10 minut
Cil: ukazat, jak o pfijeti odpovédnosti vypovida nase mluva

Instrukce: Zadame instrukci: ,Zkuste se zamyslet nad nasledujicimi vyroky, ktery z nich vice
vyjadrfuje prijeti odpovédnosti?“ Cteme vzdy dvoijici vét v kazdém Fadku.

A Doslo ke kradezi. StarsSi pani jsem vykradl byt.

Chci si najit praci a pravidelné z vydélanych

pendz hradit své dluhy. Nechci zadne diuhy.

C  Chci zménit svyj zivot. Zména je nutna.

Nemam pFedstavu o tom, kolik

D Néco se poskozenym zaplatilo. komu co dluzim.

Reflexe: Vedeme diskuzi nad nasledujicimi otazkami:

~-Mluvime obvykle v prvni osobé, pouzivame zajmeno "ja", nebo se mu vyhybame?*
~Pouzivame ¢&inny nebo trpny rod?“

,Zaménujeme podstatna jména za slovesa?*“

,Zobecriujeme informace?*

LZamériujeme "musim" za "chci" nebo "nemohu" za "nechci"?*

Ukol na dalsi lekci

Instrukce: Odpovézte na nasledujici otazky. Odpovédi by vam mohli pomoci nastinit vase

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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davody/motivy odpovédného chovani na svobodé.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
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10 Divadlo obrazu

Podstata lekce: Ztvarnit prostfednictvim divadla obrazu situaci trestného &inu, ve kterém se
vyskytuje obét tohoto &inu.

Pomucky: flipchart

Kliéova slova: vizualni ztvarnéni trestného ¢€inu, emoce obéti a pachatele

Uvodni reflexe: ogekavani, otazky, obavy, cile — ivodni kolegko

Rekapitulace minulé lekce: ukol z minulé lekce: ,Ctyfi kroky k zodpovédnosti® -
doporuceni k vyhodnoceni: vysbirat, neprezentovat nahlas

Dramatizace vilastniho trestného Cinu

Cil: Vytvofit a zazit situaci spachaného trestného €inu. Ziskat odstup od situace a reflexi ze
strany ostatnich ucastnika.

Upozornéni: V této lekci je vice nezli v ostatnich pfihodné zafadit vodni a ukonéujici ritual
(viz pfilohy) s durazem na vstup do roli a vystoupeni z roli. Pfipadné je mozné pfi kazdé
dramatizaci vybirat ,herce-sochy*“ se slovy ,uvadim Té do role“ a ,vyvadim Té z role”.

Instrukce:

1. Rozdélime ucastniky do skupin (v idealnim pfipadé min. po 4 lidech), které budou
pracovat zvlast.

2. V kazdé skupiné jeden ucastnik pfedstavuje sochafe a ostatni sochy. Sochaf bude

mit za ukol z ostatnich (soch) vytvofit zadanou situaci. Beze slov instaluje ,sochy*

v prostoru tak, aby vyjadfovaly situaci spachaného trestného Cinu. Fyzicky z nich vytvari

sochy, vyraz v tvafi jim mize sam ukazat svoji tvari a mimikou.

3. Nasledné se vytvofené souso$i ukaze divakim z dalSich skupin. Postupné klademe
otazky publiku:

Co se déje na scéné? Co je to za situaci? (objektivni pohled)
Pfipomina vam to néco z vaseho Zivota? (subjektivni pohled)
Co predstavuiji jednotlivé sochy/herci?

Jaké maji mezi sebou vztahy?

Kdo je asi obét situace?

Jak se mohou citit postavy na scéné?

Co chtéji, co potfebuji?

Co si asi mysli?

4. Nasledné pracujeme se samotnymi sochami:

e Vyzveme herce, aby doplnili néjaké gesto a pohyb (pfedvedou ostatnim - mozné
doplnit otazkami z publika).
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e Poté herci spusti svuj vnitini monolog (co si moje postava v tuto chvili mysli/fika?).
o Nasledné sdéli, koho si mysli, Zze pfedstavuji a jak se v té situaci jako pfedstavovana
postava citi.

5. MlGzeme pripadné vyzvat ostatni z divakl, pokud by si chtéli vyzkouSet néjakou
z postav v situaci, aby se byli schopni do jejich emoci Iépe vcitit (napf. obét).

Reflexe: V pribéhu zapisujeme na flipchart sdélované emoce (i v podobé vét) Ci jiné dulezité
informace — nasledné sdilime to, jak se asi mlze citit a co si mGze v tu chvili myslet obét, jak
se muze citit a co si mize myslet pachatel, pfipadné dalSi postavy z modelované situace
(napf. pozorovatel...).

Doporucéeni:

1. vzhledem k ¢asovému zvladnuti lekce je vhodné, kdyz situaci spachaného trestného
¢inu prezentuje pouze polovina Ucastniku (t. j. 4-6). Vybirame ty, ktefi v 6. lekci
neprezentovali siluety (brat v potaz typ trestné €innosti i odsouzeného).

2. je lepsi, kdyz se k danému obrazu nevyjadfuje jeho tvirce (sochar), pak s obrazem
pracujeme jako s objektivni situaci, tvliirce neni vystaven pfimé konfrontaci se svym
tématem atd.

Ukol na dalsi lekci

Instrukce: Napiste si, co konkrétné a jak byste mohl/a napravit ve vztahu k rodiné, obéti,
spole¢nosti, sobé.
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11 Naprava zpusobené ujmy

Podstata lekce: Pomoci u¢astnikim realizovat od¢inéni ujmy u "jejich" konkrétnich obéti
(koho jsem poskodil, jakym zplsobem to mohu napravit). Zjistit, co mohu udélat, az budu
propustén z VTOS - odCinéni ujmy nekonéi vézenim, "pfesahuje" do mista, kam se budu
vracet (do rodiny, komunity).

Je-li to mozné, doporucujeme v této lekci vyvésit Siluety vytvofené v lekci €.6 a dale s nimi
pracovat, dle potfeby siluety doplnit, revidovat, atd.

Pomuicky: pracovni sesit, tuzky, flipchart

Kli¢ova slova: prvni krok, od&inéni ujmy

Uvodni reflexe: o¢ekavani, otazky, obavy, cile — Gvodni kole¢ko

Rekapitulace minulé lekce: Kontrola zadaného ukolu: ,, Co mohu napravit ve vztahu ke
spolecnosti, rodiné atd.". Doporuéeni k vyhodnoceni: prezentovat pfed skupinou, spojit s
technikou "Mozno x nemozno" (viz nize) po uvodnim cviceni

Jaké jsou potreby obéti

@,

< 15 minut

Cil: Zamyslet se nad tim, co obéti trestné ¢innosti skuteéné potfebuiji, co jim v souvislosti
s feSenim nasledkl trestné Cinnosti pomaha.

Instrukce: Vedeme fizenou diskusi na téma potfeby obéti.
Mélo by zaznit:
1. Respekt (obéti potfebuji uznani toho, ze ...)
e jim bylo ublizeno. Pachatel si je védom toho, Ze zpusobil ujmu (obéti si ¢asto
mysli, Ze pachateli je jedno co zpusobil, nema vycitky svédomi, pobyt ve

vézeni bere jako dovolenou a neni si védom dopadd, jaké jeho jednani mohlo
mit na obét)

e zodpovédny za trestny Cin je pachatel a ten svoji zodpovédnost prijima (obéti si
Casto vycitaji, Ze si za zpldsobenou ujmu mohou sami, stydi se za roli obéti)

2. Informace (obéti potrebuji védét, Ze...)

e pachatel nema vuci obéti negativni myslenky (obéti se Casto domnivaji, Ze
pachatelé se chtéji pomstit za své odsouzeni, obéti maji pocit, Ze pachatelé
nemaji véc za ukoncenou)
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o pachatel mohl mit ke spachani trestné Cinnosti duvody, které nesouvisely

S obéti (obét’ byla ve Spatny ¢as na Spatném misté, pachatel jednal na zakladé

mylnych informaci, pachatel uspokojoval viastni potfeby a nechtél védomé
ublizit obéti)

3. Bezpeci (obéti potrebuji nalézt viru v to, Ze...)
e SVét je dobré a pfehledné misto.
e jsou schopni, maji véci kontrolou a jsou nezranitelni.
e jsou dobfi lidé (dobrym lidem se $patné véci nestavaji)
4. Nahrada Skody (obéti potrebuji zmirnit nasledky trestné ¢innosti tim, ze...)
e dostanou zaplacenu finanéni kompenzaci

o uslysi naleZitou omluvu od pachatele

Mozno x nemozno

< 60 minut

Cil: ovéfit si, jak postupovat pfi od&inéni ujmy. Ziskat nahled na své jednani. Uvédomit si, co
fikam, kdyZ néco slibuji, a jak na to reaguji ostatni. Zjistit, které moje kroky jsou skupinou
vnimany jako realné, a které nikoli.

Instrukce: navazeme na domaci ukol - jednotlivé "pfipady", které ucastnici vymysleli

1. Ugastnici postupné&, jeden po druhém, prezentuiji sviij domaci tkol, své napady k napravé
vuci rodiné, obéti, spole€nosti, sobé&. UCi se obhajit svij pfistup k napravé ujmy. Napady je
mozné zapisovat na flipchart.

2. PFi prezentaci maji ostatni u€astnici za ukol rozhodnout, zda je nastinéna varianta
skute€né realizovatelna a jak bude pfijimana. Ve vztahu k obéti se skupina zamysli nad tim,
zda by jako obéti &i poSkozeni byli s danym od&inénim ujmy spokojeni, zda by danym slovim
véfili, zda by je zvolené feSeni uspokojilo. Zaroven rozhoduji, zda jsou podle nich jednotlivé
kroky uskutecnitelné.

Fakultativni

3. Na zakladé hodnoceni skupiny dopiSeme (lektor) ke kazdému napadu mozno (M), nebo
nemozno (N). U€astnici jsou tak konfrontovani s tim, jak jejich pfiklady pasobi na druhé.

Reflexe: vedeme diskuzi na téma realnosti jednotlivych napadu.

,C0 mohu udélat pro to, aby byl mdj napad realny?*
»,Na koho se mizu obrétit s Zadosti o pomoc?“
~Jak nejlépe postupovat, abych od¢inéni ujmy dosahl?“

V idealnim pfipadé bude mit kazdy ucastnik po korekci ze strany skupiny konkrétni a realny
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plan napravy zpusobené ujmy.

Fakultativni mozZnost:
Konzultovany plan napravy je mozZno zpracovat a pfednést pred skupinou jako zavazek
napravy zpusobené ujmy.

Semafor (fakultativni)

R/

< 15 minut

Cil: ujasnit si moznosti napravy/od€inéni v dané situaci a nasledné je diferencovat na
vyhovujici (realné) a nevyhovujici (nerealné)

Instrukce: do semaforu nejprve napiste, jaké moznosti feSeni nasledkl se nabizeji k Vasi
spachané trestné ¢innosti - uvedte k oranzovému svétlu. K Eervenému svétlu pfifadte takova
feSeni, ktera jsou nerealna, nebezpecna Ci jinak nevyhovujici. K zelenému svétlu doplite
realna, vhodna a vyhovuijici feseni.

Reflexe: V dalSim priibéhu se mlze z jakéhokoliv divodu stat, ze feSeni prestane byt tim
nejvhodnéjSim a optimalnim. V takovém pfipadé se vratite zpét k "oranzové" a pokusite se
zvolit jiné FeSeni.

Vlastni zkusenost s od€inénim ujmy u obéti

< 15 minut

Cil: pojmenovat rlizné zplsoby odc&inéni Ujmy, které byly zvoleny jako optimalni moznost
feSeni (zelené svétlo na semaforu, pfipadné ,mozno* z prvni techniky). Blize si tyto nastroje
predstavit.

Reflexe: vedeme diskuzi o nasledujici otazce:
,Mate s nékterou z moznosti od¢inéni ujmy vlastni zkusenost?*

Dale se zaméfime na dva komplikovanéjSi nastroje, které si zadaji vétsSi vysvétleni a
objasnéni.

Mediace - nastroj pro feseni sporu’®
« 30 minut
Cil: predstavit mediaci jako jednu z moznosti feSeni zplsobené ujmy
Instrukce: Predstavime ucastnikim faze mediace podle nasledujici prezentace.

Ddalezité je upozornit ucastniky, Ze obét’ neni vhodné kontaktovat pfimo (napf. v misté
jejiho bydlisté), bez jejiho souhlasu a predchozi dohody. Obecné se nedoporucuje

16 v pFipadé mozZnosti (Gasové, organizacni apod.) je Zadouci k tématu mediace pfizvat pracovnika Probaéni a
mediacni sluzby (napf. parolista, ktery véznici navstévuje ¢i byvaly lektor programu VIT).
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kontaktovat obét’ bez prostfednika — mediatora. Mohlo by to vést k viktimizaci obéti,
eskalaci konfliktu, nedorozuméni ve snaze narovnat nasledky trestného ¢inu apod.

Mediace je mimosoudni feSeni sporu mezi obéti a pachatelem za ucéasti nestranné
osoby - mediatora (probacéni ufednik). Ten poskytuje obéma stranam prostor pro vyjadfeni
svych postojli, emoci a potfeb, které vznikly v souvislosti se spachanym trestnym &inem.
Mediace je dobrovolna - podminéna souhlasem obou stran. Jednani zvanému mediace
zpravidla predchazi individualni schiizky obéti a pachatele na stfedisku Probacni a mediacni
sluzby, v ramci kterych mediator mapuje pfipravenost a oekavani stran od spoleéného
setkani. V pfipadé, Ze mediator nabyde dojmu, Ze setkani nemuze pfispét k urovnani
konfliktu a ten by mohl byt naopak jesté vice prohlouben, mediace neprobéhne.

Obét’ mediaci ziska moznost seznamit pachatele s dopady trestného ¢inu na jeji zivot a
zdravi, vyjadfit svoje pocity, obavy a potfeby (pfedstava o nahradé Skody) vztahujici se ke
zmirnéni dopadu. Obéti se zaroven dostane dullezitych informaci tykajicich se trestniho
fizeni i odCinéni ujmy.

Pachatel ma diky mediaci prilezitost dozvédét se, co vSe svym jednanim zapficinil
(rozsah nasledku) a pfFijmout tak zodpovédnost v souvislosti s urovnanim jim zpusobeného
konfliktu, napf. formou omluvy obéti, nahrady Skody &i jinym od&inénim djmy.

Mediace s sebou nese urcita pravidla, ktera musi u€astnici dodrzet, jako napf. vyvazeny
prostor pro obé strany (zajiStuje mediator), bezpecli (mediator nesmi vynést informace
tykajici se priibéhu a okolnosti setkani — vyjma toho, zda doslo k dohodé &i omluvé); strany
se mohou v prubéhu jednani rozhodnout o ukonéeni mediace atd.

Jednani muze vyustit ve spoleénou dohodu o urovnani konfliktu (narovnani vztaht) a
nahradé Skody. Vysledek mediace pak lze vyuzit (zejména v pfipravném fizeni, kdy
prozatim nebylo pravomocné rozhodnuto) jako podklad pro rozhodovani statniho zastupce €i
soudce, ktefi mohou napfiklad podminéné zastavit trestni fizeni &i navrhnout a ulozit
alternativni sankci. Mediace se tedy zpravidla uskuteciuje ve fazi pfipravného Fizeni (po
sdéleni obvinéni) nebo Fizeni pfed soudem, ze zakona neni ale vylou€ena ani v fizeni
vykonavacim, napf. i po podminéném propusténi s dohledem.

Mediaci mezi obéti a pachatelem realizuje v trestnim fizeni Probaéni a mediaéni
sluzba. V pripadé zajmu o uskuteénéni takového jednani, je vhodné kontaktovat
stiredisko Probaéni a mediaéni sluzby (v kazdém okresnim mésté)a poradit se s
probacnim pracovnikem. Mediace neni realizovana pouze v trestnim Fizeni, ale i
v dalSich sporech, napf. obéanskopravnich, rodinnych, pracovnépravnich,
obchodnich. V téchto pfipadech mediacni setkani vedou odborni pracovnici
s vycvikem v mediaci, advokati ¢i dalSi osoby, které se na tuto oblast specializuji.

Reflexe: Vedeme diskusi na téma mediace.

K ¢emu je podle vas mediace dobra?*

,Pro koho je uréena?”

,Kdy je vhodné ji vyuzit?“

,UZ jste se nékdy v minulosti setkali s mediaci?“
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Dopis obéti — zasady jeho psani
+ 30 minut
Cil: predstavit zakladni zasady pro psani dopisu obéti - elementarni zptusob od&inéni ujmy

Instrukce: Vedeme diskuzi nad tématem dopisu obéti'’
Zajimavé naméty a postfehy zapisujeme na flipchart.

,K ¢emu je podle vas dopis obéti dobry?

,Pro koho je uréen? Kdy je vhodné jej psat?*”

,UZ jste nékdy v minulosti psali dopis obéti? Komu? Jaké pocity jste u toho méli?“
~Komu byste chtéli napsat dnes?*

~Jaké pocity mize dopis vyvolat u adresata? Co asi citi? Co pro ného tento dopis
predstavuje?”

. ,Co by v dopise mélo / nemélo zaznit?*

Predstavime zasady Jak napsat dopis obéti

1. V uvodu dopisu obét pozdravte, popf. sluSné oslovte, a uvedte, Ze jde 0 omluvny dopis.

2. Pokuste se vysvétlit, pro€ se chcete omluvit a za co konkrétné.

3. Pokud vite, jakou Ujmu jste obéti/poziistalym/pfibuznym zpUsobil/a, vyjadrete, Ze jste si
toho védom/a.

4. V ptipadé, Ze jste poskozeného pred TC dobfe znal/a, mize byt vhodné vyjadfit néco
osobniho (vdék/podékovani za néco...).

5. Nedoporu€ujeme zminovat pripadné chyby, kterych se v minulosti dopustila druha strana
vuci vam, nevymlouvejte se a zbyteCné nerozvadéjte své umysly, pokud neni
pravdépodobné, Ze je druha strana pochopi a bude se citit Iépe. Nelitujte se!

6. Zkuste nabidnout né&jaké feSeni, nejlépe konkrétni, jak chcete dany skutek odc&init nebo
alespon zabranit tomu, aby se v budoucnu néco podobného opakovalo. Neslibujte vSak
nic, o ¢em nejste prfesvédcen/a, a co neni realné!

7pted samotnou diskuzi bychom méli mit na paméti ¢asté racionalizace pachatelli: Co Ize
nahradit a co ne — stejné nic zpét nevratim. Pro€ mam néco nahrazovat druhym, kdyz jsem za to uz
potrestany? Poskozenym to nic neda, chtéji penize. Jen jim budu pfipominat, co se jim stalo. Je jich
hodné a nema to smysl. Budou mit ze mé zase strach. Kdyz se jim pfipomenu, mam obavu, Ze se mi
budou chtit zase vic pomstit. UZ jsem diky tomu, co se stalo, vytrpél dost (za odsouzeného). Nebudu
je vracet k utrpeni. Jen bych Zivil plané nadéje, nemam jim co nabidnout. Pozlstali (poSkozeni) chtgji
po mé vice penéz, nez jim nalezi (dané rozsudkem). Cely dalSi zivot bych byl potom Zebrak. Omluvil
jsem se jim na vazbé (u soudu) a to sta¢i. U soudu mé omluvé stejné nevéfili. | kdyz jsem se omluvil,
tak mi to nepomohlo. Stejné mé a moji rodinu nesnasi za to, co jsem udélal, tak pro¢ pfilévat olej do
ohné? MozZna mi to pomuzZe u soudu, ale pro né to nic neznamena. Snad az budu venku, a budu jim
moci néco nabidnout, tak se omluvim. Nyni je to stejn& nerealné... nemam co nabidnout.
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7. Nezadejte vyslovné o odpusténi a nevyvijejte na obét/pozlstalého/pfibuzného zadny jiny

slovni natlak. Napiste spiSe svoje pfani a jeho zdlvodnéni — napf. "Pfal/a bych si, abyste

mi jednou odpustil/a, protoze...".

8. Dopis neodesilejte hned, radéji par dni poCkejte a dopis si znovu pofadné prectéte s
odstupem Casu.

9. Myslete na to, Ze nejdulezitéjSi je upfimnost sdéleni. Pokud byste pojal/a napsani dopisu
Cisté ucelové, radéji se do toho ani nepoustéjte!

Reflexe: Vedeme diskuzi nad otazkami:
,C0 pro Véas bude / bylo na psani dopisu obéti nejtéZ3i?*
,Co pozitivniho Vam muize napsani dopisu obéti prinést?*

Ukol na dalsi lekci:
Instrukce: na zakladé cviCeni v této lekci a doporuCeni, se kterymi jste se béhem ni
seznamil/a, zkuste napsat na nasledujici stranu dopis nékteré z obéti vasi trestné ¢innosti.
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12 Konkrétni podoba odcinéni ujmy

Podstata lekce: Predstavit dalSi zplsoby od¢&inéni ujmy. Prace s dobrym a Spatnym "ja".
PFileZitost ke shrnuti témat.

Je-li to mozné, doporucujeme pfi ¢teni dopist obétem vyvésit v mistnosti Siluety vytvofené v
lekci €. 6, pfipadné se k nim v komentafich vratit, doplinit je apod.

Pomuicky: pracovni sesit, tuzky, flipchart

Kli¢ova slova: prvni krok, od&inéni ujmy

Uvodni reflexe: oéekavani, otazky, obavy, cile — uvodni kole¢ko

Rekapitulace minulé lekce: Vyhodnoceni zadaného Ukolu, éteni omluvnych dopisu — viz
dale v lekci

Predstaveni dopisu obéti
« 50 minut
Cil: Sdélit svij postoj k od¢inéni ujmy pfed skupinou. Pfijeti odpovédnosti provazet emocemi
tak, ze kazdy ucastnik skupinu seznami s obsahem svého dopisu.
Instrukce:

1. Skupiné pfed pFeCtenim zopakovat pravidla pro psani dopisu obéti. Dopisy
nebudeme hodnotit, tzn. nékoho odsuzovat, smat se mu apod.

2. Kazdy ucastnik precte celé skupiné svuj dopis obéti, ktery si pfipravil.

3. Po kazdém precteném dopisu pracujeme s tichem - kvuli vétSimu dopadu na
uCastniky. Nasledné probiha reflexe dle nize uvedenych otazek.

Reflexe: Po kazdém precteném dopise ucastnik zodpovi otazky:

~Jak se Vam dopis psal, co bylo nejtéZsi?*“

,Co si uvédomujete ted, kdyz jste dopis precetl nahlas?”

»,V ¢em to bylo odlisné od pfedchozich omluvnych dopisu, které jste kdy psal?*
Dale do skupiny:

,Co0 si ostatni o dopisu mysli, jak na né pasobil?*“

,Kdyby byl dopis uréen Vam (jako obéti), jak byste na néj reagovali?“

Dopady trestné ¢innosti na spole€nost
s 15 minut
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Cil: Uvédomit si, Ze kazdy jsme ¢lenem spole¢nosti, komunity. Jednani kazdého jednoho
z ¢lent komunity ma vliv i na kvalitu Zivota ostatnich.

Instrukce:
Vedeme diskusi nad tématem - jak vnimam spole¢nost, proc ji potfebuji, dluzim ji néco?

~Jaky je rozdil ve vnimani smérem od ,epicentra® dopadu (viz cviceni ,Pomeranc¢” lekce
¢.2)?7“

~Jaké emoce ve spole¢nosti vyvolavaji informace o spachaném trestném cinu (napr. na
zakladé informaci z médii) ?“

,Proc¢ spolecnost vétsinou vyzZaduje velmi prisné tresty?*

~Jak vnimate skuteCnost, Ze jste potrestani spolecnosti (zastoupené soudem) a na
rozhodnuti o trestu se nepodili napF. obét'’?“

~Pomuze potrestani pachatele obétem vyporadat se s nasledky trestného ¢inu?“

Reflexe:

Mélo by zaznit:

» Spolec¢nost vnima obavy, strach z pachateld trestné ¢innosti.”
,Lidé maji strach o svij majetek, o bezpeci svych blizkych.*

LInformace o trestné ¢innosti a zplisobech potrestani maji vliv na lidskou moralku, na miru
duvéry ve spravedinost.”

LZranéni obéti uloZeny trest vétsinou nevylédi.”

4 I é

Zpusoby od¢inéni ujmy v pribéhu VTOS

< 25 minut

Cil: Uvédomit si, e jsou pachatelé trestani (mimo jiné) za zplsobenou ujmu spolecnosti a té
by ji mohli/méli také napravit. Technika je zaméfena mj. na ty ucastniky, ktefi svou TC
nezpusobili ujmu konkrétni obéti.

Instrukce: Vedeme fizenou diskuzi na téma od¢&inéni ujmy vici spolecnosti.

. Co by mélo zaznit:vodéinénl’ ujmy neni o tom, Ze odsouzeni pouze vykonaji trest,
ktery jim byl uloZzen. Cin ma dopady na spole¢nost.

. Jak motivovat skupinu: vést je k uvédoméni si toho, Ze se chtéji zménit zejména
kvuli sobé. A pro€ by to méli délat?

Pokud nékomu pomuzu a udélam radost, sam mam dobry pocit, Ze jsem
uZite¢ny. Mohu byt na sebe hrdy, Ze nékomu pomaham, zaroven
neztracim ve VTOS cas (resp. travim volny Cas uZitecné). Také mohu
"ukonejsit" své svédomi (pokud se v ucastnikovi svédomi "ozvalo”).

Fotky, videa: Ukazeme skupiné fotky a promitneme video, na kterém mohou vidét, jak je
mozné ujmu napravit (a to i v pribéhu VTOS). Fotky/videa pfedstavuji aktivity, které
odsouzeni vykonavaiji pro spole¢nost ve svém volném ¢ase béhem VTOS.
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Foto serial €.1/ scénar videa ¢. 1
(upraveno na zakladé ¢lanku z véznice BéluSice)

o v ramci zajmovych aktivit programu zachazeni a ve svém volném Case odsouzeni
vyrobili kostky, medvidky, automobily a domecek pro panenky

° tyto pfedméty byly pfedany matefskému centru, které nabizi volnoCasové aktivity pro
malé a handicapované déti a matefské 3kolce, ktera kostky poSité pismeny vyuZije
pro déti pfedskolniho véku k vyuce abecedy

° obé instituce velmi ocenily kvalitu, preciznost, napaditost a jistou trpélivost pfi vyrobé
téchto darkud

. nejvétsim podékovanim byly rozzafeneé tvaficky malych déticek a obrazky, které si
predavajici zaméstnanci vykonu trestu pfevzali

Foto serial €.2/ scénar videa ¢€. 2
(upraveno na zakladé ¢lanku z véznice Karvina)

o véznice navazala spolupraci s obCanskym sdruZzenim KIWANIS, které dodava na
détska oddéleni nemocnic Sité latkové panenky ,Kiwanis".

o v ramci pracovni terapie se do tohoto projektu zapojili odsouzeni muzi ze
specializovaného oddéleni pro trvale pracovné nezaraditelné ve zvy3ené ostraze

o kromé prace na Siti panenek ,Kiwanis®, které jsou zhotovovany podle pfedem dané
predlohy, mohou odsouzeni vyrabét i textilni hracky pro nemocné déti dle vlastnich
navrha. Ty pak poputuji prostfednictvim sdruzeni KIWANIS nejen do nemocnic, ale
také napfiklad do podpurnych terapeutickych skupin, v nichz se spole¢né setkavaji
rodiCe a jejich onkologicky nemocné déti.

o déti hospitalizované v nemocnici si mohou latkové panenky samy pokreslit a odnést si
je s sebou domu. Panenky jsou rovnéz vyuzivany zdravotnickym personalem k
vysvétleni lékarskych vysSetfeni Ci zakrok(. Sestficky a Iékafi v nemocnici s nimi maji
velmi dobrou zkuSenost a shoduji se v tom, Ze jsou u déti oblibené.

o samotni odsouzeni pak tuto praci hodnoti jako smysluplnou a pfistupuji k ni
zodpovédné a se zajmem

Reflexe: Vedeme diskuzi nad otazkami:
1. ,Jaké z toho ma vyhody pachatel, a jaké vyhody spole¢nost?*

2. ,Dokazete si predstavit, Ze byste vynaloZili takové usili k tomu, abyste (alespori
castecné) napravili, co jste zpusobili?*

3. ,Pro¢ si myslite, Ze pachatelé z vySe uvedenych ukazek toto podstoupili?“

4. ,Jak se po Cinu, ktery byl kvidéni na videu, zméni pachateliv vztah s rodinou,
kamarady, s ostatnimi lidmi z okoli bydlisté? Jak se na né nyni hledi?
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Dva vici®

«» 30 minut

Cil: symbolicky znazornit silné a slabé stranky uc¢astnikl a zpUsoby, jak s nimi
pracuji/pracovat

Instrukce: pfeCteme nahlas nasleduijici text:

Dva vici
Indiansky pfibéh o zlém a hodném vikovi

Jednoho vecera vypravél stary indian svému vnukovi o bitvé,
ktera probiha v nitru kazdéeho ¢loveka. Rekl mu: »Synu, ta bitva
v kazdém z nas je bitva mezi dvéma vlky. Jeden je Spatny. Je
to vztek, zavist, zarlivost, smutek, sobeckost, hrubost, nenavist,
sebelitost, faleSnost, namys$lenost, ego. Ten druhy je dobry.
Predstavuje radost, pokoj, lasku, nadéji, vyrovnanost,
skromnost, laskavost, empatii, Stédrost, vérnost, soucit
a duvéru.”

Vnuk o tom vsem pfemyslel a po chvili se zeptal: ,A ktery vik
vyhraje?” Stary indian odpovédél: ,Ten, kterého Zivis.”

Pracujeme s metaforou pfibéhu, idealné dospéjeme k zavéru, Ze nelze
zcela potlacit to hordi v nas a Ze silné a slabé stranky by mély byt
v rovnovaze a pod kontrolou.

Mozno fakultativné doplnit dokonéeni pribéhu:

Stary indian odpovédél: "KdyZ bude$§ krmit dobfe oba dva viky, oba
vyhraji". Zivis-li jen jednoho, druhy vyhladovi a brzy se stane
nezvladatelnym. Pokud bys krmil jen bilého vlka, Cerny se bude
schovavat a &ihat za kazdym rohem na tvou nepozornost a slabost,
kdy se na tebe vrhne, aby ziskal pozornost, kterou potrebuje. Pokud
mu vénuje$§ stejnou pozornost jako biléemu, bude $tastny a vyhraji
oba. Starat se o oba znamena, Ze ti budou oba prospivat a dobfe
slouzit. Také cerny vik v sobé totiz ma mnoho prednosti:
houzevnatost, odvahu, nebojacnost nebo silnou vili, kterymi bily vik
neoplyva.

Nasleduje instrukce:
1. ,Sepiste, ¢im konkrétné krmite svého dobrého a &im zlého vika.*
2. Po této pripravé nasleduje malovani dvou obraza'®. U&astnici mohou pouzit barevné
pastelky. ,KazZdy vyjadfi na zvlastni papir jednoho vika. Vzniknou tedy dva obrazy: 1

187droj: Zenata (2015)

PMisto malovani obrazk( vikd, Ize pouzit karty Dixit. Jedna karta symbolizuje zlého vlka, druha karta
symbolizuje dobrého vika.
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Obraz - ,,zly“ vik a ¢im ho krmim, 2 Obraz — ,hodny*“ vik a ¢im ho krmim.

Reflexe: Vedeme diskuzi o nasledujicich otazkach:
~Jak se vam obrazky malovaly? Jaké barvy jste pouZili a pro¢?“
~Jakého vika vice krmite? Jak se vam dafi starat se o toho druhého?*

Dochazime k zavéru, Ze svoji zivotni spokojenost mlzeme ovliviovat i my sami,

prostfednictvim svych zavedenych postoju. ,Jak tento program pfispél ke zméné Vasich
postoju?“

Ukol na dalsi lekci

Instrukce: Napiste sam/sama sobé slib, ¢im chcete po propusténi byt, a prohlaseni, co
chcete v Zivoté jesté dokazat a proc.

© Probac¢ni a mediacni sluzba — vSechna prava vyhrazena. Tyto materialy jsou v ¢asti i celku
autorskym dilem a postupy v nich popsané nesmi byt bez svoleni autora realizovany.

57


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiuneXvxKTUAhWGaxQKHUO9BlMQjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/light-bulb-yellow-energy-idea-1553249/&psig=AFQjCNFRFQoAY7i0MPPUc-08VKg6S_az-Q&ust=1496677587406515

*

s E A uni P . .
Bk PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
ok Operaéni program Zaméstnanost C ESK E REPUBLIKY

13 Zavérecna lekce

Podstata lekce: Shrnuti probranych témat. Reflexe a zhodnoceni, zda se podafilo naplnit
puvodni ocekavani. Sdileni dojml, které si UCastnici z programu odnaseji. Predani
certifikatl. Zpétna vazba od lektord smérem k ucastnikim.

Pomuicky: pracovni sesit, tuzky, flipchart, pastelky, miska, jidlo, piti

Kliéova slova: shrnuti, reflexe, bilance, zavazek, dojmy, certifikat, oslava, zakonceni

Uvodni reflexe: oekavani, otazky, obavy, cile — ivodni kolecko

Rekapitulace minulé lekce: Kdo bude chtit, tak mize pfed skupinou precist svij slib.
Bez reflexe ostatnich ¢lenu skupiny.

20

Téma lekce — opakovani a reflexe
+ 30 minut
Reflexe vyuky:

Odsouzeni jsou vyzvani, aby si sami zvolili lekci, téma, &i ukol, ktery je béhem programu
nejvice zaujal, a o kterém by chtéli pohovofit pfed ostatnimi. Zde je prostor k tomu podélit se
0 své dojmy a pocity.

Reflexe vlastniho procesu:

Ukol: zjistit, jestli dolo k n&jakému posunu pii zodpovézeni otazky - ,Komu jsem v Zivoté
ublizil? Chci to napravit? Jak?" Revize uvodniho motivaéniho dopisu (Uvahy) na téma — koho
jsem poSkodil, komu jsem ublizil — jak se na to divam dnes? Souhlasim se v§im, pfipadné je
néco, co bych chtél pfepracovat, pfeformulovat?

Zaveérecny ritual — Priprava na cestu*

< 60 minut

Cil: umoznit ukonc&eni ¢lenstvi ve skupiné a pfipravit se na zivot bez skupiny

20V minulé lekci byly rozebirany mozné konkrétni podoby od¢inéni Ujmy. Odsouzeni si stanovili
zavazek (slib) do budoucna — aktivitu, které by se chtéli vénovat. V tomto pojeti by slib u&astnici
neméli vnimat jako néco, co maiji povinnost splnit. Méli by jej povazovat spi$ za aktivitu, kterou budou
chtit vykonat, proto také nemaiji vSichni povinnost jej pfed skupinou precist. Jedna se o zavazek pro
né samotné, zvnéjSku nevymahatelny, nepodiéhajici planované kontrole. Cilem je, aby ucastnici
programu sami pochopili, Ze jejich rozhodnuti pfevzit odpovédnost za své Ciny a napravit néco
Spatného, ¢eho se v minulosti dopustili, neni projevem slabosti, ani to nedélaji proto, Ze se od nich
takovy postup oCekava. Je to spiSe zplsob, jak se vyrovnat s vlastni minulosti, pfilezitost ,usadit se na
misto Fidi¢e“ ve vlastnim Zivoté.

21Zdroj: Kolafik (2013)
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Instrukce: Jeden z ¢lenu skupiny (tedy postupné kazdy ze skupiny), ktery ma odcestovat, je
vyzvan, aby opustil mistnost. Ostatni pak maji za ukol pro né&j pfipravit zavazadlo, které bude
na cesté potfebovat. Mohou do néj pfidat cokoliv, co povazuji za dulezité (at uz skutecné
véci na cestu, jako penize, piti, jidlo, tak rizné vlastnosti, schopnosti ¢i dovednosti, které dle
svého nazoru muze také na své cesté potfebovat). Zavazadlo je symbolizovano néjakou
nadobou vhodné velikosti (napfiklad miska) a jednotlivé pfedméty jsou pfidavany tak, Ze se
piSi jejich nazvy na listeCky. Kazdy tedy napiSe na listeCek nazev jednoho pfedmétu a vlozi
jej do misky. Poté se cestujici vrati do mistnosti a postupné ¢te nazvy vSech predmétd, mize
také hadat, co mu kdo na cestu pfibalil.

Reflexe: Co jste komu pfibalili a pro¢? Co vas nejvice prekvapilo a pro¢? Co byste pfibalili
na cestu sami sobé?

Reflexe lektoru k uc¢astnikum a predani certifikati

Kazdy z lektorl vyjadfi kratkou zpétnou vazbu smérem k jednotlivym ucastnikim. Forma
sdéleni reflexe zalezi na samotnych lektorech. Mize se jednat o kratkou pisemnou reflexi,
nebo o slovni hodnoceni pfednesené pfed skupinou. Reflexe by méla vyznit veskrze
pozitivné. Cilem reflexe by mélo byt:

1. zhodnoceni aktivity u€astnikl a jejich pfinosu k fungovani skupiny
2. praniidoporuceni lektort ucastnikiim smérem do budoucna

Nasledné budou predany ucastnikim _certifikaty potvrzujici _jejich absolvovani
programu.

Oslava a rozlouceni

Vzhledem k tomu, Ze cely program byl velmi naro¢ny a kazdého z Uucastniku také ¢eka dalsi
cesta, je dobré si na chvili odpocinout a oslavit, co se povedlo - dat prostor pro neformalni
sdileni. Format této zavéreCné oslavy je ponechan zcela na predstavivosti lektord i
ucastnikl. Lektofi mohou zajistit drobné obcerstveni (nealkoholické piti, kavu, ¢aj, limonadu,
susSenky, kolace, ovoce, syry atd.). B&hem zavéreCné oslavy je prostor pro postupné
rozlou€eni se a ukon€eni skupiny.
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P¥ilohy

A Ritual na zacatek a konec setkani

Vézeriské prostredi je ¢asto neldprosné a rozhodné pfili§ nepreje budovani duvéry a pocitu
bezpeéného prostoru. Odsouzeni stejné jako kdokoliv jiny Ffe$i mnoho béznych problém
a potizi, musi vSak jesté navic neustale vyrovnavat tlak uzavieného prostfedi, v némz se
ocitli. ProZivaji obavy z odlou€eni od rodiny, obavy ze samotného vykonu trestu az po
konflikty s ostatnimi odsouzenymi i zaméstnanci véznice. Obranou byva uzavieni se do
pomysiné ochranné skofapky, kterd nedovoli projevit a sdilet emoce. Atmosféru stfeZzeného
prostoru pak €asto odsouzeni vnimaji jako impulz pro postaveni se do opoziéni role, v niz
neni bezpeéné nechat nahlizet do vlastniho nitra a pokusit se s nékym dalSim fesit hlubsi
osobni problémy.

Program VIT se v3ak cilené snazi obrannou vrstvu narusovat a otevirat pravé ony hluboko
ulozené a nezodpovézené otazky, v prostfedi, kde se vétSina lidi snazi pouze ,prezit.
Tvlrci programu jsou pfesvédceni, ze to je mozné. Je vSak proto nesmirné dulezité zajistit
pro jednotliva setkani bezpecny prostor a €as. Lze k tomu pouzit formu ritualu, ktery oddéli
standardni prostor vykonu trestu pred zahajenim kazdé jednotlivé lekce a po jejim skonceni
opét pomuze uCastnikim s navratem. U lekce XX je ritual nezbytny.

Namét na mozné provedeni Ritualu:

Ugastnici jsou v kruhu. Jsou vyzvani zavfit si ogi.

Zacatek setkani: Pozorujte svlj dech, nadech a vydech, jesté jednou hluboky nadech a
vydech. Pokud citite v téle néjaké napéti, mizete ho ze sebe vytiepat - protiepat si ruce,
nohy, celé télo. Mlzete zavrit dvefe za touto mistnosti a nechat svoje kazdodenni problémy
Ci starosti za nimi venku. Ted tu budeme spole¢né 3 hodiny pracovat, v naSem bezpecném
prostoru. VSe, co se tady odehraje, zistane jenom tady. Uz tu neni zadny vézen €. 256 nebo
123, neni tu Zzadny Novak ani Svéceny. Uz tu jste jenom vy, Pavel, Petr... (vyjmenovat
jména). Mlzete otevrit oci.

Konec setkani: Pozorujte sv(j dech, nadech a vydech, jeSté jednou hluboky nadech a
vydech. Pokud citite v téle néjaké napéti, muzete ho ze sebe vytiepat - protfepat si ruce,
nohy, celé télo. Zanechejte zde v tomto prostoru jakékoliv role, které jste dnes hrali, jakakoliv
témata Ci emoce, které se tu dnes objevily a chcete je tu nechat. VSe, co se zde odehralo,
zUstava zde v tomto bezpe&ném prostoru. Odchazite z tohoto prostoru, jako Pavel, Petr...
(vyjmenovat jména). Budeme se téSit na dalSi setkani. Muzete otevrit oci.

Doplnéni: v pfipadé, Ze mate néco na srdci, napf. néjakou pochvalu, néco z toho, co se
odehralo v lekci a chtéli byste na to upozornit, mizete to sdélit v ramci ritualu (vhodné hlavné
pro citliva sdéleni, na ktera by jinak uc¢astnici mohli reagovat pri otevienych ocich - néjakou
zlehéujici reakci atd.). V pripadé lekce pracujici s prvky dramaterapie Ize vice zduraznit
vystoupeni z pfehravanych roli.
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B Ritual s kartami Dixit??

Teoreticky pfedpoklad pro praci s projektivnimi technikami vychazi obecné z prfedpokladu, ze
osoba pfi hledani odpovédi na predkladany nestrukturovany material a hledani jeho vyznamu
nevédomé& ozivuje a nasledné promitd obsahy svého vnitiniho svéta (osobnostni
charakteristiky, potfeby, motivy i Zivotni zkuSenosti) do testovych odpovédi. Pfesné téchto
mechanismu vyuzijeme i my v nasi praci s obrazovymi podnéty na kartach.

1. Zadame uvodni instrukci: ,Vyberte si z nabidnutych obrazkl ten, které vas nejvice
oslovi v souvislosti s tim, co v sou¢asné dobé prozivate.*

2. Doptame se na vyznam karty — vedeme k porozuméni obrazu:
e Zjakého duvodu jste danou kartu vybral?*
o ,Co pro vas pfedstavuje?”

3. Doptame se na emocCni prozivani:
e Jak na vas cely obraz plsobi?*
o ,Co se déje, kdyz o tom hovofite?*
e ,Co pfitom prozivate / citite?*
o ,Co se vas nejvice dotyka a jak konkrétngé?“

4. Pokusime se dat kartu do souvislosti s tématem setkani:
o ,Souvisi obraz néjak s tim, Eemu se budeme vénovat na dnesnim setkani?*

C Pohybové prupravna cviceni

Hry na uvolnéni
Krali¢ek Duracell

Utvorit trojice. Ze dvou, ktefi se postavi k sobé zady, se stanou krali€ci Duracell (tzn. chodi
jako roboti stale dopfedu, pokud narazi na pfekazku, zastavi se a pochoduji na misté). Treti
ma za ukol, aby se krali€ci potkali ¢elem k sobé a mohli se zastavit. MUze je otacet o 90
stupnu a tim je smérovat smérem k sobé&. AZ se mu to podafi, vyméni se ve trojici, aby si
kazdy mohl zkusit kralicky fidit.

Komar

V kruhu lidi leti komar. Kdyz leti nékomu nad hlavou, musi si dfepnout a dva lidé vedle néj
maji komara nad nim zabit tlesknutim (tedy tlesknout mu nad hlavou). Komar leti dal po
kruhu nad dalSiho Clovéka, ktery si dfepne, a zase dva lidi kolem né&j nad nim tlesknou.
Komar leti stale rychleji.

Sipkalsignal

Skupina stoji v kruhu, jeden vySle signal Sipkou udélanou ze svych rukou po kruhu &lovéku
vedle sebe, ten ji posle dal po kruhu atd. Sipka m(iZze ménit smér. Nasledné& maze litat i volné
po prostoru lidem na druhé strané kruhu atd.

22 Zdroj: Bobek (2014)
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Palma-slon-krokodyl

Skupina stoji v kruhu. Vzdy ve trojici vedle stojicich lidi tvofi bud palmu, slona, nebo
krokodyla. Palma: prostfedni tvofi vétve (ruce nahoru), dva kolem néj tvofi kokosy (vytvorena
koule ze dvou rukou). Slon: prostfedni déla chobot (jedna ruka provle€ena druhou, kterou se
drzi za nos), dva kolem délaji vlajici uSi (ze dvou rukou). Krokodyl: prostfedni déla ze dvou
rukou tlamu (ruce dopfedu nad sebou), dva kolem délaji ze 2 prstl oci. Prostfedni ¢loveék po
vytvoreni obrazu posila signal dal nékomu z kruhu + fekne, co ma vytvofit.

1-2-3 (zvuk + pohyb)

Ve dvojicich naproti sobé tleskame na €isla 1,2,3 (postupné napf. 1- tlesk moje ruce, 2- tlesk
ruce s dvojici proti sobé, 3- tlesknu do svych kolen). Postupné nejdfive jeden nahradi Cislo 1
néjakym pohybem se zvukem, opakuje se tleskani na Cisla 2 a 3. Nasledné druhy nahradi
Cislo 2 opét néjakym pohybem se zvukem, poté prvni nahradi €islo 3. Nakonec misto Cisel a
tleskani mame 3 pohyby se zvukem. Je mozné i vice Cisel (komplikovang;jsi).

Vzajemné vodéni po prostoru

Ve dvojicich, nejdfive jeden vodi druhého. Dvé varianty — vodim rukou po prostoru, druhy
nasleduje moji ruku (Moznost vyuzit prostor 3D — tedy vést ho k zemi a zase nahoru, couvat
s nim, atd.). Nasledné se dvojice vyméni. Poté moznost alternovat vodéni se zavienyma
ocima, kdy vodici vodi néjakym zvukem, ktery nejdfive druhému predvede. Opét se dvojice
vymeni.

Po cvi¢eni sharing — v ¢em vam byilo lip, kdyZz jste vodili nebo kdyz jste byli vodéni? Pro¢?
(ve vztahu k tomu, jestli mam nebo nemam kontrolu nad sebou/nad druhym...atd.)

Priipravnda drama cviceni

Uhodni emoci

Lektofi napiSi na nékolik ustfizki papiru (dle poctu uc€astnik() nazvy rdznych emoci. Na
jeden listeCek vzdy jednu emoci, u€astnici si vylosuji kazdy jeden listeCek. Postupné svym
vyrazem, pfipadné celym postojem a beze slov pfedvadéji ostatnim vylosovanou emoci.
Ostatni se snazi uhodnout, o jakou emoci se jedna.

Sochy jednotlivé v kruhu

Ugastnici stoji v kruhu a maji zaviené ogi. Jsou vyzvani k vytvofeni sochy na téma, které
sdéli lektor. Nasledné oci oteviou a ukazou jimi vytvofenou sochu ostatnim. Mohou se
podivat po kruhu na dalSi sochy, jestli je tam néco podobného atd. Postupné mohou pfidavat
k soSe jesté gesto, nasledné i zvuk. PFi ukazovani sochy s gestem a zvukem je moznost jit
po kruhu, aby kazdy jednotlivé ukazal svoji sochu a ostatni se mohli podivat.

Dopliiovani obrazu

Ugastnici stoji v kruhu. Uprostfed si nejdfive stoupne jeden a udéla n&jakou sochu, potom
k nému pfistoupi druhy a sochu doplni v sousosi. Nasledné odejde prvni u€astnik a kdokoliv
zkruhu, kdo ma néjaky napad na doplnéni sochy uprostfed, mlze pfijit k soSe a
dotvofit sousoSi. Pokracuje se porad stejné.

Sochy ve skupinach
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Ugastnici jsou vyzvani, at chodi po prostoru, maji si hlidat, aby nikde v prostoru nebylo volné
misto. Na pokyn lektora, ktery sdéli jednak pocet lidi ve skupiné a téma, vytvoii skupinku o
daném poctu lidi a vytvofi beze slov sousoSi na dané téma. Nasledné je mozné se postupné
podivat na sousosi kazdé skupinky (jedna po druhé ukazuje sousoSi ostatnim). Poté se
rozejdou po prostoru a situace se opakuje. Lektor postupné méni pocet lidi ve skupiné (maze
volit i podle vhodnosti k zadanému tématu). Postupné se mlze k vytvareni sousoSi pfidat i
gesto a zvuk. Pokud je skupina velka, moznost ukazat ostatnim kazdého ze souso$i zvlast.

Sochani druhého ¢lovéka

Ve dvojicich. Jeden beze slov socha druhého Clovéka (fyzicky z néj vytvafi sochu, vyraz
v tvafi mu mize sam ukazat svou tvari a mimikou) — na néjaké téma. Nasledné se ucastnici
vymeni.

Nasleduje sdileni:: v ¢em jste se citili Iépe? KdyZ jste byli sochari nebo kdyz jste byli sochou?

Témata, se kterymi jsme pracovali (nebo jiné podobné moznosti):

Vina, stud, agrese, hnév/vztek, litost, sebelitost, strach, Sok, panika, smifeni, zdé&seni,
smutek, radost, laska, obdiv, odpor, laskavost, Ihostejnost, samota, nejistota, uzkost,
beznadéj, stres, obét, nasili moc, odpovédnost, zavazek, izolace, vira, pomoc,
nepochopeni, vézeni

Doporuceni: pfi prdpravnych cvicenich je dobré uvadét jak témata pozitivni, tak témata
negativni (hlavné u emoci), aby bylo mozné si prozit celou paletu moznosti a zaZit si tak
rozdily v proZzitcich, a také kvali naladé skupiny, aby nebyla jen negativné zamérena. Také je
mozné délat sdileni po kazdém cviCeni, podle potreby, co tim v konkrétni chvili zamyslime.

D Zakladni kriminogenni potreby

Mezi osm hlavnich kriminogennich faktoru se fadi:

1. historie kriminalniho €i antisocialniho chovani charakterizovana brzkym
a pokracujicim zapojenim do rGznych antisocialnich aktivit v riznych kontextech

2. antisocialni styl osobnosti charakterizovany impulzivnim, dobrodruznym
a agresivnim chovanim hledajicim potéseni se slabou sebekontrolou

3. antisocialni kognitivni faktory zahrnujici postoje, hodnoty &i pfedstavy, které
podporuji kriminalni jednani, ale také kriminalni identita ¢i kognitivné
emocionalni stavy hnévu, nelibosti ¢i vzdoru

4. socialni vazby podporujici kriminalni jednani a izolace od prosocialné jednajicich
osob

5. problematické okolnosti v rodiné ¢i v manzelstvi

6. mala spokojenost v praci ¢i ve Skole

7. nizka mira zapojeni do volnoéasovych aktivit, které nemaji spojitost
s kriminalnim jednanim

8. abuzus navykovych latek

RIZIKOVE FAKTORY?

23 Zdroj: Jificka (2013)
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Kriminalni historie

Statické rizikové faktory Zpusobena Ujma
Aktualni x ostatni trestna €innost
Bydleni Zaméstnani
Dynamické rizikové faktory Flna_nce —— Zawvs I<’)s’,u -
Rodina a socialni kontakty Vzdélani a vychova
Osobnost a chovani
Sebehodnoceni Védomi rizik Posltoj k trestné Cinnosti .
Nahled Motivace k vedeni fadného Zivota

Prediktory delikventniho chovani v détstvi:

o poruchové chovani v détstvi (neposludnost, nezvladatelnost chovani, Ihani)

o kriminalita v rodiné (odsouzeny rodi¢, delikventni sourozenec)

o deficit inteligence nebo slaby Skolni vykon

e rodinnd vychova (nedostatena vychova, nizkd mira discipliny, nedostate¢na
supervize, odlouceni ditéte od rodiCe, narudena struktura rodiny)

¢ impulsivita (neklid, Spatna koncentrace, poruchy pozornosti)

o ekonomicky nedostatek (nizké pfijmy rodiny, neuspokojivé bytové podminky, velmi
pocetna rodina)
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